
日時 講師 会場 定員 費用

令和５年５月１９日
（金曜日）
午後１時30分〜３
時

東京都栄養士会
管理栄養士
前田大将氏
所属：医療法人丸山会 介護老人
福祉施設 ケア新小岩

青戸地区
センター
ホール

５０
名 無料

コレステロールや中性脂肪が基準値より高い状態が続くと動脈
硬化を進めてしまいます。動脈硬化を予防して、血管を若々し
く保つための食事の工夫について学びました。

当日はあい
にくの雨で
したが、
たくさんの
方が参加さ
れました。

参加した方の感想

・健診で脂質異常症予備軍と診断を受けて、意味がはっきり分からなかったが今回
の講習会でよくわかりました。

・日頃の食事の見直しをしてみようと思う。食事がこんなに影響すると思わなかった。
・資料が見やすかった。
・毎日の食事で今日のテーマを頭において献立をたてたいと思う。
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