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このたびは育児支援ガイドブックをお手に取ってい
ただき、ありがとうございます。
このガイドブックは、妊娠中の方から就学前までの
お子さんを育てている方を対象に、お子さんに必要な
予防接種、健診、保育制度の内容をはじめ、楽しくお
出かけできる施設の紹介や、事故などもしもの時のた
めの情報を分かりやすく掲載しております。ご家族で
お読みいただきご活用ください。

葛飾区では、誰もが安心して子どもを生み育てられ、未来を担う子どもた
ちが元気に成長できる環境づくりのため、子育て支援を本区の最重要課題の
一つに位置づけ様々な取組を推進しております。
令和５年度は、地域の子育て支援拠点施設として、鎌倉、西新小岩に次い
で区内３か所目となる子ども未来プラザ東四つ木を開設しました。また、子
どもの権利についての基本的事項を定めた「葛飾区子どもの権利条例」の制
定や、「区立小中学校の給食完全無償化」にも取り組んでまいりました。
さらに、妊娠期から出産・子育てまで一貫して一人ひとりに寄り添った支
援を行う、伴走型相談支援「ゆりかご葛飾」の実施や、子育て世帯を応援す
るための「かつしか出産応援給付金事業」などにも取り組んでおります。
今後も、子育て支援をはじめ、教育や防災など様々な行政課題に取り組み、
区民の皆様が安全・安心・快適に暮らし続けられる「夢と誇りあるふるさと
葛飾」の実現に取り組んでまいります。

これから出産を迎える方、子育て中の方、そしてそのご家族の皆様は、た
くさんの幸せや喜びを感じながら日々の生活を送られていることと思いま
す。その一方で、出産に伴う不安やお子さんの成長に関する悩みなど、大変
多くの心配事を抱えているのではないでしょうか。子育てはご家族だけでな
く、地域の皆様や行政など社会全体で行っていくものです。困ったときには、
お気軽に本区の窓口にご相談ください。
最後になりますが、大切なお子さんと過ごす毎日がより充実したものとな
りますよう、心からお祈り申し上げます。

葛飾区長　
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妊　娠
誕生
～

１か月
２か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

手 続 き 等

健　　　診

教室・訪問等

預かり等

2024年4月現在

※1 �出生届[P.22]
児童手当[P.24]
乳医療証等[P.24]

母子健康手帳の交付[P.10]

ゆりかご面接[P.10]

マタニティパス[P.10]

産後ケア申請[P.14]

※1

出生通知票提出[P.22]

妊婦健康診査[P.11]

超音波検査[P.11]

子宮頸がん検診[P.11]

妊婦歯科健康診査[P.11]

※2

※3

乳児健診[P.25] 6か月児健診[P.25] 9か月児健診[P.25] ※4
※5

※6 3歳児
健 診
[P.25]

5歳児
健 診
[P.25]

※2 新生児聴覚検査[P.22]
※3 産婦健康診査[P.14]
※4 �ハッピーバースデイ

すくすく歯科健診
（1歳）[P.25]

※5 1歳6か月児健診[P.25]
※6 �すくすく歯育て歯科

健診（2歳）[P.25]
子育てひろば（保育園・幼稚園・子ども未来プラザ等）[P.48、51]

ハローベビー教室
パパママ学級[P.13]

マタニティサロン[P.14]

妊婦訪問[P.13]

産前産後講座（子ども未来プラザ・基幹型児童館）[P.15、48、49]

こんにちは赤ちゃん訪問[P.22]

宿泊ケア・デイケア[P.14]

乳房ケア（1歳未満）[P.14]

2か月児の会[P.25]

育児学級
[P.25]
（5か月児）

利用には要件がありま
す。また、各制度や保
育園により、実施年齢
が異なります。
詳しくは本文をご覧く
ださい。

保育のご相談は、保育ア
ドバイザー（利用者支援）
をご利用ください。
[P.66]

子育てカレンダー

一時保育・定期利用保育・訪問型保育（生後　　　約2か月以上）[P.60]

緊急一時保育　　　[P.60]、病児保育、休日保育（生後6か月以上）[P.60]

いっとき預か　　　 り事業（子ども未来プラザ）[P.48]

かつしかファ　　　 ミリー・サポート・センター（生後6か月以上）[P.61]
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利用には要件がありま
す。また、各制度や保
育園により、実施年齢
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ださい。

保育のご相談は、保育ア
ドバイザー（利用者支援）
をご利用ください。
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一時保育・定期利用保育・訪問型保育（生後　　　約2か月以上）[P.60]

緊急一時保育　　　[P.60]、病児保育、休日保育（生後6か月以上）[P.60]

いっとき預か　　　 り事業（子ども未来プラザ）[P.48]

かつしかファ　　　 ミリー・サポート・センター（生後6か月以上）[P.61]

病後児保育（満1歳以上）[P.60]

ショートステイ・トワイライトステイ
（満2歳以上）[P.61]
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予防接種の種類 費用 接種�
方法

接種�
回数 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

定
期
予
防
接
種

Ｂ型肝炎

無料 個別

3回

Hib（ヒブ） 4回

小児用肺炎球菌 4回

４種混合
（DPT-IPV）注1 4回

ロタ
ウイルス注2

ロタリックス 2回

ロタテック 3回

BCG 1回

麻しん・風しん
（MR） 2回

水痘
（水ぼうそう） 2回

日本脳炎 4回

子宮頸がん
（HPV）注３ 3回

予防接種の種類 助成費用 接種
方法

助成
回数 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

任
意
予
防
接
種

おたふくかぜ
（流行性耳下腺炎）

全額助成
（無料）

個別

2回 ①

麻しん・風しん
（MR）

1～
2回 ＊定期1期及び2期を受けられなかった児［2歳～18歳］

水痘
（水ぼうそう）

1～
2回

＊定期1回目及び2回目を受けられなかった児
　［3歳～就学前の6歳］

インフルエンザ １回あたり
2,000円助成

1～
2回 ＊予防接種実施　　　期間　10月1日～翌年1月31日　［生後6か月～15歳（中学3年相当）］

①②（27日以上の間隔）　　　③

1期初回①②③（20日以上の間隔） 追加④

①

①②

1期①②追加③

注1 4種混合は、ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオの混合ワクチンです。
注2 �ロタウイルスワクチンは、出生6週0日後から出生14週6日後までに1回目を接種し、27日

以上の間隔をあけて2回目以降を接種してください。接種するワクチンがロタリックスの
場合は出生24週0日後までに2回目を、ロタテックの場合は出生32週0日後までに2回目と
3回目を接種してください。やむを得ない場合を除き、同一のワクチンを接種してください。

注3 �子宮頸がんワクチンは、12歳となる日の属する年度の初日から16歳となる日の属する年
度の末日の間にある、女子のみ対象です。
 定期予防接種の対象期間　　　　  定期予防接種の標準的な接種期間
 任意予防接種の助成対象期間

予防接種制度は、国が見直しを進めています。制度変更等については、
広報かつしかや区ホームページでご案内します。
予防接種スケジュールは、各保健センターで相談できます。（P.68～69参照）
子どもの予防接種については、P.23をご参照ください。

予防接種スケジュール

①②（27日以上の間隔）

①②③（27日以上の間隔）

初回①②③（27日以上の間隔）

初回①②③（27日以上の間隔）

⎫
⎜
⎬
⎜
⎭

接種開始年齢に　　より、
接種回数・間隔　　が異なります。
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麻しん（はしか）は予防できる病気です。
　麻しんの感染力はとても強く、肺炎、脳
炎といった重い合併症を起こすこともあり
ます。麻しんは予防接種で予防できます。
　予防効果を確実にするためには、2回の
接種が必要です。

1歳を過ぎたら、まず麻しん・
風しん混合ワクチン（ＭＲ）
の予防接種を受けましょう。

2024年3月現在

（小学校就学前の1年間）

1期

2期④

DT2期

①②③

（3回目の接種から1年～1年半後）

（小学校就学前の1年間）

追加④（3回目の接種から7か月以上の間隔）

追加④（3回目の接種後60日以上の間隔をおいて、生後12か月以降）

（1回目から139日（約20週）以上で3回目）

接種開始年齢に　　より、
接種回数・間隔　　が異なります。

（2回目は1回目の接種から6か月～12か月後）

6日以上の間隔で2回、
1年後に3回目（ ）

9～12歳

11～12歳

小6～高1

2期②

②
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妊婦健診費等の助成
母子健康手帳交付時に妊婦
健康診査受診票等をお渡し
します。妊娠中の定期的な
健康診査等の費用の一部を
助成します。（P.11参照）

かつしか出産応援給付金
50,000円

出生後の児童手当・乳幼児
医療証と併せて申請後、口
座振込により、給付します。

１歳児子育て応援券
10,000円

１歳６か月児歯科健康診査
と併せて実施する相談会
（よちよちキッズ相談）実
施後、デジタルギフトをお
渡しします。
※令和5年4月1日以降の出
生児には60,000円

子育て応援ギフト
100,000円

出生後の助産師等による家
庭訪問（こんにちは赤ちゃ
ん訪問）実施後、申請に関
するご案内をします。申請
から１～２か月後にご自宅
へクーポンをお送りします。
（こんにちは赤ちゃん訪問
はP.22参照）

マタニティパス
6,000円

交通系ICカードにチャージ
できる電子マネーを給付し
ます。
オンライン申請が必要で
す。（P.10参照）

妊娠子育て応援券
10,000円

保健師等との面談（ゆりか
ご面接）実施後、こども商
品券をお渡しします。
（ゆりかご面接はP.10参照）

出産応援ギフト
50,000円

保健師等との面談（ゆりか
ご面接）実施後に申請書を
お渡しします。申請から１
～２か月後にご自宅へクー
ポンをお送りします。
（ゆりかご面接はP.10参照）

妊娠期～育児期の主な給付・助成制度
（2024年４月現在）

妊娠期
（母子健康手帳交付後）

出生後 産後の
育児期

このページの各事業の詳細は
区ホームページをご覧ください。
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多胎児家庭移動支援事業� 青戸保健センター　☎03-3602-1284

　３歳未満の多胎児がいる世帯に対し、子どもの予防接種や乳幼児健診等でタク
シーを使う際に利用できる「多胎児家庭応援券」（こども商品券）を交付します。
【補助額】　１世帯当たり24,000円分
　※�対象世帯や申請方法などの詳細は、区ホームページをご覧

ください。

多胎児用ベビーカー購入等費用助成事業
子育て応援課子育て応援係　☎03-5654-6357

　３歳未満の多胎児（ふたご等）を養育する世帯に対し多胎児用ベビーカーの購
入、レンタル費用を助成します。
【助成額】　購入・レンタル費用の２分の１（上限３万円）
　※�対象世帯や申請方法などの詳細は、区ホームページをご覧

ください。

子育て家庭家事サポーター派遣事業
子育て応援課子育て応援係　☎03-5654-6357

　３歳未満の子どもを養育する世帯及び多胎妊婦の方に対し、家事支援を行うサ
ポーターの利用料金の一部を補助します。
【利用料金（自己負担額）】　１時間当たり300円
　※�別途、家事サポーターの交通費は、利用者にご負担いただきます。
　※�対象世帯、利用上限時間や申請方法などの詳細は、区ホー

ムページをご覧ください。
　※�一時預かりベビーシッター利用支援事業（ベビーシッター

による保育）はP.65をご覧ください。

幼児二人同乗基準適合自転車等購入費助成事業
子育て応援課子育て応援係　☎03-5654-6357

　小学生未満の子どもを養育する世帯に対し、幼児二人同乗基準適合自転車や幼
児用ヘルメット等の購入費用を助成します。
【助成額】　購入費用の２分の１（上限５万円）
　※�対象世帯や申請方法などの詳細は、区ホームページをご覧

ください。
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☎03-3602-1386 ☎03-3602-1388

☎03-6240-7591
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