
葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

　◎1ヶ月１業者の利用となります。月の途中で業者の変更はできませんのでご注意ください。
  ◎業者変更をされる場合は、変更を希望する月の前月の２０日までに問い合わせ先までご連絡ください。
＜お弁当の種類について＞
　　常温タイプ　・・・　そのまま食べることができます。
　　温蔵タイプ　・・・　温かい状態でお届けし、温蔵庫で保管します。そのまま食べることができます。
　　冷蔵タイプ　・・・　調理した食事を冷蔵したもの。冷蔵庫で保管し、食べる前に電子レンジで温めます。

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

①

ニコニコキッチン

１－１－３

０３-５６５４-９３８０

立石１～４・７～８
東立石

四つ木１～２
東四つ木

青戸１～２
新小岩・東新小岩
西新小岩・奥戸

高砂１～３
細田

（常 温）昼食　５３０円
　　　　 夕食　５３０円

（ヘルシーメニュー）
<カロリー調整食>

たんぱく調整食　５９３円
やわらか食　５９３円
  ムース食　５９３円

1/1～1/3 前日午後3時

　おいしく安全なお食事を真心
こめてお届けします。
　献立は管理栄養士によるバラ
ンスを考えた日替わりメニュー
で、カロリーや塩分の記載され
たメニュー表もご用意しており
ます。
　配達時においては、ご利用者
様の安否確認やコミュニケー
ションも大切にしており、ご利
用者様やご家族の皆様に安心し
てご利用頂けます。
（クーラーBOX、キーBOXを無料
で貸出中）

【ご飯】
　普通・おかゆ・軟飯・おにぎり
【副菜】
　きざみ（大・中・小）
　とろみ食
　　　　　　から選択できます。
　　（ヘルシーメニューのみ）
【汁物】
　付きます。

***令和６年度の配食サービス事業について***
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

②

ニコニコキッチン
金町柴又店

葛飾区柴又
５－１－６

０３-６６５７-８９５０

高砂４～８
鎌倉

柴又・新宿
金町・東金町
水元・東水元

南水元・西水元

（常 温）昼食　５３０円
　　　　 夕食　５３０円

（ヘルシーメニュー）
<カロリー調整食>

たんぱく調整食　５９３円
やわらか食　５９３円
  ムース食　５９３円

1/1～1/3 前日午後3時

　おいしいお食事を愛情を込め
て安心安全でお届けします。献
立は管理栄養士が栄養バランス
を考えた日替わりメニューで
す。（1食600kcal・塩分3.0g以
下）
　配達時にはご利用者様の安否
確認やコミュニケーションを大
切にしており、3分間サービス
も実施しております。テーブル
までの配膳やクーラーBOX・
キーBOXの貸出しも無料で行っ
ており、ご利用者様やご家族様
に寄り添ったサービスを提供し
ます。

【ご飯】
　普通･おかゆ･軟飯･おにぎり
【副菜】
　一口大・ きざみ
　　（大 ･ 中 ･ 小・極小）
　とろみ食
　　　　　　から選択できます。
　　（ヘルシーメニューのみ）
【汁物】
　付きます。

③

ニコニコキッチン
綾瀬堀切店

足立区中央本町
　１－１３－１３
遠山ビル１Ｆ

０３-５８８８-５８００

立石５～６
四つ木３～５
宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有
青戸３～８

（常 温）昼食　５３０円
　　　　 夕食　５３０円

（ヘルシーメニュー）
<カロリー調整食>

たんぱく調整食　５９３円
やわらか食　５９３円
  ムース食　５９３円

1/1～1/3 当日午前9時

　１日１食、週１回でもお届け
できます。管理栄養士がバラン
スを考えたヘルシーなお弁当で
す。（１食６００Kcal未満／塩
分３．０ｇ以下）
　糖尿病・腎臓病・高血圧を気
にされている方にも最適です。
おかゆ、軟飯、きざみ、とろみ
食も無料で対応します。安否確
認もお任せください。（テーブ
ルへのお届け可能）
(クーラーBOX、キーBOXを無料
で貸出中）

【ご飯】
　普通・おかゆ・軟飯・おにぎり
【副菜】
　きざみ（大・中・小）
　とろみ食
　　　　　　から選択できます。
　　（ヘルシーメニューのみ）
【汁物】
　付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

④

ひまわり弁当
葛飾しあわせ店

葛飾区四つ木
１－２９－１０

NOVELCOURT １０２号

０３-５６５４-６５１２

立石・東立石
四つ木・東四つ木

宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有
青戸・新小岩

東新小岩
西新小岩・奥戸

高砂・細田
柴又・新宿
金町・東金町
水元・東水元

南水元・西水元

（常 温）昼食　４２０円
　　　　 夕食　４２０円

小町(小)　３５０円
※小町（小）は一般食の小盛

り

カロリー調整食　５８０円
たんぱく調整食　５８０円

ムース食　４７０円

1/1
※12/31、
1/2は昼食

のみ
実施

前日午後6時

　ひまわり弁当は飽きない献立
で安心・安全でおいしいお弁当
をお届けすることを目指してい
ます。新鮮な食材を使い、栄養
バランスのとれた日替わりメ
ニューです。減塩の工夫により
１食あたりの塩分相当量は３ｇ
未満です。
　配達の際には安否確認、服薬
のお声かけ、お弁当を電子レン
ジで温める事もできます。ひま
わり弁当と一緒に食事の悩みを
解決しましょう。

【ご飯】
　普通・軟飯・おかゆ
【副菜】
　きざみ　大（一口大）
　　　　　中（粗きざみ）
　　　　　小（極きざみ）
　　　　　　から選択できます。
　※とろみ対応可能。
【汁物】
　一般食に付きます。

⑤

菜々家

５－１３－２

０３-３６０２-３９３６

7月31日付で廃止
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑥

まごころ弁当

５－１－９
平野ハイツ　１Ｆ

０３-６７５５-６５５１

立石・四つ木
宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有

青戸
新宿２・４～６

金町４～６
東金町

水元・東水元
南水元・西水元

（常 温）昼食　４２５円
夕食　４２５円

小町（小）　２９５円
※小町（小）は一般食の小盛

り

  カロリー調整食　５７５円
たんぱく調整食　６２５円

ムース食　４７５円

1/1～1/3
前日午後5時

　まごころ弁当は、ご高齢者向
けに味付け、栄養バランスなど
に配慮した宅配弁当です。毎
日、昼食・夕食を日替り献立で
お届けします。
　お弁当は「一般食」「小町
（小）」「カロリー調整食」
「たんぱく調整食」「ムース
食」の５種類を用意しておりま
す。
 全スタッフがまごころと笑顔
でお弁当をお届け致します。

【ご飯】
　普通・軟飯 ・おかゆ・ミキサー
【副菜】
　普通・一口大・きざみ・とろみ付
き
　　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　付きます。

⑦

宅配クック
ワン･ツゥ･スリー

おくど店

３-９-４

０３-５６７１-８８７８

立石・東立石
東四つ木・青戸
新小岩・東新小岩
西新小岩・奥戸
高砂・鎌倉・細田

柴又・金町

（常 温）昼食　４８０円
　　　　 夕食  ４８０円

　
やわらか食　４８０円
ムース食　４８０円

消化にやさしい食　４８０円
カロリー塩分調整食　５６０

円
タンパク塩分調整食　５６０

円
透析食  ５６０円

年中無休
※1/1～
1/3は夕食

のみ
実施

即日即時可能

　管理栄養士による低塩分で栄
養価を考えたメニューで、自信
を持ってお奨めできるお弁当で
す。食事制限のあるお客様は成
分表付メニューにて医師の確認
を受けて、カロリー調整食をご
利用下さい。

【ご飯】
　普通・やわらか・おにぎり
　おかゆ・おかゆペースト
【副菜】
　きざみ 大（カット）
　　　　 中（きざみ）
　　　　 小（ペースト）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑧

宅配クック
ワン･ツゥ･スリー
足立北・亀有店

足立区東六月町
８－３１

０３-３８８３-８０５０

四つ木・宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有
新宿・東金町
水元・東水元

南水元・西水元

（常 温）昼食　４８０円
　　　　 夕食  ４８０円

　
やわらか食　４８０円
ムース食　４８０円

消化にやさしい食　４８０円
糖尿病食　５６０円
腎臓病食　５６０円

透析食  ５６０円

1/1～1/3
前日午後6時

　一般食は「低栄養予防・免疫
力向上」の為に、たんぱく質を
１食あたり「１６ｇ～２４ｇ」
摂る様に増量しました。高齢者
が食べ切れる量で、フレイル予
防の手助けをします。日々の安
否確認と栄養価の整ったお弁当
でご利用者様の心と体の健康寿
命の伸長をサポートしていきま
す。初めての方は無料で試食で
きます。

【ご飯】
　普通・やわらか・おかゆ
【副菜】
　きざみ（大・中・小）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。

⑨

ワタミの宅食
葛飾高砂営業所

葛飾区高砂
７－４－１０

０１２０－３２１－５１０

区内全域

（冷　蔵）昼食　５９３円
　　　　 夕食  ５９３円

　
きざみ食　５９３円

12/31～1/32日前の午後5時

　「ワタミの宅食」では“健康
は毎日の食事から”という考え
のもと、専任の管理栄養士が塩
分やカロリー、品目数などに配
慮しながら一週間単位で献立を
設計。また、季節感のある食材
を取り入れたりと、受け取った
時のワクワク感も大切にしてい
ます。
　毎日のお食事にぜひ「ワタミ
の宅食」をご利用ください。

【ご飯】
　普通・おかゆ
【副菜】
　きざみ食は
　　　　　きざみ小を選択できま
す。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑩

ふれあい弁当
東葛飾店

葛飾区鎌倉
２－１－１７

０３-４４００-９０８８

区内全域

（常 温）昼食　４００円
　　　　 夕食　４００円
小町（小・大）　３５０円

※小町（大）は一般食の中盛
り

※小町（小）は一般食の小盛
り

カロリー調整食　５５０円
タンパク調整食　５５０円

ムース食　４５０円

12/31～1/3 前日午後3時

　ご高齢者様向けに、栄養バラ
ンスはもちろん、食べやすい大
きさ固さを管理栄養士が考え、
カロリー塩分を控えて、出し汁
で下味をしっかりつける事で満
足のいく味付けのお弁当です。
　お届けの際には、安否確認だ
けでなく、服薬のお声がけや簡
単なお手伝いもいたします。無
料の試食をお受けしています。
お気軽にご注文ください。

【ご飯】
　普通・おかゆ・軟飯
【副菜】
　きざみ（大 ･ 中 ･ 小）
　　　　　　　　から選択できま
す。
【汁物】
　一般食に付きます。

⑪

配食のふれ愛

４－４０－２－１０１

０３-５６１２-０１３３

立石・東立石
四つ木１～２

東四つ木
青戸１～７

新小岩・東新小岩
西新小岩・奥戸

高砂・鎌倉
細田・柴又
新宿１・３

金町

（常 温）昼食　４２０円
　　　　 夕食　４２０円

小町（大）　４００円
小町（小）　３８０円

※小町（大）は一般食の中盛
り

※小町（小）は一般食の小盛
り

カロリー調整食　５８０円
たんぱく調整食　６３０円

ムース食　４７０円

12/31～1/3 前日午後5時

　ご高齢者様が食べやすい大き
さ、形、固さはもちろん、だし
汁で下味をしっかりつけ食感に
も気を配ったお弁当です。
　「一般食」「小町（大・
小）」「カロリー調整食」「た
んぱく調整食」「ムース食」の
５種類をご用意しております。
　また、お弁当をお届けする際
には安否確認だけではなく、お
客様との会話も大切にしており
ます。
　お気軽にご注文下さい。

【ご飯】
　普通・軟飯・おかゆ
【副菜】
　きざみ（大・中・小）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑫

配食のふれ愛

三郷市戸ヶ崎
３１４８－５

戸ヶ崎ビル１号室

０４８-９５１-５５０４

四つ木３～５
宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有

青戸８
新宿２・４～６

東金町
水元・東水元

南水元・西水元

（常 温）昼食　４２０円
　　　　 夕食　４２０円

小町（大）　４００円
小町（小）　３８０円

※小町（大）は一般食の中盛
り

※小町（小）は一般食の小盛
り

カロリー調整食　５８０円
たんぱく調整食　５８０円

ムース食　４７０円

年中無休 前日午後5時

　「安心安全」・「栄養バラン
ス」・「配達の心配り」
　ご利用者様の体にとても優し
いお弁当で、
　「ふれ愛」を第一に考え笑顔
を沢山届けていきます。
　試食のご相談お気軽にお電話
ください。
　※キーBOXとクーラーBOXの貸
し出しあり

【ご飯】
　普通・軟飯・おかゆ
　ミキサーがゆ・おにぎり
【副菜】
　きざみ
　一口（大・中・小・極きざみ）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。

⑬
１－２９－８

０３-５８７６-９６７６

区内全域

(常 温）昼食　３８３円
        夕食　３８３円

やわらか食　５０８円
ムース食　４１８円
糖尿病食　５１８円
腎臓病食　６０３円

透析食　６０３円

1/1～1/3 前日午後5時

　健康的で美味しい日替りのお
弁当をお届けします。ダシで
しっかり下味を付け、塩分控え
めです。骨抜きの魚の使用な
ど、やわらかさ・食べやすさ・
大きさに配慮しました。
　全メニューどれでも無料で試
食できます。
　安否確認もお任せください。

【ご飯】
　普通・おかゆ・おにぎり
　※無料で大盛にすることが出来ま
す。
【副菜】
　きざみ（大・中・小・極小）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑭

メディミール綾瀬店

足立区綾瀬
５－１８－１４
ベルアミー１Ｆ

０３-５８５６－０２３８

区内全域

（常温）昼食　４２５円
　　　　 夕食　４２５円

カロリー調整食　５７５円
たんぱく調整食　６２５円

ムース食　４７５円

1/1～1/3 前日午後5時

　メディミールは、お弁当の開
発から製造まで、管理栄養士が
行っており、バランスはもちろ
ん、美味しさの細部までこだ
わったお食事をお届け出来ま
す。
　調理したての美味しさを、是
非ご堪能ください。

【ご飯】
　普通・軟飯・おかゆ・ペースト
【副菜】
　普通
　一口大
　きざみ
　きざみトロミ
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　付きます。

⑮

味運

足立区東和
４－２４－１６

０３-５６１３-５７１８

四つ木３～５
宝町・堀切
東堀切・小菅

お花茶屋・白鳥
亀有・西亀有

青戸８
新宿２・４～６

金町４～６
東金町１～５
水元・東水元

南水元・西水元

（冷 蔵）昼食　５５０円
　　　　 夕食　５５０円

塩分制限食　６５０円
エネルギー制限食　６５０円
タンパク質制限食　６５０円

12/30～1/3 前日午後4時

　野菜を中心とした日替わりメ
ニューです。管理栄養士が毎日
献立を作成しております。
　主食・主菜・副菜・小鉢が個
別容器に入っており、それぞれ
の味を美味しく召し上がること
ができます。

【ご飯】
　普通・おかゆ・おにぎり
【副菜】
　普通
　一口大
　粗きざみ
　きざみ
　トロミ食
　（ミキサー・キザミトロミ）
　　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑯

こころ弁当
葛飾店

江戸川区西小松川町
８－３

コーポ吉田１Ｆ事務所

０３－６３３８－６２１８

立石６～８
四つ木３～５

宝町・堀切・東堀切
お花茶屋・白鳥

亀有・西亀有・青戸
奥戸６・８・９

高砂２～４・６・７
新宿・鎌倉・細田

金町・東金町１～３

（常 温）昼食　３７０円
　　　　 夕食　３７０円

カロリー調整食　５６３円
たんぱく調整食　６０３円

ムース食　４６３円

1/1～1/3 前日午後6時

　ご利用者様が食べやすい固
さ、だし汁で下味をしっかりつ
け、食管にも気を配ったお弁当
です。
　「一般食」「カロリー調整
食」「たんぱく調整食」「ムー
ス食」をご用意しております。
　お支払いも、現金・振込・口
座振替のほかに、年金支払い時
払い・カード払いも対応可能で
す。

【ご飯】
　普通・おかゆ
【副菜】
　普通・きざみ・一口大
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　一般食に付きます。

⑰

みやこ食品

江戸川区平井
７－１４－９

０３-３６１９-３６１２

区内全域

（温 蔵）昼食　４００円
         夕食　４００円

減塩食　４００円
カロリー調整食　５０３円

たんぱく質調整食　５５３円
ムース食　４００円

年中無休 前日午後3時

　温冷４種の容器が食卓を賑や
かに彩ります。温かいものは温
かく、冷たいものは冷たいまま
召し上がることで、常温のお弁
当にはない温もりあるお食事を
お楽しみいただけます。汁物や
デザートも大変好評です。
　会話重視の接客と、きめ細や
かな安否確認で、ご利用者様を
親身に見守ります。

【ご飯】
　普通・やわらか・おかゆ
　大盛り・　小盛・おにぎり・ミキ
サー
【副菜】
　きざみ（大・小）・ムース・ミキ
サー
　　　　　　から選択できます。
　※減塩食・カロリー調整食
　　たんぱく質調整食のご飯・副菜
は
　　普通のみとなります。
【汁物】
　一般食に付きます。
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葛飾区高齢者用配食サービス事業者一覧
令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（令和６年５月２０日現在）※菜々家は７月３１日付で廃止

事業者名 配達地域
利用者負担（税込）

※区の見守り料の利用者負担
（３３円）が含まれます。

休業日
キャンセル

期限
会社自己ＰＲ 特記事項

⑱

花よりだんご

荒川区荒川
１－１１－２０

０３-３８０２-６２１１

区内全域

（常 温）昼食　４００円
　　　　 夕食　４００円

減塩食　５３０円
やわらか食　５３０円
ムース食　４３０円
糖尿病食  ５３０円

腎臓食  ５３０円

年中無休 前日午後6時

　お食事を楽しんでいただくこ
とをモットーとして、ご飯は茶
碗・汁物はお椀でなるべくご家
庭で食べられるお食事に近づけ
るようにして、１食１食を大事
に心を込めてお弁当をお届けい
たします。
　無料にて試食できます。

【ご飯】
　普通・おかゆ・やわらか・おにぎ
り
【副菜】
　きざみ（大・中）
　　　　　　から選択できます。
【汁物】
　付きます。
　※腎臓病食は除く。

◎上記の金額は本区で配食サービスを利用されている方の金額となります。個人で配食事業者と直接契約を交わした方は、上記の金額でご利用いただけません。
＜問い合わせ先＞　高齢者支援課在宅サービス係　　　（直通）０３－５６５４－８２９９
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