
カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-2
・
コ

ミュ
ニ

ティ
ー

外国人労働者とその職場におけ
る、コミュニケーション支援

①外国人労働者とその職場における、コミュニケーション支援
②葛飾区教育委員会認定指導員（クラブリーダー）
③外国人労働者へ、日本語学習を英語にて指導。

葛飾区内全域
月・火・水
（各午前・
午後）

どなたで
も

有
（ご希望考慮及び応
相談）

514

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-3
・

社会
福祉

手芸（脳トレーニングによる認
知症予防）

①簡単な手芸を通じて、脳のトレーニングを行います。
楽しみながら認知症予防に努めましょう。個人指導やグループ指導も可能で
す。
②ヘルパー2級、ドライフラワー講師
10年前デイサービスにおいてメタリックヤーン手芸に出会い、ご利用者様の
認知機能の維持向上、QOL向上に良い効果があることを体験し、当時勤務し
ていた会社のデイサービス全事業所に向けてアクティビティ推進活動を3年
間行った。
③シニア初心者向けです。デイサービスでも実践。お気軽にどうぞ。

葛飾区内全域

9：00〜
18：00の間
（曜日・時
間は応相
談）

無（教材
費、会場
費の実費
負担あ
り）

初心者 661

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-7
・

労働

社会スキル（提案資料作成力、
発表力、心の健康管理）

①プレゼンテーション資料作成、明解・魅力・説得力ある発表、
 メンタルヘルスケア（セルフケア、ラインケア、復職者ケア）
②産業カウンセラー・キャリアコンサルタント
③職場で生き抜くには苦労がいっぱい！困っている方をご支援します☆彡

金町、水元、
新宿周辺

月・火・木
曜日の日中
（10:00〜
17:00の間）

どなたで
も

2,250円／1回
（1.5時間）
会場費の実費負担あ
り

667

E-7
・

労働

ビジネス文章作成、店舗向け
マーケティング

①・社会人の基礎力である「ビジネス文章」の作法を実践形式でレクチャー
します。
・事業規模に合わせたマーケティング法をレクチャーします。
②・行動経済学会所属・講師歴12年以上、総講義時間7,000時間以上
③一朝一夕で身につくものではありませんが、「楽しく実践」をモットーに
指導します。

葛飾区全域
月曜〜日
曜：午後３
時〜９時

どなたで
も

2,000円／1回（1時
間）

668

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-８
・

社会
経済

女性企業家支援、能力開発

①全国にて指導実績があります。対象者にあわせて対応いたしますので、ご
要望をお聞かせいただいて指導いたします。
②認定心理カウンセラー
③なし

葛飾区内全
域・葛飾区外
もどこでも可

応相談
どなたで
も

無
（交通費・会場費の
実費負担あり）

448

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-10
・

医療
カウンセリング

①全国にて指導実績があります。対象者にあわせて対応いたしますので、ご
要望をお聞かせいただいて指導いたします。
②認定心理カウンセラー
③なし

葛飾区内全
域・葛飾区外
もどこでも可

応相談
どなたで
も

無
（交通費・会場費の
実費負担あり）

448

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-12
・

教育

コーチング指導、コーチング
セッション
（転職、子育て、社会人就学
等）

①聴くこと、引き出すコミュニケーション
②認定コーチ
③"ナリタイ"自分に近付けるよう、目標達成をサポートします。

葛飾区内全
域・葛飾区外
も可（自宅よ
り1時間圏内）

応相談
どなたで
も

2,000円／1回（2時
間）

479

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

パソコン

①Windowsの基本操作、ワード・エクセルを使った様々な文書の作成、E
メール・インターネットの活用
②ＭＩＣＲＯＳＯＦＴ ＯＦＦＩＣＥ ＵＳＥＲ ＳＰＥＣＩＡＬＩＳＴ、
エクセル、ワード
③パソコンを始めたがわからなくなっている方に、親切丁寧に教えます。

葛飾区内全域 応相談 初心者 無 334

パソコン

①インターネット、ワード、エクセル、その他にも年賀状作成、写真や音楽
やビデオの扱い方等様々なソフトの使い方。
②Microsoft Office Master(WORD.EXCEL.ACCESS.POWERPOINT)
③完全マンツーマンのレッスンです。

葛飾区内全
域・江⼾川区
等

応相談
どなたで
も

5,000円／1回 391

パソコン

①Windows11 Word、Excel等のパソコン初心者へ指導（オフィス2003〜
2021）
②シニア情報生活アドバイザー
③経験を生かして懇切・丁寧に分かるまでご指導させていただきます。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

無 463

パソコン

①詳しくはお問い合わせください。
②Microsoft Office Specialist Master、介護福祉士、同行援護従事者養成研
修一般課程修了、相談支援従事者初任者研修修了、各国料理（薬膳マイス
ター養成講座修了）、日常英語（英会話スクール指導経験あり）
③なし

葛飾区内全
域・京成小岩
まで

平日の夕
方、土・日
曜日（時間
は応相談）

どなたで
も

無 664

・放送ジャーナリズム
・ビデオ製作実習（企画、取
材、ロケ、編集、コメント、製
作）

①・放送ジャーナリズムについては、放送全体ですが、テレビ製作者の体験
を含め放送裏話的なものからメディアの現状まで幅広く話します。
・ビデオ製作実習は、放送番組の企画、取材、ロケ、編集、製作までを指導
します。
②元テレビディレクター、日本記者クラブ会員
③正倉院宝物については、美しいハイビジョン映像で解説します。

葛飾区内全
域・葛飾区外
もどこでも可

火・木・金
土の午前、
午後

どなたで
も

5,000円／1回 489

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

E-13
・

情報
・

通信



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

パソコン

①パソコンの事なら初心者から便利な使い方まで、なんでもご指導致しま
す。パソコン自作・ホームページ制作・学校授業サポート・デジカメ等ご指
導致します。パソコン修理やメンテナンスのご相談も可能です。
②第二種情報処理技術者試験合格（旧通商産業大臣認定国家試験）、ITパス
ポート合格（経済産業大臣認定国家試験）
③パソコンを学びたい・相談したい方は、まずはご遠慮なくご連絡下さい。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

2,000円／1回（1時
間）

507

パソコン
花や風景写真の撮り方

①デジカメ画像のパソコンでのレタッチ処理、インターネットで検索の仕
方、WordやExcelの使い方、花や自然風景写真の講評：メールに写真画像を
つけて（デジタル写真のみ）郵送不可（有料）
②パソコンの使い方とデジカメ画像のレタッチ処理本出版、花と自然風景の
撮り方などの本出版、ホームページ：https:komatsu-poto.jp
③パソコンを用具・道具として便利に、楽しく使いましょう。

葛飾区内全域
火・水・木
13時〜15時
半

どなたで
も

応相談／1回（2〜3
時間）
交通費、教材費、資
料、会場費の実費負
担あり

509

パソコン・スマホ等機器及びイ
ンターネット活用とメンテナン
ス

①Windowsの基本とワード・エクセル・パワーポイント等の活用、Eメー
ル・ブログ・SNS・個人ホームページ等インターネットの活用、パソコン及
びプリンタ等周辺機器やネットワークの不具合・メンテナンス対応
②情報処理技術者試験ITパスポート合格（経済産業大臣認定国家試験）、パ
ソコン整備士２級IT整備士協会認定）
③ご要望に応じ、今、行いたい！作りたい！に、迅速丁寧に対応します。

葛飾区内全域 応相談 女性
3,000円／1回（2時
間）、5,000円／2回
（4時間）

646

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

E-13
・

情報
・

通信



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-15
・

法律
法律問題、法教育全般

①子供に対して＝18歳成人向け講座、子ども模擬裁判、裁判所見学会など
高齢者・障がい者に対して＝消費者被害、成年後見、相続など家族法
その他＝リスクマネジメント、個人情報保護
②弁護士
③様々な法律問題について弁護士を無料で講師派遣いたします。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

無
657

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

E-18
・

障害
者

発達障害についてのアドバイス

①発達障害の疑いがある子どもがいる家族に向けて、アドバイスを行いま
す。
※利用者のニーズに合わせた内容を指導します。詳しくはお問合せくださ
い。
②介護福祉士、同行援護従事者養成研修一般課程修了、相談支援従事者初任
者研修修了、Microsoft Office Specialist Master、各国料理（薬膳マイス
ター養成講座修了）、日常英語（英会話スクール指導経験あり）
③なし

葛飾区内全
域・京成小岩
まで

平日の夕
方、土・日
曜日（時間
は応相談）

どなたで
も

無 664

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。


