
施設名
採取日

（給食実施日）
献立名 使用食材

試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

双葉保育園 平成24年12月3日

ごはん　魚の味噌マヨネーズ
焼き　大根きんぴら　味噌汁
みかん

米　かじき　にんじん　玉ねぎ　万能ねぎ　ベー
コン　　ロースハム　大根　白ごま　煮干し　か
つお節　もやし　わかめ　　みかん　味噌　酒
塩　油　ごま油　砂糖　しょうゆ　みりん

第22K01098007号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

南堀切保育園
小菅保育園
堀切保育園
東堀切保育園

平成24年12月3日

ごはん　魚の味噌マヨネーズ
焼き　大根きんぴら　すまし汁
みかん

米　かじき　生鮭　かれい　にんじん　玉ねぎ
万能ねぎ　ベーコン　　大根　白ごま　だし昆布
かつお節　もやし　わかめ　　みかん　味噌　酒
塩　油　ごま油　砂糖　しょうゆ　みりん

第22K01098009号
第22K01098004号
第22K01098008号
第22K01098006号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

小菅東保育園 平成24年12月3日

ごはん　魚の味噌マヨネーズ
焼き　大根きんぴら　すまし汁
みかん　おかゆ　魚と大根の
味噌煮　すまし汁　煮込みうど
ん　青菜のそぼろ煮　ポテトの
ミルク煮

米　かじき　にんじん　玉ねぎ　万能ねぎ　ベー
コン　大根　白ごま　だし昆布　かつお節　もや
し　わかめ　みかん　味噌　酒　塩　油　ごま油
砂糖　しょうゆ　みりん　かれい　ほうれん草
乾麵　豚赤身挽き肉　じゃが芋　粉ミルク　片栗
粉

第22K01098005号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

小谷野しょうぶ
保育園

平成24年12月3日

ごはん　春雨と豚肉のソテー
さつまいものごまあえ　豆腐と
キャベツの味噌汁　バナナ　お
かゆ 肉団子の煮物 さつまい

米　春雨　豚肉　にんじん　もやし　玉ねぎ
コーン缶　ピーマン　ごま油　さつま芋　すりご
ま　木綿豆腐　きゃべつ　しめじ　油揚げ　かつ
お節 だし昆布 バナナ 味噌 塩 しょうゆ 第22K01098010号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

保育園
平成24年12月3日 かゆ　肉団子の煮物 さつまい

もの和えもの　味噌汁　そぼろ
入りおかゆ　野菜スープ

お節 だし昆布 バナナ 味噌　塩　しょうゆ
砂糖  鶏ひき肉　片栗粉

第22K01098010号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

東新小岩保育園
細田保育園
南奥戸保育園
南新宿保育園
会野保育園

平成24年12月4日

ツナ入りチャーハン　ブロッコ
リーのおかか和え　肉ワンタン
スープ　りんご

米　押麦　米粒麦　にんにく　人参　玉ねぎ　ツ
ナ缶　万能ねぎ　かつお節　ブロッコリー　鶏が
ら　しょうが　もやし　ワンタンの皮　豚挽き肉
長葱　小松菜　りんご　油　ごま油　しょうゆ　塩
酒

第22K01098030号
第22K01098032号
第22K01098033号
第22K01098034号
第22K01098029号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

二上保育園 平成24年12月4日

ツナ入りチャーハン　ブロッコ
リーのおかか和え　肉ワンタン
スープ　りんご　おかゆ　野菜
のそぼろ煮　すまし汁　煮りん
ご　野菜うどん　焼きふと野菜
のあんかけ煮　煮びたし

米　押麦　米粒麦　にんにく　人参　玉ねぎ　ツ
ナ缶　万能ねぎ　かつお節　ブロッコリー　鶏が
ら　しょうが　もやし　ワンタンの皮　豚挽き肉
長葱　小松菜　りんご　油　ごま油　しょうゆ　塩
酒　豚赤味挽き肉　乾麺　焼ふ　片栗粉

第22K01098031号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

西亀有保育園
道上保育園

平成24年12月6日

のりごはん　小松菜ともやしの
チャンプルー　バターしょうゆ
粉吹芋　味噌汁　かき

米　のり佃煮　豚肉　片栗粉　にんじん　もやし
豆腐　小松菜　卵　かつお節　じゃが芋　無塩
バター　煮干　白菜　油揚げ　味噌　わかめ
かき　油　ごま油　酒　砂糖　しょうゆ　塩

第22K01098053号
第22K01098054号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

宝保育園
平成24年12月6日

のりごはん　小松菜ともやしの
チャンプルー　バターしょうゆ
粉吹芋　味噌汁　かき　おかゆ
白菜のそぼろ煮 すまし汁 青

米　のり佃煮　豚肉　片栗粉　にんじん　もやし
豆腐　小松菜　卵　かつお節　じゃが芋　無塩
バター　煮干　白菜　油揚げ　味噌　わかめ
かき 油 ごま油 酒 砂糖 しょうゆ 塩 玉ね

第22K01098052号
不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

宝保育園
白鳥保育園

平成24年12月6日 白菜のそぼろ煮 すまし汁 青
菜うどん　豆腐のあけぼの煮
ポテトのバター煮

かき 油 ごま油 酒 砂糖 しょうゆ　塩 玉ね
ぎ　豚赤身挽き肉　乾麺

第22K01098052号
第22K01098051号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日

（給食実施日）
献立名 使用食材

試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

南白鳥保育園 平成24年12月6日

Wサンド　フライドチキン　ポテ
トの素揚げ　ゆでブロッコリー
ミニトマト　オニオンスープ　み
かん

食パン　イチゴジャム　クリームチーズ　鶏肉
薄力粉　片栗粉　じゃが芋　ブロッコリー　ミニト
マト　玉ねぎ　にんじん　だし昆布　パセリ　み
かん　油　マヨネーズ　オリーブ油　酒　しょうゆ
こしょう　パプリカ　カレー粉

第22K01098055号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

本田保育園 平成24年12月10日

あけぼのごはん　鰆・さつま芋
の天ぷら　かぶのあっさり漬け
味噌汁　みかん

米　だし昆布　にんじん　油揚げ　さわら　さつ
ま芋　小麦粉　かぶ　きゅうり　煮干し　もやし
生わかめ　玉ねぎ　味噌　みかん　しょうゆ　塩
油

第22K01098078号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

青戸保育園
立石駅前保育園

平成24年12月10日

ごはん　煮魚ごぼう添え　煮び
たし　味噌汁　みかん　おかゆ
魚の野菜あんかけ　味噌汁
あけぼのうどん　炒り豆腐　ポ
テトと青菜のミルク煮

米　ぎんだら　生姜　ごぼう　かつお節　にんじ
ん　ほうれん草　えのきだけ　煮干し　もやし
油揚げ　味噌　わかめ　みかん　生たら　片栗
粉　玉ねぎ　乾麺　豆腐　じゃが芋　粉ミルク
酒　しょうゆ　砂糖　みりん

第22K01098073号
第22K01098075号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

東立石保育園
梅田保育園

平成24年12月10日

ごはん　煮魚ごぼう添え　煮び
たし　味噌汁　みかん

米　ぎんだら　生姜　ごぼう　かつお節　にんじ
ん　ほうれん草　えのきだけ　煮干し　もやし
油揚げ　味噌　わかめ　みかん　酒　しょうゆ
砂糖 みりん

第22K01098077号
第22K01098074号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

砂糖 みりん

中青戸保育園 平成24年12月10日

ごはん　さばの焼おろし煮　ひ
じきの五目煮　味噌汁　みかん
おかゆ　煮魚　大豆煮　味噌汁
ミートマカロニ　スティック野菜
スープ

米　さば　かじき　大根　万能ねぎ　かつお節
だし昆布　大豆水煮　油揚げ　にんじん　こん
にゃく　ひじき　煮干し　さつま芋　玉ねぎ　生わ
かめ　味噌　みかん　片栗粉　マカロニ　油　豚
挽き肉　じゃが芋　塩　しょうゆ　砂糖　酒　みり
ん　ケチャップ

第22K01098076号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

白鷺保育園 平成24年12月11日

ごまふり麦ごはん　焼き魚　磯
和え　さつま汁　りんご

米　米粒麦　白ごま　さば　油　かつお節　にん
じん　白菜　春菊　きざみのり　煮干し　鶏肉
ごぼう　大根　玉ねぎ　さつま芋　長ねぎ　りん
ご　塩　酒　しょうゆ

第22K01098096号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

住吉保育園 平成24年12月11日

ごはん　ひすいシュウマイ　三
色ソテー　白菜と鶏肉のスープ
みかん　おかゆ　青菜入り蒸し
だんご　白菜スープ　納豆うど
ん　煮びたし　にんじんスティッ
ク

米　豚挽き肉　生姜　ごま油　ほうれん草　干し
いたけ　片栗粉　シュウマイの皮　にんじん　え
のきだけ　冷凍コーン　だし昆布　かつお節　白
菜　鶏肉　ぶなしめじ　春雨　みかん　高野豆
腐　ひきわり納豆　乾麺　塩　酒　しょうゆ

第22K01098097号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

南鎌倉保育園
新高砂保育園

平成24年12月11日

ちゃんぽん麺　さつま芋のバ
ター煮　ゆでブロッコリー　りん
ご　おかゆ　ブロッコリーのそ
ぼろ煮　すまし汁　あんかけう
どん　焼ふと野菜の味噌煮　さ
つま芋のバター煮

生中華麺　ごま油　鶏ガラ　煮干し　だし昆布
生姜　にんにく　油　豚肉　にんじん　玉ねぎ
白菜　もやし　ほたて缶　ピーマン　長ねぎ　片
栗粉　さつま芋　無塩バター　ブロッコリー　マヨ
ネーズ　りんご　米　鶏ささみ挽き肉　乾麺　焼
ふ　味噌　塩　しょうゆ　こしょう

第22K01098098号
第22K01098099号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日

（給食実施日）
献立名 使用食材

試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

小松保育園
上平井保育園
四つ木保育園
木根川保育園
渋江保育園

平成24年12月12日

舞茸ごはん　鮭と豆腐のハン
バーグ　青菜のゴマ煮　味噌
汁　みかん

米　油　にんじん　まいたけ　油揚げ　かつお節
豆腐　生鮭　万能ねぎ　片栗粉　だし昆布　ほう
れん草　黒ごま　煮干し　玉ねぎ　きゃべつ　味
噌　みかん　薄口しょうゆ　塩　酒　こしょう　しょ
うゆ　酢　みりん

第22K01098119号
第22K01098117号
第22K01098124号
第22K01098118号
第22K01098120号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

新小岩保育園
西新小岩保育園

平成24年12月12日

舞茸ごはん　鮭と豆腐のハン
バーグ　青菜のゴマ煮　味噌
汁　みかん　おかゆ　炒り豆腐
野菜スープ　野菜うどん　魚の
小判焼　煮びたし

米　油　にんじん　まいたけ　油揚げ　かつお節
豆腐　生鮭　万能ねぎ　片栗粉　だし昆布　ほう
れん草　黒ごま　煮干し　玉ねぎ　きゃべつ　味
噌　みかん　乾麺　かじき　かれい　じゃが芋
粉ミルク　薄口しょうゆ　塩　酒　こしょう　しょう
ゆ　酢　みりん

第22K01098121号
第22K01098123号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

たつみ保育園 平成24年12月12日

ごはん　ぶりの幽庵焼き　ふろ
ふき大根　けんちん汁　りんご
おかゆ　魚の味噌焼き　すまし
汁　スティック野菜　肉うどん
里芋の煮物　小松菜の煮びた
し

米　ぶり　ゆず　にんじん　大根　こんにゃく　だ
し昆布　味噌　かつお節　ごぼう　里芋　小松菜
りんご　かれい　玉ねぎ　乾麺　チンゲン菜　し
いたけ　豚ひき肉

第22K01098122号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

ごまふり麦ごはん　焼き魚　磯
和え さつま汁 りんご

米　米粒麦　白ごま　さば　油　かつお節　にん
じん 白菜 春菊 きざみのり 煮干し 鶏肉

亀が岡保育園 平成24年12月13日
和え　さつま汁 りんご じん 白菜 春菊 きざみのり　煮干し 鶏肉

ごぼう　大根　玉ねぎ　さつま芋　長ねぎ　りん
ご　塩　酒　しょうゆ

第22K01098142号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

半田保育園 平成24年12月13日

カレーライス　フレンチサラダ
味噌汁　りんご　クリームライ
ス　煮びたし　すまし汁　味噌う
どん　高野豆腐のあけぼの煮
じゃが芋の煮物

米　米粒麦　オリーブ油　にんにく　生姜　豚肉
にんじん　玉ねぎ　じゃが芋　鶏ガラ　薄力粉
牛乳　無塩バター　きゃべつ　冷凍コーン　ブ
ロッコリー　ミニトマト　煮干し　大根　味噌　小
松菜　りんご　豚赤身挽き肉　粉ミルク　片栗粉
乾麺　高野豆腐　塩　こしょう　ロリエ　カレー粉
トマトケチャップ　ウスターソース　しょうゆ　ハ
チミツ　トマトピューレ　ガラムマサラ　チャツネ
酢　砂糖

第22K01098147号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

新水元保育園 平成24年12月13日

ハヤシライス　フレンチサラダ
味噌汁　りんご

米　米粒麦　オリーブ油　にんにく　生姜　豚赤
身肉　にんじん　玉ねぎ　じゃが芋　鶏ガラ　薄
力粉　無塩バター　きゃべつ　冷凍コーン　ブ
ロッコリー　ミニトマト　煮干し　大根　味噌　小
松菜　りんご　塩　こしょう　トマトピューレ　トマ
トケチャップ　ウスターソース　しょうゆ　酢　砂
糖

第22K01098145号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

幸田保育園 平成24年12月13日

ソフトフランスパン　鶏肉とマカ
ロニのクリーム煮　和風フレン
チサラダ　青菜のスープ　かき
おかゆ　高野豆腐とじゃが芋
の煮物　すまし汁　バターサン
ド 野菜のそぼろ煮 クリ ム

ソフトフランスパン　無塩バター　油　鶏肉　玉
ねぎ　にんじん　じゃが芋　薄力粉　牛乳　マカ
ロニ　きゃべつ　わかめ　ミニトマト　ちりめん
じゃこ　だし昆布　ベーコン　しめじ　ほうれん草
かき　米　片栗粉　高野豆腐　食パン　豚赤身
挽き肉 さつま芋 粉ミルク 酒 塩 ロリエ こ

第22K01098144号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

ド　野菜のそぼろ煮 クリーム
スープ

挽き肉 さつま芋 粉ミルク 酒　塩　ロリエ こ
しょう　酢　砂糖　しょうゆ



施設名
採取日

（給食実施日）
献立名 使用食材

試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

花の木保育園
東半田保育園

平成24年12月13日

Wサンド　フライドチキン　ポテ
トの素揚げ　ゆでブロッコリー
ミニトマト　オニオンスープ　み
かん

食パン　イチゴジャム　クリームチーズ　スライ
スチーズ　鶏肉　薄力粉　片栗粉　じゃが芋　ブ
ロッコリー　ミニトマト　玉ねぎ　にんじん　だし
昆布　パセリ　みかん　油　マヨネーズ　オリー
ブ油　酒　しょうゆ　こしょう　パプリカ　カレー粉

第22K01098146号
第22K01098148号

不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）

小合保育園 平成24年12月14日

ごま塩ごはん　厚揚げの味噌
炒め　きゃべつのゆかり和え
すまし汁　りんご

米　胚芽米　ごま塩ふりかけ　生揚げ　玉ねぎ
チンゲン菜　もやし　にんじん　ごま油　生姜
にんにく　味噌　片栗粉　きゃべつ　しそふりか
け　カットわかめ　ねぎ　かつお節　だし昆布
りんご　酒　砂糖　しょうゆ　みりん　塩

第22K01098143号 不検出（＜4）不検出（＜4） 不検出（＜4）


	給食

