
主催  飾区介護保険課 

令和６年度  飾区介護支援専門員レベルアップ研修開催のお知らせ 

 

 飾区では、介護支援専門員の皆様に現場で役立つスキルを学んでいただきたく、レベルアッ

プ研修を開催しています。 

今年度は「障害者が 65 歳になったら」、「成年後見制度」、「ヤングケアラー」などを取り上げ

ます。この機会にぜひともご参加ください。 

 

１ 受講対象者・推薦要件 

 （１） 飾区内の居宅介護支援事業所に勤務する介護支援専門員（常勤・非常勤問いません） 

 （２）全日程参加可能な方 

※１事業所につき１名までの参加とします。 

 

２ 定員 

  30 名予定 ※定員を超える場合は選考の上、受講を決定します 

 

３ 日時及び会場                       ※会場は次ページ地図参照 

 日付 時間 会場 部屋 

①  令和 6 年８月 30 日（金） 
午後１時３０分 

～３時３０分 

ウィメンズパル内 

男女平等推進センター 
２階 視聴覚室 

②  令和６年 9 月２5 日（水） 午後１時３０分

～３時３０分 

オンライン研修

（ZOOM 予定） 
 

③  令和６年 10 月 10 日（木） 

  ※初日午後 1 時１０分受付 

 

４ 研修内容・講師 

  「介護支援専門員レベルアップ研修日程・カリキュラム」「講師プロフィール」のとおり 

 

５ 受講料 

1 人 3,000 円  ※受講日初日に、受付にて集金します。 

 

６ 感染症予防対策と受講生へのお願い 

・受講者の皆様にはマスクの着用や「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

 

７ その他（主任介護支援専門員更新研修との関係について） 

   本研修は東京都主任介護支援専門員更新研修事業実施要綱３対象者（３）主任介護支援専

門員としての資質向上要件アに該当します。 

  ※受講終了後に修了証を交付いたします。ただし、欠席、遅刻、早退をした方には原則修了

証を交付することはできません。 



     

 

  

【申し込み方法】 

  以下の QR コードを読み込んでいただくか、又は URL から、申し込み受付フォームにて

必要事項を入力し、お申し込みください。 

 

 

 

URL：https://logoform.jp/form/Ehiz/663579 

 

 ≪申し込み期限≫ 令和６年８月１9 日（月） 

  ※申し込みの受付連絡はいたしません。ご了承ください。 

  ※受講の可否については、メールにてお知らせします。 
 
【申し込み及び問い合せ先】 

   飾区福祉部介護保険課事業者係  担当者：飯島 

  〒124-8555  飾区立石５－１３－１   TEL 3695-1111 (内線) 236７ 

                   (直通) 5654-8251 (FAX) 5698-1504 

         E-mail：kaigo@city.katsushika.lg.jp (事業者係メールボックス) 



 

【地 図】 会場周辺は駐車場が限られていますので、公共交通機関をご利用ください。 

 

ウィメンズパル 内 
男女平等推進センター 

人材育成センター 

 飾区立石５-２７-１ 



Ｎｏ 対　象 実施形式 日　程 時　間 会　場 定　員 研　修　テ　ー　マ 内　容 講　師
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室

「障がい者が65歳になったら」
～障がい福祉サービスから

介護保険サービスへの移行～

障がい者が65歳以上になると、介護保険サービスへ移行す
る必要が出てきますが、シームレスには至っていない傾向
があります。移行を阻害する課題と解決方法を学びます。

一般社団法人　Geny
理事

森安　みか　氏

2 9月25日（水）
令和8年にリニューアル

～成年後見制度～

使い勝手の良くない成年後見制度！広がっていかないのは
当然と考えられます。しかし、リニューアルが予定されて
おり、令和8年に新装開店の予定です。現在、国の委員と
して議論に参加している講師から、成年後見制度の新しい
メニューを学びましょう。

一般社団法人
日本発達障害ネットワー

ク
副理事長

大塚　晃　氏

3 10月10日（木） ヤングケアラー？と感じたら…。

居宅訪問した際に、中高生や大学生がお世話をしているの
かな？と感じた事はないでしょうか？特に大変そうでもな
いし、困った様子はないため、見過ごす事も少なくないの
ではないかと考えます。
しかし、立ち止まって少し考えて頂きたい。実は声なき声
を発しているのではないか…、と。

一般社団法人
ケアラーワークス

代表理事
田中　悠美子　氏

令和6年度 介護人材スキルアップ研修年間スケジュール

介
護
支
援
専
門
員

13：30～15：30Z
O
O
M
ラ
イ
ブ

30



2023年４月現在

森安　みか

■略歴

■保有資格

【これまで実施してきた介護/福祉関係の講義・講演・セミナー等】

【その他対応可能な講義・講演・セミナー等】

・介護職員初任者(ヘルパー)研修講師
・同行援護従業者養成研修(視覚障害の支援)講師
・介護職のための腰痛防止セミナー
・子どもへの前向きな介護の伝え方セミナー
・乳幼児の発達と発育講義
・高校生に向けた「仲間との共生」授業
・福祉大学の学生に向けた「地域共生社会」講義
・車いす操作講習会
・最後まで自分らしく暮らす方法(高齢者の住居について)
・子育て支援者やママ・パパに向けた腰痛防止セミナー
・高齢分野・障害分野の連携推進事業セミナー
・障害支援者に向けた介護保険制度やサービスに関するセミナー
・高齢支援者に向けた障害者制度やサービスに関するセミナー
・介護支援専門員更新研修ファシリテーター
  　  (専門Ⅰ・専門Ⅱ・主任介護支援専門員・主任介護支援専門員更新)

・地域包括ケア調査に関する講義
・新制度である「共生型サービス」に関するセミナー
・多職種連携に関するセミナー

・保育士 (1993年)
・社会福祉士 (2003年)
・介護支援専門員 (2004年)
・介護福祉士 (2005年)
・主任介護支援専門員 (2009年)
・介護教員講習終了(2010年)
・理学療法士 (2019年)

東京福祉大学社会福祉学科社会福祉学部卒
社会医学技術学院卒

1994年～社会福祉法人大正会 社会館保育園にて保育士
1998年～社会福祉法人みづき会　身体障害者療護施設 あいらいの郷にて介護職員～相談員
2004年～合資会社銀河研究所 ケアステーション銀河にて介護支援専門員
　　2005年～(株)三幸福祉カレッジ にて非常勤講師～現在
2006年～有限会社BREEZE M＆Y　の代表取締役　COZYケアプランにて介護支援専門員兼務
　　　　　 　    同社   フローラル訪問看護ステーションにて理学療法士兼務(2015年～)
2017年～有限会社 BREEZEM＆Y ⇒ 一般社団法人Genyに吸収合併し理事に就任



上智大学総合人間科学部社会福祉学科 特任教授 

⼀般社団法人 ⽇本発達障害ネットワーク 副理事⻑ 

大塚 晃 氏 

 
【経歴】 
・特殊法人⼼⾝障害者福祉協会のぞみの園指導員（1976〜1996） 
・厚⽣省児童家庭局育成環境課児童健全育成専⾨官（1998〜2000） 
・厚⽣労働省社会･援護局障害保健福祉部障害福祉専⾨官（2001〜2008） 
 
【教育・研究活動、社会貢献・その他の社会的活動】 
・国⼟交通省「⾼齢者･障害者･⼦育て世帯居住安定化推進事業評価委員会」委員（2010〜） 
・川崎市⾝体障害者のためのコンピュータ基礎研修講座運営委員会委員⻑（2010〜） 
・厚⽣労働省「重症⼼⾝障害児者の地域⽣活モデル事業検討委員会」委員⻑（2012） 
・厚⽣労働省「障害児⽀援の在り⽅に関する検討会」座⻑代理（2015） 
・厚⽣労働省障害福祉サービスの在り⽅等に関する論点整理のためのワーキンググループ  
「⾼齢の障害者に対する⽀援の在り⽅に関する論点整理のための作業チーム」（2015） 
・厚⽣労働省障害児通所⽀援に関するガイドライン策定検討会構成員（2015） 
・厚⽣労働省「児童発達⽀援に関するガイドライン策定検討会」構成員（2016） 
・内閣府障害者政策委員会 第 6 期委員 
 
【主な著書・論文】 
・2012 年「障害者総合⽀援法で何がどう変わったのか」 『月刊福祉』 12 月号 
・2012 年「⽀援サービス体系−通所、⼊所−」 『発達障害研究』 第 34 巻 3 号 
・平成 22 年度厚⽣労働省障害者総合福祉推進事業「障害者相談⽀援ガイドライン作成と 
 その効果的な普及･活用⽅策の在り⽅検討事業」報告書 
・平成 23 年度厚⽣労働省障害者総合福祉推進事業「サービス利用計画の実態と今後の 
 あり⽅に関する研究」報告書 



⼀般社団法人ケアラーワークス  
代表理事 田中悠美⼦ 
 
社会福祉学博士、社会福祉士、介護福祉士。 
地域福祉を研究領域として、具体的には、若年認知症者の⽣活⽀援、ソーシャルサポートネ
ットワークづくり、ヤングケアラー、ケアラーのピアサポートに関する研究活動を行う。ま
た、文京学院大学、立教大学の教員として、社会福祉士の養成等にも取り組んできた。現在
は、立教大学、成蹊大学で非常勤講師をしながら、⼀般社団法人ケアラーワークス代表理事・
府中市ヤングケアラーコーディネーターのほか、⼀般社団法人⽇本ケアラー連盟理事、NPO
法人⽇本地域福祉研究所理事など他機関の要職も務める。令和 4・5 年度 東京都ヤングケ
アラー⽀援検討委員会、令和 4 年度 埼玉県ヤングケアラー⽀援推進協議会の委員を務める。 


