
主催  飾区介護保険課 

令和８年度 葛飾区介護支援専門員レベルアップ研修開催のお知らせ 

 

葛飾区では、介護支援専門員の皆様に現場で役立つスキルを学んでいただきたく、レベルアッ

プ研修を開催しています。 

今年度は「家族支援で困ったときの対処法」、「利用者に頼まれたらやってあげたくなるシャド

ーワーク」、「ご家族は？その問いに答えられない人がいる」を取り上げます。この機会にぜひと

もご参加ください。 

 

１ 受講対象者・推薦要件 

 （１）葛飾区内の居宅介護支援事業所に勤務する介護支援専門員（常勤・非常勤問いません） 

 （２）全日程参加可能な方 

※１事業所につき１名までの参加とします。 

 

２ 定員 

  30 名予定 ※定員を超える場合は選考の上、受講を決定します 

 

３ 日時及び会場                       ※会場は次ページ地図参照 

 日付 時間 会場 部屋 

①  令和８年８月５日（水） 
午後１時３０分 

～３時３０分 
亀有地区センター ホール 

②  令和８年９月３日（木） 午後１時３０分

～３時３０分 

オンライン研修

（ZOOM 予定） 
 

③  令和８年１０月 13 日（火） 

  ※初日午後 1 時受付 

 

４ 研修内容・講師 

  「介護支援専門員レベルアップ研修日程・カリキュラム」「講師プロフィール」のとおり 

 

５ 受講料 

1 人 3,000 円  ※受講日初日に、受付にて集金します。 

 

６ 感染症予防対策と受講生へのお願い 

・受講者の皆様には「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

 

７ その他（主任介護支援専門員更新研修との関係について） 

   本研修は東京都主任介護支援専門員更新研修事業実施要綱３対象者（３）主任介護支援専

門員としての資質向上要件アに該当します。 

  ※受講終了後に修了証を交付いたします。ただし、欠席、遅刻、早退をした方には原則修了

証を交付することはできません。 



     

 

 

【申し込み方法】 

  以下の QR コードを読み込んでいただくか、又は URL から、申し込み受付フォームにて

必要事項を入力し、お申し込みください。 

 

 

 

URL：https://logoform.jp/form/Ehiz/1711663 

 

 ≪申し込み期限≫ 令和８年７月 31 日（金） 

  ※申し込みの受付連絡はいたしません。ご了承ください。 

  ※申込期限が短くなっておりますので、ご注意ください。 

  ※受講の可否については、メールにてお知らせします。 
 
【申し込み及び問い合せ先】 

   飾区福祉部介護保険課事業者係  担当者：原・尾形 

  〒124-8555  飾区立石５－１３－１   TEL 3695-1111 (内線) 236７ 

                   (直通) 5654-8251 (FAX) 5698-1504 

         E-mail：kaigo@city.katsushika.lg.jp (事業者係メールボックス) 

http://#
mailto:kaigo@city.katsushika.lg.jp


 

【地 図】 会場周辺は駐車場が限られていますので、公共交通機関をご利用ください。 

〒125-0061 東京都葛飾区亀有 3-26-1 リリオ館 7 階 

JR 亀有駅前 

（バイク・自動車の駐車料金は有料です） 

 

 

 



茨城キリスト教大学 生活科学部 心理福祉学科 

茨城キリスト教大学大学院 生活科学研究科 心理学専攻  

准教授 山川 誠司 氏 

【専門分野】 

臨床心理学、カウンセリング、職場のメンタルヘルス 

 

【委員歴】 

2017 年 7 月 - 現在国際ＥＡＰ協会 日本支部, 広報委員  

2022 年 5 月 - 2022 年 12 月日本ストレス学会, 第 38 回学術総会 大会準備委員長  

2020 年 10 月 - 2020 年 12 月日本行動医学会, 第 27 回日本行動医学会学術総会 運営委員  

2019 年 4 月 - 2020 年 3 月家族相談士・家族心理士資格認定機構, 事務局長  

2016 年 9 月日本心理臨床学会第 35 回秋季大会, 実行委員  

2013 年 8 月日本家族心理学会第 30 回大会, 実行委員  

 

【書籍】 

介護現場のストレスマネジメント−組織のラインケアによるスタッフへの支援−  

   (担当:共著, 範囲:分担執筆ページ（12-21,27-38,73-76）) 

   第一法規出版 2018 年 5 月 

地域と家族の未来像  

    白井明美, 薮垣将, 山川誠司 (担当:共著) 金子書房 2014 年 6 月 30 日 



おかげさま社会保険労務士法人 

代表 山本 武尊（やまもとたける）氏 

【資格】 

社会保険労務士、社会福祉士、主任介護支援専門員、産業ケアマネ 2 級、ファイナンシャ
ルプランナー2 級、介護福祉経営士 1 級など 

 

【経歴等】 

大学卒業（社会福祉学）後、大手教育会社に入社後、医療・介護業界へ。急性期病院で医
療相談員を経験したのち、埼玉県内の地域包括支援センターに配属。センター長を歴任。
合計 18 年勤務したのち、2023 年 2 月より 1 年半の兼業期間を経て開業。2025 年 8 月よ
りおかげさま社会保険労務士法人化して活動をしている。 

 

【活動】 

介護業界特化型の社労士事務所、処遇改善加算を活かした賃金設計・人事制度設計コンサ
ルティング、介護離職防止・新しい働き方の提案、介護外国人労働者の就労・定着の支援
（行政書士との連携支援） 



身寄りなし問題研究会 代表 須貝 秀昭 氏 

 

【保有資格、役職など】 

看護師/救命救急士/社会福祉士/主任介護支援専門員 

 

【略歴と現在の活動】 

高齢福祉相談窓口（地域包括支援センター）の仕事をしているときに「身寄り」問題を感
じ、平成 29 年に有志で「身寄りなし問題研究会」を発足。代表を務める。現在は
LGBT、依存症、ACP、風俗、生活保護など様々な社会課題の発信に取組んでいる 


