
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

区公式ツイッター
@katsushika_city 区公式フェイスブックページ

　当日は、柴又公園駐車広場は利用できません。会場
周辺の道路は交通規制のため、午後５時30分から10
時ごろまで車両通行禁止になります。
　柴又駅（京成金町線）から徒歩約10分　
　金町駅（JR）から徒歩約20分
　新柴又駅（北総線）から徒歩約15分

　柴又駅は大変混み合います。時間をずらすか近隣
の駅をご利用ください。
★ごみの持ち帰りにご協力ください。
★会場内は禁煙です。

JR金町駅

交通規制区域
（午後５時30分
～10時ごろ）

松戸

京成金町 水戸街道

新柴又新柴又北総
線

北総
線

京成高砂

寅さん記念館
・山田洋次ミュージアム

寅さん記念館
・山田洋次ミュージアム
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花火大会会場図
Ｎ
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トイレ

トイレ

（柴又第一
　児童遊園）

（寅さん記念館・山田洋次ミュージアム）（寅さん記念館・山田洋次ミュージアム）
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花火打ち上げ場所
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招待スペース

赤ちゃんの駅・
浴衣直しコーナー

立ち入り禁止

トイレ

トイレ

実施か順延（中止）についてのお知らせ
▶かつしかＦＭ　７８．９ＭＨｚ
　７月２２日㈫午前１１時・正午・午後１時・２時・３時・４時に放送（順延の場合は
翌日の同時刻にも放送）
▶区ホームページ　http://www.city.katsushika.lg.jp　７月２２日㈫午前１０時に更新
▶区ツイッター　@katsushika_city
▶区フェイスブックページ　https://www.facebook.com/katsushika.city

花火をご覧になる皆さんへ
▶会場は、避難場所に指定されています。大会中に地震など不測の事態が発生した
場合は、慌てず現場の警察官・警備員の指示に従い、落ち着いて行動してください。

▶万一の場合に備え、懐中電灯の持参をお願いします。
▶当日、会場では呼び出し放送は行いません。
ケーブルテレビJ:COMチャンネル葛飾（地上デジタル11チャンネル）では、当日生
中継で放送します。

葛飾納涼花火大会は皆さんからの協賛金で運営されています。ご協賛ありがとうございます。
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打ち上げ会場全体を使用しての迫力あるオープニングで一気に盛り上げます。
葛飾にゆかりのあるキャラクターをイメージした花火が夜空を彩ります。
東京オリンピック・パラリンピック開催決定を祝福し、五輪をイメージした色鮮やかな花火も必見！
最後は大空中ナイアガラの鮮明な銀色の光が夜空を埋め尽くす、感動のクライマックスをお楽しみください！

み
ど
こ
ろ

約13,000発！
過去最多

大迫力！
間近で見る

大空中ナイアガラ！

最後を飾る

荒天の場合は翌日同時刻に順延、翌日も同様の場合は中止。

売り切れ次第終了
【問い合わせ】チケットぴあ

☎ ０５７０－０２－９１１１

指定席券好評発売中
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（☎ 5654-8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。【担当課】　放射線対策担当課　☎ 5654-8588

広告　内容については広告主にお問い合わせください

職種・勤務内容 募集人数 対象 勤務期間 勤務日時 報酬など 申込方法 選考日・選考方法 申し込み・担当課

区立保育園
短時間保育士

（育休代替職員）

勤務地
南新宿保育園

（新宿 1-23-4）

１ 人 保育士資格を
有する方

8 月 1 日〜
27 年 3 月 3１ 日

月〜金曜日
午前 8 時〜
午後 3 時の間で
6 時間

（週 30 時間勤務）

月額 １66,700 円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

7月１8日（金）までに、
電 話で申し込みの
上、市販の履歴書と
82円切手１枚を、面
接時に持参。

７月22日（火）
書類選考・面接

保育管理課
☎ 5654-8267

詳しくはお問い合わせください。非常勤職員募集

空間放射線量の定点測定結果
【測定日】　６月25日㈬

測定場所 所在地 測定結果
立石七丁目公園 立石７-12-４ 0.06 
宝町公園 宝町２-８-２ 0.08 
白ゆり公園 水元５-５-20 0.07 
したて公園 東水元３-21-６ 0.07 
東水元公園 東水元２-８-６ 0.11 
にいじゅくプレイパーク 新宿５-21-10 0.12 
高砂七丁目公園 高砂７-８-13 0.06 
柴又とまり木 児童遊園 柴又６-10-15 0.08 
細田一丁目児童遊園 細田１-21-９ 0.08 
松南公園 新小岩３-27-２ 0.06 
木根川中央公園 東四つ木３-47-１ 0.06 

【単位】　マイクロシーベルト／時
【測定方法】　地上 1ｍの地点で、10 秒毎に５回
測定した値の平均
【測定箇所の土質】　にいじゅくプレイパークは
土で、その他は校庭や園庭と同じダスト舗装
【測定機器】　シンチレーション式サーベイメー
ター　（ALOKA社　TCS-172B）
【担当課】　環境課　☎ 5654－8236

臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金
支給対象者に該当すると思われる方へ、７月４日(金)以降、申請書を送付します

場　所 期　間 時　間

区役所本館１階
エレベーターホール
（立石5−13−1）

７月２日（水）〜９月3０日（火）
（土・日曜日、祝日を除く。
ただし第４日曜日は開設）
７月２日（水）〜４日（金）は
相談のみ受け付け。

午前８時3０分〜午後５時
（水曜日は午後７時3０分
まで。第４日曜日は午前
９時〜正午）

金町地区センター
（東金町1−22−1） ７月７日（月）〜９月25日（木）

（土・日曜日、祝日を除く）
午前８時3０分〜午後５時
（水曜日は午後７時まで）新小岩北地区センター

（東新小岩6−21−1）

　申請書に返信用封筒（切手不要）を同封していますので
郵送により申請してください。次の窓口でも受け付けます。申請方法

申請期間 　７月７日（月）〜平成27年１月７日（水）

　申請受付後、１カ月程で指定の口座へ振り込む予定です
（７月下旬から８月中は申請受付が集中すると見込まれま
すので、さらに日数がかかる場合があります）。

支給時期

【支給対象者】
基準日（平成26年１月１日）に、葛飾区に住民登録があり、平成26年
度の住民税（特別区民税均等割）が非課税の方
　平成26年度の住民税が課税の方に扶養されている場合や生活保護
を受給している場合は対象になりません。

【支給額】　1人当たり10,000円
　支給対象者で老齢基礎年金、児童扶養手当などを受給している
方は5,000円を加算
【担当課】　臨時福祉給付金室

【支給対象者】
基準日（平成26年１月１日）に、葛飾区に住民登録があり、次のいず
れの要件も満たす方

▼平成26年１月分の児童手当・特例給付を受給

▼平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

【対象児童】
支給対象者の平成26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
　臨時福祉給付金の対象児童や生活保護を受給している場合は対象
になりません。

【支給額】　対象児童１人当たり10,000円
【担当課】　子育て支援課

公務員の方へ
　子育て世帯臨時特例給付金の支給対象に該当すると思われる場合
は、児童手当受給状況証明書・申請書などが勤務先から配布されま
す。区からの申請書の送付はありませんので、ご注意ください。
　申請は、７月７日（月）以降に、児童手当受給状況証明書・申請書
などを下記送付先へ郵送してください。
【送付先】	 〒124−8555　葛飾区役所
	 子育て支援課児童手当係（給付金）

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

よくいただくお問い合わせ

　私自身は、住民税が非課税ですが、課税されている夫の扶養
になっています。私は、支給対象になりますか。Q

　ご自身が非課税の方でも、課税されている方の扶養になって
いる場合は、支給対象にはなりません。A

　平成26年1月1日時点で児童手当の対象児童であれば、中学
校を修了している場合でも、給付金の対象児童になります。A

　今年、高校生になったので、支給時期には児童手当の対象
児童となる中学生でなくなっています。給付金の対象児童に
なりますか。

Q
臨
時
特
例
給
付
金

子
育
て
世
帯

給
付
金

臨
時
福
祉

フリーダイヤルにかからない電話機の場合　☎32９９ − 3９32

午前8時30分～午後５時（水曜日は午後７時30分まで）

お問い合わせはこちらへ 葛飾区給付金コールセンター

☎0120-627-200（フリーダイヤル）
振り込め詐欺にご注意ください

給付金の支給に当たり、口座の暗証
番号をお尋ねしたり、ＡＴＭの操作を
お願いすることは絶対にありません。
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654-8448　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時30分～午後５時

都
市
計
画
の
原
案
へ
の

公
述
申
出
と
公
聴
会

【
対
象
計
画
原
案
】

▽
都
市
再
開
発
の
方
針

▽
住
宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の

方
針

公
述
申
出

【
計
画
案
縦
覧
・
申
出
書
の
配

布
場
所
】

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
（
新
宿
区
西
新
宿
２
–
８
–

１
）・
街
づ
く
り
調
整
課（
区
役

所
３
階
３
０
１
番
）

【
縦
覧
期
間
】

７
月
15
日
㈫
ま
で

【
対
象
】

区
内
在
住
か
計
画
案
に
利
害
関

係
の
あ
る
方（
１
人
10
分
以
内
）

【
申
出
方
法
】

　

公
述
申
出
書
を
７
月
15
日
㈫

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
。

　

申
し
出
多
数
の
場
合
は
意
見

要
旨
な
ど
を
考
慮
し
選
定
。

【
申
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
163
–
8001
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課

☎（
５
３
８
８
）３
２
２
５

公
聴
会

　

公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ

た
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
都
市
整
備
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

toshiseibi.m
etro.tokyo.

jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

▽
８
月
22
日
㈮
午
後
７
時
か
ら

▽
８
月
28
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

▽
８
月
28
日
㈭
午
後
７
時
か
ら

　

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

【
会
場
】

東
京
都
庁
都
民
ホ
ー
ル
（
28
日

は
東
京
都
庁
二
庁
ホ
ー
ル
）

（
新
宿
区
西
新
宿
２
–
８
–
１
）

【
定
員
】　

１
０
０
人
程
度

︱
︱
︱
い
ず
れ
も

︱
︱
︱

【
担
当
課
】　

街
づ
く
り
調
整
課

☎（
５
６
５
４
）８
３
２
８

新
し
い
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証

（
後
期
被
保
険
者
証
）を

お
送
り
し
ま
す

　

新
し
い
後
期
被
保
険
者
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）を
簡
易
書
留
・

転
送
不
要
郵
便
で
７
月
31
日
㈭

ま
で
に
本
人
の
住
民
登
録
地
に

お
送
り
し
ま
す
。
郵
便
局
に
転

居
届
を
出
し
て
い
て
も
、
転
送

さ
れ
ず
に
区
役
所
に
戻
り
ま
す
。

　

氏
名
・
生
年
月
日
・
一
部
負

担
金
の
割
合（
左
表
）な
ど
記
載

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
現

在
お
使
い
の
後
期
被
保
険
者
証

は
、
８
月
１
日
㈮
以
降
、
ご
自

身
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、

国
保
年
金
課
・
区
民
事
務
所
に

お
返
し
く
だ
さ
い
。

一部負担金の割合・判定基準

負担割合 負担割合の判定基準

３割
同じ世帯で後期被保険者証をお持ちの
方のうち、平成 26 年度住民税課税標
準額 145 万円以上の方がいる場合

１割
同じ世帯で後期被保険者証をお持ちの
方全員が、平成 26 年度住民税課税標
準額 145 万円未満の場合

負
担
割
合
が
３
割
の
方
へ

　

平
成
25
年
中
の
収
入
額
が
次

の
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、「
基

準
収
入
額
適
用
申
請
書
」
を
提

出
し
、
認
め
ら
れ
る
と
負
担
割

合
が
１
割
に
な
り
ま
す
。

▽
同一世
帯
に
後
期
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
が
１
人
の
場
合
で

収
入
額
が
３
８
３
万
円
未
満
。

　
３
８
３
万
円
以
上
で
も
同
じ

世
帯
の
中
に
70
〜
74
歳
ま
で
の

方
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
方
と

後
期
被
保
険
者
の
合
計
収
入
額

が
５
２
０
万
円
未
満
。

▽
同
一
世
帯
に
後
期
被
保
険
者

が
２
人
以
上
い
る
場
合
で
合
計

収
入
額
が
５
２
０
万
円
未
満

【
申
請
に
必
要
な
物
】

後
期
被
保
険
者
証
・
平
成
25
年

中
の
収
入
額
が
分
か
る
物
（
確

定
申
告
書
の
控
え
な
ど
）・
印

鑑
・
申
請
書

【
申
請
・
担
当
課
】

 

国
保
年
金
課

（
区
役
所
３
階
３
１
５
番
）

☎（
３
６
９
５
）１
１
１
１

内
線
３
３
４
３

東
新
小
岩
二
丁
目
地
区

地
区
計
画
原
案
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す

【
公
告
日
】　
７
月
７
日
㈪

【
縦
覧
期
間
】

７
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫

【
意
見
書
の
提
出
】　

東
新
小
岩

二
丁
目
に
土
地
を
所
有
す
る
な

ど
利
害
関
係
を
有
す
る
方
は
、

原
案
に
つ
い
て
の
意
見
書
（
書

式
自
由
）を
提
出
で
き
ま
す
。

　
７
月
28
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

持
参
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
・

担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
街
づ 

く
り
推
進
課
（
区
役
所
３
階

３
０
３
番
）

☎（
５
６
５
４
）８
３
３
２

葛
飾
区
福
祉
職
職
員

（
Ⅱ
類
）募
集

【
職
種
】　

福
祉（
Ⅱ
類
）

【
募
集
人
数
】　

30
人
程
度

【
応
募
資
格
】

▽
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

▽
保
育
士
の
資
格
を
有
し
、
都

道
府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て

い
る
方
、
ま
た
は
平
成
27
年
３

月
末
ま
で
に
保
育
士
の
資
格
を

有
し
、
都
道
府
県
知
事
の
登
録

見
込
み
の
方

【
採
用
予
定
時
期
】　

原
則
、
平

成
27
年
４
月
１
日
以
降

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場

所
】

人
材
育
成
課
・
人
事
課
・
区
民

事
務
所
・
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
・
図
書
館
・
学
び
交
流
館

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
と
返
信
用
封

筒
（
82
円
切
手
貼
付
・
宛
先
記

入
）
２
枚
を
持
参
か
簡
易
書
留

で
郵
送（
封
筒
に「
福
祉
職
選
考

申
込
書
在
中
」と
朱
書
き
）。

【
申
込
締
切
日
】

▽
郵
送

７
月
29
日
㈫（
必
着
）ま
で

▽
持
参

７
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

【
選
考
日
程
】

▽
第
１
次

８
月
24
日
㈰

▽
第
２
次

10
月
上
旬

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124
–
0012
立
石
５
–
27
–
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
人
材
育

成
課

☎（
５
６
９
８
）２
６
１
１

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

【
対
象
】

小
・
中
学
生
、
高
校
生

【
作
品
の
内
容
】

投
票
参
加
を
求
め
る
も
の
や
明

る
い
選
挙
に
関
す
る
も
の
（
１

人
１
点
、
自
作
の
物
に
限
る
）

【
規
格
】　

四
つ
切
り
（
54
・
２

㎝
×
38
・
２
㎝
）ま
た
は
八
つ

切
り（
38
・
２
㎝
×
27
・
１
㎝
）

【
応
募
方
法
】　 

作
品
の
裏
面

右
下
に
学
校
名
・
学
年
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
書
い
て
、
区
内

在
学
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

は
在
学
す
る
学
校
に
、
区
外
在

学
の
方
は
、
９
月
12
日
㈮
ま
で

に
担
当
課
の
窓
口
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
、

入
選
者
に
は
賞
状
な
ど
を
差
し

上
げ
ま
す
。
入
選
作
品
は
、
区

役
所
・
地
区
セ
ン
タ
ー
で
展
示

し
ま
す
。
入
選
作
品
の
著
作
権

は
区
に
属
し
、
作
品
は
選
挙
啓

発
に
活
用
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
区
役
所
４
階
４
３
４
番
）

☎（
５
６
５
４
）８
４
９
３

国
民
年
金
保
険
料
の

案
内
を
民
間
事
業
者
に

委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
方
に
、
電
話
や
文
書
・
戸
別

訪
問
で
の
納
付
案
内
、
保
険
料

の
収
納
業
務
を
民
間
事
業
者
に

委
託
し
て
い
ま
す
。

【
委
託
業
者
】

▽
日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
株
式

会
社

☎
０
１
２
０（
２
１
１
）２
３
１

【
委
託
期
間
】

平
成
27
年
４
月
30
日
㈭
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】 

葛
飾
年
金
事
務
所

☎（
３
６
９
５
）２
１
８
１

【
担
当
課
】　

国
保
年
金
課

夜
間
の
ご
み
出
し
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

夜
間
に
ご
み
を
出
す
と
、
猫

な
ど
に
よ
る
散
乱
被
害
だ
け
で

な
く
、
放
火
犯
罪
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
出
し

は
収
集
日
当
日
の
朝
、
午
前
８

時
ま
で
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】　

清
掃
事
務
所

☎（
３
６
９
３
）６
１
１
３

【
対
象
】

個
人　

区
内
在
住
の
方　

１
世
帯
１
区
画

団
体　

区
内
に
あ
る
小
・
中
学
校
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど　

１
団
体
３
区
画
以
内

優
先
利
用
枠　

区
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園　

１
団
体
２
区

画
以
内（
高
砂
二
丁
目
農
園
・
柴
又
五
丁
目
農
園
を
除
く
）

【
募
集
農
園
・
区
画
】

▼
鎌
倉
四
丁
目
第
一
農
園（
鎌
倉
４ｰ

７
）	

37
区
画

▼
鎌
倉
四
丁
目
第
二
農
園（
鎌
倉
４ｰ

22
）	

19
区
画

▼
高
砂
二
丁
目
農
園（
高
砂
２ｰ

30
）	

６
区
画

▼
柴
又
五
丁
目
農
園（
柴
又
５ｰ

31
）	

１
区
画

【
利
用
期
間
】

９
月
１
日
～
28
年
１
月
31
日

【
利
用
料（
１
区
画
）】

月
額
７
０
０
円（
種
苗
・
肥
料
・
用
具
な
ど
は
自
己
負
担
）

【
利
用
料
の
支
払
方
法
】

９
月
～
27
年
２
月
分
を
前
納
（
27
年
３
月
分
～
28
年
１
月

分
は
27
年
２
月
に
支
払
い
）。

【
利
用
料
の
減
額
】

個
人　

世
帯
員
の
方
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
利
用
料
を
２
割
減
額
し
ま
す
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

▼
愛
の
手
帳
１
～
３
度

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

団
体　

利
用
料
を
２
割
減
額
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
記
入
項
目
（
左
表
参
照
）・
宛
先
を
書

い
て
、
７
月
18
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

　

同
一
世
帯
の
重
複
申
し
込
み
・
複
数
農
園
へ
の
申
し

込
み
・
現
在
、
区
民
農
園
を
利
用
し
て
い
る
方
の
申
し

込
み
は
無
効
で
す
。

　

当
選
者
は
、
利
用
申
請
の
際
に
本
人
確
認
で
き
る
物

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

な
ど
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
公
開
抽
選
日
時
・
会
場
】

７
月
31
日（
木
）午
後
２
時
か
ら

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ（
立
石
１ｰ

９ｰ

１
）

　

優
先
利
用
区
画
は
事
前
に
決
定
し
ま
す
。

　

抽
選
結
果
は
８
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】　

〒
124ｰ

8555
葛
飾
区
役
所
環
境
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
３
９

往復ハガキ記入項目

往復ハガキの往信部の裏面
に「区民農園」と書いて、以下
の項目を記入してください。

①農園名

②申込者の住所
　（団体は施設の所在地）

③代表者氏名（フリガナ）・
　年齢（団体は施設の名称も）

④家族構成・氏名・年齢
　（団体は構成員の人数・
　内訳）

⑤電話番号

「水害に強いまちを目指して」
　治水対策・水防対策について、国土交通省や東
京都の取り組み、個人でできる対策を紹介します。
区公式youtubeチャンネルでもご覧になれます。
【放送日程】	 ７月１日（火）～ 31日（木）
	 午後３時～３時15分
　この他、毎日１、２回放送します。
　７月６日㈰、７月11日㈮～16日㈬は午前９時
～午後５時以外の時間帯に放送します。
　詳しくはＪ：ＣＯＭ東葛・葛飾のホームページ
をご覧ください。
【担 当 課】	 防災課　☎ 5654‐8224

防災広報番組放送中
Ｊ：ＣＯＭ東葛・葛飾チャンネル
（地上デジタル放送11チャンネル）

区民農園利用者を募集します
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電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎5654-8493～ 6

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん

東
京
理
科
大
学
の
定
期
試

験
の
た
め
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
は
図
書
館
が
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
図
書
の
返
却
は
受

け
付
け
ま
す
。

【
期
間
】

７
月
７
日
㈪
〜
８
月
５
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館

　
　

☎（
５
８
７
６
）１
５
４
１

【
担
当
課
】　

中
央
図
書
館

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
短
期

入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）が
開
設
し
ま
す

【
施
設
】　
（
仮
称
）特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
か
つ
し
か
苑
亀
有

（
亀
有
１
–
６
–
11
）

【
開
設
】　
８
月
１
日
㈮（
予
定
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

【
対
象
】

要
介
護
１
〜
５
に
認
定
さ
れ
て

い
る
方
で
、
常
時
介
護
を
要
す

る
方
や
認
知
症
な
ど
に
よ
り
居

宅
で
の
自
立
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
困
難
な
方

【
定
員
】　

83
人（
全
個
室
） 

【
費
用
】　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

費
用
の
１
割
負
担
分
、居
住
費
、

食
費
な
ど
。

【
申
込
方
法
】　

所
定
の
申
込
書

を
施
設
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
書
配
布
場
所
】

区
内
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

介
護
保
険
課
（
区
役
所
２
階

２
０
１
番
）・
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。
他
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
に
既
に
申
し
込
ん

で
い
る
方
に
は
追
加
申
込
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

【
対
象
】　

要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
一

時
的
に
施
設
で
の
介
護
が
必
要

な
方

【
定
員
】　

12
人

【
申
込
方
法
】　
８
月
１
日
㈮
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
利
用
者
・

家
族
な
ど
が
、
直
接
施
設
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

か
つ
し
か
苑
内
開
設
準
備
室

　
　

☎（
６
６
６
２
）２
２
２
０

【
担
当
課
】　

介
護
保
険
課

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
制
度

７
月
の
申
請
分
か
ら
25
年

中
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

　

申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
24

年
中
の
所
得
超
過
を
理
由
と
し

て
申
請
し
な
か
っ
た
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

支
給
要
件
や
所
得
制
限
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】　

18
歳
に
な
っ
た
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
（
お
お
む
ね

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
・

愛
の
手
帳
１
〜
３
度
の
お
子
さ

ん
は
20
歳
未
満
ま
で
）
の
お
子

さ
ん
を
育
て
て
い
る
父
・
母
か

養
育
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯
の
方
（
公
的
年

金
受
給
者
を
除
く
）

▽
父
母
が
離
婚

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
出
産

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
・
生
死

不
明
・
１
年
以
上
拘
禁

▽
父
ま
た
は
母
が
身
体
に
重
度

の
障
害
を
有
し
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
世
帯

▽
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら

Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
世
帯

【
支
給
額
】

▽
お
子
さ
ん
１
人
の
場
合

全
額
支
給　

４
１
０
２
０
円

一
部
支
給　

４
１
０
１
０
円
〜

９
６
８
０
円

▽
お
子
さ
ん
２
人
の
場
合

月
額
５
千
円
加
算

▽
お
子
さ
ん
３
人
以
上
の
場
合

１
人
に
つ
き
月
額
３
千
円
加
算

特
別
児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】　

20
歳
未
満
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん

を
育
て
て
い
る
世
帯
の
方
（
お

子
さ
ん
が
障
害
年
金
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
お
子
さ
ん（
３
・４
級
は
一
部

の
み
対
象
）

▽
愛
の
手
帳
１
・
２
度
の
お
子

さ
ん（
３
・４
度
は
一
部
の
み
対

象
）

▽
身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
の
お
子
さ
ん

【
支
給
額
】

特
別
児
童
扶
養
手
当
等
級

▽
１
級
の
場
合

１
人
に
つ
き　

４
９
９
０
０
円

▽
２
級
の
場
合

１
人
に
つ
き　
３
３
２
３
０
円

【
担
当
課
】　

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
４
階
４
０
１
番
）

　
　

☎（
５
６
５
４
）８
２
９
８

私
立
幼
稚
園
の
補
助
金
を
申

請
し
て
い
る
保
護
者
の
方
へ

　

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、

区
外
在
住
だ
っ
た
方
は
、
７
月

25
日
㈮
ま
で
に
、
平
成
26
年
度

住
民
税
の
納
税
通
知
書
か
特
別

徴
収
税
額
通
知
書
の
写
し
、
ま

た
は
課
税（
非
課
税
）証
明
書
の

原
本
を
持
参
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
書
の
家
族
欄
記
載
者

に
住
民
税
額
の
不
明
な
方
が
い

る
場
合
は
、
補
助
金
の
交
付
が

で
き
ま
せ
ん
。

【
提
出
・
担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
育
成
課

（
区
役
所
４
階
４
０
１
番
）

　
　

☎（
５
６
５
４
）８
２
６
６

葛
飾
吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ

ア
バ
ン
ド
団
員
募
集

楽
器
初
心
者
の
方
も
入
団

で
き
ま
す
。
貸
し
出
し
用
の
楽

器
も
あ
り
ま
す
。
練
習
時
間
内

に
見
学
・
体
験
も
受
け
付
け
ま

す（
保
護
者
同
伴
）。

【
練
習
日
時
】

毎
週
土
曜
日
午
後
１
〜
６
時

【
会
場
】　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
２
–
12
–
１
）

【
対
象
】　

区
内
在
住
の
小
学
３

年
〜
中
学
３
年
生

【
費
用（
月
額
）】

２
千
円（
そ
の
他
経
費
あ
り
）

【
申
込
方
法
】　

電
話
か
メ
ー
ル

（
体
験
希
望
の
有
無
・
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、
保
護
者
が
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン

ド
事
務
局

０
９
０（
６
１
１
７
）８
０
１
０

jr.band-kassui@
ezweb.

ne.jp

【
担
当
課
】　

文
化
国
際
課

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

▽
Ａ
コ
ー
ス
／
８
月
７
日

㈭
新
小
岩
学
び
交
流
館
（
西
新

小
岩
４
–
33
–
10
）
▽
Ｂ
コ
ー

ス
／
８
月
８
日
㈮
亀
有
学
び
交

流
館（
お
花
茶
屋
３
–
５
–
６
）

▽
Ｃ
コ
ー
ス
／
８
月
21
日
㈭
水

元
学
び
交
流
館
（
南
水
元
２
–

13
–
１
）
▽
Ｄ
コ
ー
ス
／
８
月

22
日
㈮
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立

石
５
–
27
–
１
）
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
３
〜
６
年
生

Ａ
・
Ｄ
コ
ー
ス
各
16
人
、
Ｂ
・

Ｃ
コ
ー
ス
各
20
人

キ
ー
マ
カ

レ
ー
・
手
作
り
ナ
ン
・
夏
野

菜
の
カ
チ
ュ
ン
バ
（
イ
ン
ド
の

サ
ラ
ダ
）・
セ
パ
レ
ー
ト
ア
イ

ス
テ
ィ
ー

６
０
０
円

往
復

ハ
ガ
キ
に
「
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン

グ
」・
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
Ａ
・
Ｂ
コ

ー
ス
は
７
月
22
日
㈫
、
Ｃ
・
Ｄ

コ
ー
ス
は
８
月
７
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

夏
休
み
助
っ
人
教
室

葛
飾
の
産
業
を
学
び
な
が
ら

鉛
筆
を
作
ろ
う　
　
　

 

鉛
筆
製
造
の
過
程
で
出
た

木
く
ず
を
使
っ
た
粘
土
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
鉛
筆
を
作
り
ま
す
。

８
月
６
日
㈬
▽
午
前
の
部
／

午
前
10
時
〜
正
午
▽
午
後
の
部

／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

北
星
鉛
筆
（
四
つ
木
１
–
23

–
11
）

５
０
０
円

小
・
中

学
生
各
部
20
人

往
復
ハ
ガ
キ

に
「
鉛
筆
作
り
」・
午
前
か
午

後
・
住
所･

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

･

年
齢･

電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
25
日
㈮（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白

鳥
３
–
25
–
１
郷
土
と
天
文
の

博
物
館

夏
休
み
リ
サ
イ
ク
ル
教

室　

紙
す
き　
　
　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
ハ
ガ
キ
や

し
お
り
を
作
り
ま
す
。

７
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

区
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
15
組
（
保
護
者
１
人

に
お
子
さ
ん
３
人
ま
で
）

２

歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に

「
紙
す
き
」・
住
所
・
参
加
者
全

員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・年
齢・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

学
年
、
保
育
希
望
の
方
は
お
子

さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年

齢
を
書
い
て
、
７
月
14
日
㈪ 

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
５
–
27
–

１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

（
５
６
９
８
）

２
３
１
５

夏
休
み
親
子
体
験
教
室

染
め
て
楽
し
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

作
り　
　
　
　

        

　

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
絵
を
描
き
、
さ

ま
ざ
な
色
で
染
め
上
げ
ま
す
。

▽
Ａ
コ
ー
ス
／
８
月
２
日

㈯
亀
有
学
び
交
流
館
（
お
花
茶

屋
３
–
５
–
６
）
▽
Ｂ
コ
ー
ス

／
８
月
３
日
㈰
水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
２
–
13
–
１
）い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

小
学
生
と
保
護
者
各
コ
ー
ス
18

組

千
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
」・
希

望
コ
ー
ス（
第
２
希
望
ま
で
）・

住
所
・
参
加
者
の
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
７
月
17
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

昆
虫
標
本
を
作
ろ
う

全
２
回

７
月
20
日
㈰
・
８
月
３
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３

時（
雨
天
決
行
）。

水
元
公
園

内
旧
水
産
試
験
場
管
理
セ
ン
タ

ー
（
水
元
公
園
１
–
１
）

区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保

護
者
10
組
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス

に｢

昆
虫
標
本｣

、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
７
月
14
日
㈪

ま
で
（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
0022
奥
戸
１
–
28
–
４
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
水
元
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
☎
共
通（
３
６
９
６
）

８
４
２
０

環
境
課

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

小
学
生
向
け
夏
休
み
講
座

左
表
の
通
り

か
つ
し

か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石

１
–
９
–
１
）（
会
社
訪
問
を

除
く
）

７
月
７
日
㈪
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。

環
境
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
２
８

い
ろ
ん
な
こ
と
ば
の

お
は
な
し
会

　

中
国
語
、
ド
イ
ツ
語
、
英
語

な
ど
の
絵
本
を
読
み
ま
す
。

７
月
13
日
㈰
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
30
分
。
直
接
会
場

へ
。

５
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
40
人
程
度

中
央

図
書
館（
金
町
６
–
２
–
１
）☎

（
３
６
０
７
）９
２
０
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

か
つ
し
か
区
民
の
集
い

７
月
13
日
㈰
午
後
１
〜
４

時
。
直
接
会
場
へ
。

か
め
あ

り
リ
リ
オ
ホ
ー
ル
（
亀
有
３
–
26

–
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前

店
８・９
階
）

区
内
在
住
の
方

善
行
青
少
年
表
彰
、
少
年
の

主
張
優
秀
作
文
の
発
表
、
水
元

小
学
校
の
合
唱
、
都
立
葛
飾
総

合
高
校
の
演
奏
、
お
楽
し
み
抽

選
会
他

地
域
教
育
課

立
石
図
書
館
一
日
映
画
会

左
表
の
通
り

中
学
生
以

上
の
方
各
回
50
人

立
石
図

書
館
（
立
石
１
–
９
–
１
）
☎

（
３
６
９
６
）４
４
５
１

番号 講　座 日　時 対　象 内　容

1 株式会社タカラ
トミー会社訪問 ７/23㈬ 午後２～４時 小学生と保護者　20人 タカラトミーの歴史や、環境に配慮したおも

ちゃを通じ、発電やリサイクルを学びます。

2 東京ガスの
万華鏡づくり ８/３㈰ 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分 小学生　各回20人 ガス管を作る時に不要になった材料を使っ
て、自分だけの万華鏡を作ります。

3 竹の水鉄砲で打
ち水体験 ８/24㈰ 午前９時30分～10時30分

午前10時45分～11時45分
小学生　各回10人
（小学３年生以下は保護者同伴）

竹で水鉄砲を作り、地面の温度を下げる打
ち水を実際に体験します。

4 エコキャンドル
作り ８/24㈰ 午後２時～３時30分 小学生　30人 使用済みの食用油を使って、キャンドルを

作ります。

日　時 内　容

７
／
26
㈯

午前10時～ 11時40分 地下鉄のザジ

午後１時30分～３時10分 雲ながるる果てに

午後３時30分～５時10分 トリコロール　青の愛

午後５時30分～７時15分 黄色いリボン

直接会場へ。先着順。
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熱中症にはなりたくない！
日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

昭
和
の
葛
飾
を
伺
う
会

（
西
水
元
・
水
元
地
区
）

　

西
水
元
・
水
元
地
区
の
昭
和

に
関
す
る
記
憶
を
お
聴
か
せ
く

だ
さ
い
。
昔
の
遊
び
や
食
べ

物
・
街
の
様
子
な
ど
、
ど
の
よ

う
な
事
で
も
結
構
で
す
。
伺
っ

た
お
話
は
、
現
在
作
成
中
の
葛

飾
区
史
の
資
料
と
し
て
活
用
し

ま
す
。７

月
21
日（
月
・
祝
）▽
西

水
元
地
区
／
午
前
10
時
〜
正

午
。西
水
元
地
区
セ
ン
タ
ー（
西

水
元
５
–
３
–
１
–
１
０
１
）

▽
水
元
地
区
／
午
後
２
〜
４

時
。
水
元
地
区
セ
ン
タ
ー
（
水

元
３
–
13
–
22
）

西
水
元
・

水
元
地
区
の
昭
和
の
様
子
を
お

話
し
く
だ
さ
る
方

昭
和
の
写
真
展　

葛
飾
の
風
景

　

西
水
元
・
水
元
地
区
の
懐
か

し
い
風
景
の
写
真
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

７
月
５
日
㈯
〜
17
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
９
時

水
元
学
び

交
流
館（
南
水
元
２
–
13
–
１
）

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

　

直
接
会
場
へ
。

総
務
課
☎

（
５
６
５
４
）８
４
４
４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

精
神
障
害
っ
て
何
？
知

る
コ
ト
か
ら
始
め
よ
う

　

精
神
障
害
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
、
地
域
支
援
に
つ
い
て
実

話
を
も
と
に
作
ら
れ
た
映
画
を

鑑
賞
し
な
が
ら
感
想
や
疑
問
を

話
し
合
い
ま
す
。

８
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
５
時
。
直
接
会
場
へ
。

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

80
人

宮
下
淳
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ぎ
）
他

３
歳

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
３

人
（
お
や
つ
代
１
０
０
円
は
自

己
負
担
）

▽
保
育
／
電
話
で

７
月
20
日
㈰
ま
で
。
▽
要
約
筆

記
・
手
話
通
訳
／
フ
ァ
ク
ス
で

７
月
20
日
㈰
ま
で
。

市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
石

３
–
12
–
１
）☎（
３
６
９
４
）

７
７
１
０

（
３
６
９
４
）

７
３
０
６

地
域
振
興
課

葛
飾
元
気
野
菜
の
即
売
会

葛
商
ベ
ジ
タ
ブ
ル

７
月
12
日
㈯
午
前
10
時
か

ら（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）。

都
立
葛
飾
商
業
高
校
（
新
宿

３
–
14
–
１
）☎（
３
６
０
７
）

５
１
７
８

Ｐ
Ｒ
即
売
会

７
月
10
日
〜
24
日
の
㈭
午
前

10
時
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）。

区
役
所
正
面
玄
関
前

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

産
業
経
済
課
☎（
３
８
３
８
）

５
５
５
４

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

ジ
ャ
ズ
・
ミ
ー
ツ
・
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム　
　
　
　
　
　
　

  

ジ
ャ
ズ
の
生
演
奏
と
満
天

の
星
空
が
楽
し
め
ま
す
。

８
月
16
日
㈯
午
後
７
時
〜
８

時
30
分

小
学
生
以
上
の
方

１
６
５
人

２
千
円

往
復
ハ

ガ
キ
に
「
コ
ン
サ
ー
ト
８
月
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
８
月

１
日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽

選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥

３
–
25
–
１
郷
土
と
天
文
の
博

物
館綾

瀬
川
み
ん
な
で
水
質
調
査

バ
ス
で
、
綾
瀬
川
の
始
ま
り

を
探
す
旅
に
出
掛
け
ま
す
。

７
月
29
日
㈫
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
雨
天
決

行
）。
集
合
場
所
／
葛
飾
区
役

所

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方
20
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

お
弁

当
、
水
筒

50
円

ハ
ガ
キ
か

フ
ァ
ク
ス
に「
水
質
調
査
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
い
て
、
７
月
18
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
8555
葛
飾
区
役
所
環
境
課

（
５
６
９
８
）１
５
３
８

発
達
障
害
を
も
つ
子
ど

も
た
ち
が
出
会
う
困
難

７
月
19
日
㈯
▽
午
後
１
時

30
分
か
ら
／
支
援
活
動
の
見
学

予
約
受
付
▽
午
後
２
〜
４
時
／

北
島
善
夫
氏（
千
葉
大
学
教
授
）

に
よ
る
講
演
会
▽
午
後
４
〜
５

時
／
特
別
支
援
教
育
の
個
別
相

談
会

松
上
小
学
校
（
西
新
小

岩
２
–
１
–
１
）

講
演
会
の

み
40
人

７
月
７
日
㈪
午
前
10

時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

（「
見
学
予
約
」「
講
演
会
」「
相

談
会
」の
い
ず
れ
か（
複
数
可
）・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）（
先
着
順
）。学
校・幼
稚
園・

保
育
園
関
係
者
は
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
指
導
室
へ
。

Ｆ

１
サ
ー
ク
ル

（
３
６
２
７
）

５
３
５
０
（
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
）

f1circle2008@
yahoo.co.jp

指
導
室
☎

（
５
６
６
８
）
７
６
０
２

（
５
６
６
８
）７
６
０
７

立
石
図
書
館
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
、
お
気

に
入
り
の
本
を
持
ち
寄
っ
て
紹

介
し
、
一
番
読
み
た
い
と
思
っ

た
本
を
投
票
で
決
め
る
と
い
う

ゲ
ー
ム
で
す
。

７
月
27
日
㈰
午
後
１
〜
４

時

▽
本
の
紹
介
者
／
中

学
・
高
校
生
５
人
程
度
。
７
月

７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
か

窓
口
で（
先
着
順
）。
▽
見
学
者

／
30
人
程
度
。
直
接
会
場
へ
。

立
石
図
書
館
（
立
石
１

–
９
–
１
）
☎
（
３
６
９
６
）

４
４
５
１

文
化
協
会　

初
心
者
将
棋
講
座

全
４
回

７
月
27
日
〜
８
月
17
日
の
㈰

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
–
26

–
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅

前
店
７
階
）

30
人

５
０
０

円

電
話
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク

ス（「
将
棋
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
・
性
別
・
年

齢
を
記
入
）
で
、
７
月
20
日
㈰

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）（
電

話
は
午
後
８
時
ま
で
）。

▽
〒
125
–
0051
新
宿
４
–
20
–

３
–
４
０
２
葛
飾
区
将
棋
連

盟
増
山
▽
鈴
木
☎（
３
６
０
０
）

７
２
８
７

（
３
６
０
８
）

５
１
５
７

生
涯
学
習
課

子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

総
合
講
座　
　
　
　

 

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

子
ど
も
と
関
わ
る
活
動
を
し

て
い
る
方
や
始
め
た
い
方
に
役

立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

左
表
の
通
り

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
各
回
40

人

松
田
恵
示
氏
（
東
京
学
芸

大
学
教
授
）
他

往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に「
総
合
講
座
」・

希
望
番
号（
複
数
可
）・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
は
活
動
内
容
・
活
動
場
所
を

書
い
て
、
７
月
17
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

（
５
６
９
８
）１
５
４
１

いずれも午前10時～正午。番号５のみ午後１～ 3時。

番号 日　程 内　容 会　場

1 ７／24㈭ 支 援 者 の あり
方

亀有地区セ
ンター

（ 亀 有 ３
-26- １ イ
トーヨーカ
ドー駅前店
７階）

2 ７／28㈪
がまんする力は
どのようにして
育つのか？

3 ７／30㈬ 今どきの子ども
事情

4 ８／１㈮
大 人と関 わ る
ソーシャルスキ
ル

5 ８／１㈮
造形ワークショッ
プ～新聞紙の構
造体を例に～

6 ８／４㈪
気になる子ども
と の コ ミュ ニ
ケーション

7 ８／６㈬ 危機管理につ
いて

8 ８／18㈪ 企 画 する 力 を
つけよう

青戸地区セ
ンター

（ 青 戸 ５
-20- ６）

9 ８／21㈭
対人関係ゲー
ム の 理 論と実
践

10 ８／26㈫
子どもたちの体
力低下防止に
ついて

子どもボランティア総合講座

　高齢の方は、暑さや渇きを感じにくく

なっています。

　また、小さなお子さんや、ベビーカー

に乗った赤ちゃんは、地面の照り返しで、

大人より強い熱にさらされています。

　本人に自覚症状がなく、症状を伝えら

れないまま、熱中症になることがあるの

で、周囲が十分に気を付けることが大切

です。温度計や湿度計を使って、室内の

暑さを確認する習慣をつけましょう。

　昨年の猛暑の日、朝からだるくて食欲がない
上に、大量の汗が止まらず「変だなあ」と思いな
がら区内にある職場へ向かいました。
　仕事が立て込み、水分補給は後回しにしてい
ました。
　頭痛や胃痛があり、その後急激なめまいに襲
われ、苦しさがどどっとのしかかってきて、その
場に倒れ込んでしまいました。身動きができず
救急車が来るまで、職場の人たちが保冷剤で首
の周りを冷やしたり、うちわであおいでくれたり
しました。その後、病院で点滴を受けてかなり
楽になりました。
　あの時、近くに人がいなかったら、倒れて頭を打
っていたら、と思うとぞっとします。普通の生活をし
ていても、熱中症にかかると身をもって知りました。

 （区内在住・Ａさん）

熱中症体験談 と アドバイス

７～８月は熱中症の発生が最も多くなります。体験談から、熱中症の予防について考えてみましょう。 4,463人

高齢
の方や

お子
さんは

特に
注意！

【担当課】小菅保健センター　☎3602-8403

　Ａさんは、連日の暑さで、体力が落ちていたようで
すね。大量の発汗は熱中症のサインです。この時に
スポーツ飲料などで水分と塩分などを取り、冷房を入
れて一日休まれていたら、重症化しなかったかもしれ
ません。
　Ａさんは熱中症のサインに気付かず、水分・塩分の
補給も十分にできず、さらに暑い中の通勤で体内の水
分バランスが崩れ、急激に重症化したと考えられます。
　迅速で適切な職場の方々の対応で、それ以上の重
症化を防ぐことができました。
　熱中症は暑さが続き、食事を取る量が少なかったり、
寝不足になったりすると、若い方でもかかりやすくな
るので注意しましょう。
　熱中症の予防で大切なのは「水分補給」と「暑さを
避けること」です。夜間でも気温が28度を超える時に
は、エアコンや扇風機を使用しましょう。

平成 25年度夏季
都内の救急搬送人員



毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
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自
然
学
習
講
座

セ
ミ
の
観
察
会

７
月
26
日
㈯
・
８
月
２
日
㈯

午
後
７
〜
９
時（
雨
天
決
行
）

水
元
公
園
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
水
元
公
園
７
–
２
）
各
30
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

懐
中
電
灯

７
月
８
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

水
元
か
わ
せ
み
の
里
☎

（
３
６
２
７
）５
２
０
１

公
園

課
若
年
者
向
け
就
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

８
月
６
日
㈬
▽
自
己
分
析

／
午
前
10
時
〜
正
午
▽
応
募
書

類
の
書
き
方
／
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
▽
面
接
対
策
／
午
後
２

時
30
分
〜
４
時

就
職
を
考
え

て
い
る
お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の

方
各
20
人

雇
用
保
険
受
給
中

の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実
績

と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

７
月
７
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
１
講
座
の

み
の
申
し
込
み
も
可
。

し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
☎

（
５
６
８
０
）８
７
６
５

産

業
経
済
課
（
青
戸
７
–
２
–
１

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

立
石
図
書
館

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作

講
習
会

　

法
情
報
検
索
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
レ
ク
シ
ス
・
ア
ズ
・
ワ
ン
」を

使
い
、
日
本
の
判
例
、
法
令
な

ど
の
検
索
方
法
を
学
び
ま
す
。

７
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ

ー
ド
操
作
の
で
き
る
方
10
人

湯
川
明
子
氏
（
レ
ク
シ
ス
ネ
ク

シ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
）

７
月
７

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
か
窓

口
で（
先
着
順
）。

立
石

図
書
館（
立
石
１
–
９
–
１
）☎

（
３
６
９
６
）４
４
５
１

特
別
展
記
念
講
演
会
と

銭
湯
背
景
画
公
開
制
作

　

銭
湯
に
み
る
庶
民
文
化
や
銭

湯
の
楽
し
み
方
を
学
び
ま
す
。

講
演
後
に
絵
師
に
よ
る
背
景
画

制
作
の
実
演
も
あ
り
ま
す
。

７
月
27
日
㈰
午
後
１
〜
４
時

80
人

町
田
忍
氏
（
庶
民
文

化
研
究
家
）・
中
島
盛
夫
氏（
銭

湯
背
景
画
絵
師
）

４
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
特
別
展
記

念
講
演
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
16

日
㈬（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥
３
–
25

–
１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

柴
又
帝
釈
天
と

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
夕
べ

　

柴
又
帝
釈
天
で
浮
ヶ
谷
孝
夫

氏
（
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ
ル
グ
国
立

管
弦
楽
団
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
首

席
客
演
指
揮
者
）
に
よ
る
基
調

講
演
と
、
同
楽
団
ト
ッ
プ
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
木
管
六
重
奏
を
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

７
月
21
日（
月
・
祝
）午
後
５

時
〜
７
時
30
分

柴
又
帝
釈
天

題
経
寺（
柴
又
７
–
10
–
３
）

１
０
０
人

千
円

往
復
ハ
ガ

キ
に「
音
楽
の
夕
べ
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
人
数（
２
人
ま
で
）を
書
い
て
、

７
月
12
日
㈯（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
125-

0052
柴
又

７
–
６
–
14
帝
釈
天
歴
史
ギ
ャ

ラ
リ
ー

「
東
京
・
歴
史
と
文

化
の
ま
ち
づ
く
り
in
柴
又
実
行

委
員
会
」
事
務
局
☎
（
３
６
７

２
）
２
６
６
２

文
化
国
際
課

ポ
ッ
プ
ス
の
名
曲
を

演
奏
と
歌
で
楽
し
む

　

シ
ニ
ア
が
楽
器
を
演
奏
し
、

元
気
を
出
し
て
一
緒
に
歌
え
る

楽
し
い
音
楽
会
で
す
。

７
月
21
日（
月
・
祝
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時

区
内
在
住
55

歳
以
上
の
方
30
人

７
月
８
日

㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。

葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．

Ｃ
Ｏ
Ｍ
☎（
５
６
８
０
）２
９
６

４

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
立
石
６
–
38
–
11
）

か
つ
し
か
活い

き
生い

き
健
康

麻
雀
サ
ロ
ン

　

健
康
麻
雀
の
ル
ー
ル
の
も

と
で
「
健
康
づ
く
り
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
」
を

し
ま
せ
ん
か
。

８
月
３
日
〜
平
成
27
年
３
月

29
日
の
㈰
午
前
・
午
後

区
内

在
住
55
歳
以
上
で
麻
雀
経
験
の

あ
る
方
午
前
10
人
・
午
後
５
人

新
宿
憩
い
交
流
館
（
新
宿
１

–
５
–
６
）

１
回
５
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健
康
麻

雀
」・
午
前
か
午
後
・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
17
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石

６
–
38
–
11
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活

動
情
報
サ
ロ
ン
☎
（
３
６
９

２
）
３
１
８
０

シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

老
い
に
く
い
体
を

つ
く
る　

全
４
回　

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
せ

る
よ
う
、
健
康
志
向
や
健
康
寿

命
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

要
約
筆
記
あ
り
。

８
月
７
日
〜
28
日
の
㈭
午
前

10
時
〜
正
午

区
内
在
住
55
歳

以
上
の
方
80
人

石
嶺
義
雄
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
大
学
講

師
）

５
０
０
円

往
復
ハ
ガ

キ
に「
老
い
に
く
い
体
」・住
所・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
15
日

㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石
６
–
38

–
11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

７
月
28
日
㈪
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー
（
お
花
茶
屋
２
–
１
–

12
）
区
内
在
住・在
勤・在
学・

の
方
15
人

森
山
繁
氏
（
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
所

長
）

７
月
８
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

☎（
３
６
９
７
）７
８
１
５

高

齢
者
支
援
課

回
想
法
教
室全

12
回　

　

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の

活
性
化
を
図
り
、
認
知
症
を
予

防
し
ま
す
。

８
月
１
日
〜
10
月
17
日
の
㈮

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
８
人

往

復
ハ
ガ
キ
に「
回
想
法
」・住
所・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
14
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石
６
–
38

–
11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース６人（新宿図書センター・お花茶
屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コース10人）持新柴又教室とウインドウズ8.1
体験コースはノートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、7月16日（水） （必着）まで（多数抽選。申し込
み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124-0012立石３－30－18　NPO法人ユニコム
かつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係　☎6905-8080　FAX6657-6185担担生涯学習課

日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（１会場につき１
コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、7月25日（金）（必着）
まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

上記コース以外の講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ
（http://uc-k.net/kpc/）をご覧いただくか、お問い合わせください。

暮らしを彩るパソコン教室　8月分 シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室　8月分

番号 コース 日　程 費用
（教材費込み）

定員
（人）

時間・会場・
申し込み・問い合わせ

A※ パソコンで写真を楽しもう 8/4～ 25㈪ 4,000円

各4

【時間】
午前９時30分～ 11時30分

（B・D・E・Gは午後１時30
分～３時30分）

【会場・申し込み・問い合わせ】
〒124-0012　立石６-38-11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
☎3692-3180

B 楽しいぞ！始めてみようiPad 8/4・11㈪ 2,000円

C※ 簡単！家計簿や名簿の作成 8/5～ 26㈫ 4,500円

D※ パソコンプラザ（初級者
のスキルアップ・入門受
講者の継続講座・復習）

8/5・12㈫ 2,000円

E※ 8/ 19・26㈫ 2,000円

F※ 使おう！楽しもうインターネット 8/６～ 27㈬ 4,500円

G※ 簡単！画像入り文書作成とPC活用 8/６～ 27㈬ 4,500円

H やればできる初めてのパソコン 8/7～ 28㈭ 5,100円

い 始めよう、こんなに楽しいiPad 8/5～ 26㈫ 4,000円

各３

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒125-0032水元4-６-15
水元憩い交流館
☎5660-3113

ろ ウインドウズ8の基本操作と文字入力 8/６・13㈬ 2,000円

は※ インターネットの基礎と検索を楽しもう 8/ 20・27㈬ 2,000円

に※ パソコンプラザ（初級者の
スキルアップ・入門受講
者の継続講座・復習）

8/ 21・28㈭ 2,000円

ほ※ 8/8・15㈮ 2,000円

301※ オフィス2013入門（ワード編） 8/4～ 25㈪ 5,400円

各３

【時間】午後１時30分～３時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩２-１-4）
【申し込み・問い合わせ】
〒124-0012　立石３-30-18
NPO法人ユニコムかつしか
☎6905-8080

302※ 趣味のパソコン（ネットを楽しむ） 8/5～ 26㈫ 5,400円

303 ウインドウズ8　タッチ操作体験 8/7・14㈭ 3,000円

304 初めてのパソコンウインドウズ8  8/8～ 29㈮ 4,600円

1 パソコン入門・基礎
（電源ON・OFF、パソコンの
仕組み、インターネットの利用
方法、文字入力基礎、あいさ
つ状作成）

8/5・19・26㈫ 3,000円

各３

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒124-0006堀切１-23-６
堀切憩い交流館　☎3691-9691
NPO法人キッツ　☎090-8743-5830
講習終了後、 無料個別指
導受講可

2 8/６・20・27㈬ 3,000円

3 8/7・21・28㈭ 3,000円

4 8/8・22・29㈮ 3,000円
使用ソフト/ウインドウズ 8.1
※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。

会場

コース名

新宿図書センター
（新宿3－7－1）

お花茶屋図書館
（お花茶屋２－１－15）

たつみ憩い交流館
（西新小岩２－１－4）

新柴又教室
（鎌倉３－24－5）

費用
（教材費

込み）番
号

番
号

番
号

番
号

初めての
パソコン
全4回

01 8 / 5 ～ 26
㈫午前 21 8 / 1 ～ 22

㈮午前 41 8 / 4 ～ 25
㈪午前 81 8 / 4 ～ 25

㈪午前 4,600円

初めての
iPad 
全4回

02
8/20㈬・22㈮

27㈬・29㈮
午後

22 8 /３・10
㈰午前・午後 42 82 4,600円

インターネット
入門
全4回 ※

03 8 / 6 ～ 27
㈬午前 23 8 / 2 ～ 23

㈯午後 43 8 / 5 ～ 26
㈫午前 83 8 / 5 ～ 26

㈫午前 5,400円

ワード入門
全4回 ※ 04 8 / 1 ～ 22

㈮午前 24 8 /６～ 27
㈬午後 44 8 / 7 ～ 28

㈭午前 84 8/６～ 27
㈬午前 5,400円

エクセル
入門
全4回 ※

05 8 / 3 ～ 24
㈰午前 25 8 / 5 ～ 26

㈫午後 45 8 / 6 ～ 27
㈬午前 85 8/7～ 28

㈭午前 5,400円

思い出
アルバム作り
全２回 ※ 

06 8 / 7・14
㈭午後 26 8 /5・12

㈫午前 46 8 / 22・29
㈮午前 86 8 / 22・29

㈮午前 3,400円

新聞作りに
チャレンジ
全２回 ※ 

07 8 / 7・14
㈭午前 27 8 / 7・14

㈭午後 47 8 / 2・9
㈯午前 87 8 / 8・15

㈮午前 3,400円

ウインドウズ
8.1体験 ※ 08 8 / 12

㈫午後 28 8 / 21
㈭午前 48 8 / 8

㈮午前 88 8 / 6
㈬午後 1,600円

午前/午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）
午後/午後１時30分～３時30分
使用ソフト/ウインドウズ7、オフィスは2013年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
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対
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定
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内
容
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師

　
費
用

　
持
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保
育

　
そ
の
他
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先

　
担
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課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

（7）
No.1592　平成26年（2014年）7月5日

胃がん検診（35歳以上）　大腸がん検診（40歳以上）　乳がん検診（30歳以上）　子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール☎6758‐2222へお問い合わせください。がん検診受付中

葛
飾
区
基
本
健
康
診
査

【
対
象
】

平
成
27
年
3
月
31
日
現
在
、
40

歳
以
上
（
昭
和
50
年
３
月
31
日

生
ま
れ
ま
で
）
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

②
４
月
２
日
以
降
に
葛
飾
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

③
４
月
２
日
以
降
に
被
用
者
保

険（
被
扶
養
者
の
方
に
限
る
）か

国
保
組
合
に
加
入
し
た
方

【
健
診
期
間
】

９
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮

（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
場
所
】

区
内
の
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
・
尿
検
査
・

血
液
検
査
・
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
他

　

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

（
年
齢
要
件
や
一
部
料
金
の
負

担
あ
り
）。

　

詳
し
く
は
受
診
票
に
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

▽
①
に
該
当
す
る
方

　

ハ
ガ
キ
に
「
基
本
健
康
診

査
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）

ま
で
。
た
だ
し
、
25
年
度
に
葛

飾
区
基
本
健
康
診
査
を
受
診
し

た
方
お
よ
び
40
歳
（
昭
和
49
年

４
月
１
日
〜
昭
和
50
年
３
月
31

日
生
ま
れ
）
の
方
は
、
申
し
込

み
不
要
で
す
。

▽
②
③
に
該
当
す
る
方

　
「
基
本
健
康
診
査
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・生
年
月
日・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
保
険
証

の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、
郵
送
で

９
月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
。

　

受
診
票
は
８
月
下
旬
か
ら
順

次
お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125-

0062
青
戸
４
–
15
–
14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

　

☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

20
歳
代
・
30
歳
代

健
康
診
査

　
　
　

  

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
27
年
3
月
31

日
現
在
、
20
〜
39
歳
（
昭
和
50

年
４
月
１
日
〜
平
成
７
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）の
方

　

26
年
度
に
区
の
母
親
健
診
、

勤
務
先
な
ど
で
同
様
の
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
、
受
診
予
定

の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
健
診
期
間
】

９
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮

（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
場
所
】

区
内
の
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】　

身
体
計
測
・
血
圧
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影

　

胸
部
疾
患
検
診
（
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
写
真
を
２
人
以
上
の
医

師
が
読
影
）
を
健
診
時
に
実
施

（
一
部
医
療
機
関
を
除
く
）。

【
申
込
方
法
】　

ハ
ガ
キ
に
「
20

歳
代
・
30
歳
代
健
診
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・生
年
月
日・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
30

日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
。

　

受
診
票
は
、
８
月
下
旬
か
ら

順
次
お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125-

0062
青
戸
４
–
15
–
14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

介
護
者
教
室

ア
ロ
マ
で
日
頃
の
疲
れ

を
解
消
し
ま
せ
ん
か

７
月
19
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

３
–
26
–
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
駅
前
店
７
階
）

区
内
在
住

で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

20
人

染
野
範
子
氏
（
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

７
月
10
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
青
戸

☎（
５
６
２
９
）５
７
１
９

高

齢
者
支
援
課

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

南
綾
瀬
第
二
コ
ー
ス

全
30
回

　

　

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。

８
月
１
日
〜
27
年
３
月
６
日

の
㈮
（
８
月
15
日
、
27
年
１
月

２
日
を
除
く
）
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

南
綾
瀬
第
二
集
い
交

流
館（
堀
切
５
–
38
–
４
）
区

内
在
住
55
歳
以
上
で
実
施
会
場

ま
で
自
分
で
来
ら
れ
る
方
30
人

（
以
前
に
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
講
し
た
方
を
除
く
）

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
筋
ト
レ
南

綾
瀬
第
二
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
７
月
15
日
㈫
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石
６
–
38
–
11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

がん検診の申し込みは、はなしょうぶコールで
☎ ６７５８ － ２２２２

――――――――――――――――いずれも――――――――――――――――
【申込方法】
　はなしょうぶコールか、ハガキに希望検診名（「胃がん」「大腸がん」「胃がん・
大腸がん両方」）・検診日と会場（第２希望まで）・住所・氏名（フリガナ）・性別・
生年月日・年齢・電話番号を書いて、希望検診月の前月の 15 日（必着）まで（多
数抽選）。受診票は検診月の前月末に発送します

 胃がん・大腸がん検診（８・９月分）
　年度内に各１回受診できます。

【検診場所・検診日・定員】

▽保健所（青戸４－15－14 健康プラザかつしか内）
8月25日（月）・26日（火）・27日（水）
9月17日（水）・25日（木）・27日（土）・29日（月）　各日1００人

▽金町保健センター（金町４－18－19）
8月2０日（水）、9月26日（金）　各日1００人
【受付時間】　午前9時～1０ 時 3０ 分

 胃がん検診
【対象】　区内在住で平成 27 年３月 31 日現在 35 歳以上（昭和 55 年３月 31 日生
まれまで）の方
　胃の手術を受けた方、妊娠中の方などは受診できません。痛み、吐き気などが
ある方は医療機関で検査をお受けください。

【費用】　胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1,０００ 円

 大腸がん検診
【対象】　区内在住の平成 27 年３月 31 日現在 4０ 歳以上（昭和 5０ 年３月 31 日生ま
れまで）の方

【費用】　便潜血反応検査　5００ 円

 前立腺がん検診
【対象】　区内在住の平成 27 年３月 31 日現在 6０ ～ 74 歳（昭和 15 年４月１日～昭
和 3０ 年３月 31 日生まれ）の男性

【内容】　血液中の前立腺特異抗原（ＰＳＡ）の測定
【費用】　1,０００ 円

 肺がん検診
【対象】　区内在住の平成 27 年３月 31 日現在 4０ 歳以上（昭和 5０ 年３月 31日生
まれまで）の方

【内容】　胸部エックス線検査（医師が必要と認めた場合は喀
かくたん

痰検査も受けられます）
【費用】　 ▽胸部エックス線検査　1,０００ 円　　 ▽喀

かくたん

痰検査　5００ 円　

――――――――――――――――いずれも――――――――――――――――
　特定健診や勤務先などで前立腺がん・肺がん検診を受診した方は受けられません。

【検診期間】　９月１日（月）～ 10 月 31 日（金）（休診日を除く）
【会場】　区内指定医療機関
【申込方法】
　はなしょうぶコールか、ハガキに希望検診名（「前立腺がん」・「肺がん」・「前立
腺がん・肺がん両方」）・住所・氏名（フリガナ）・性別・生年月日・年齢・電話番
号を書いて、9月 3０ 日（火）（消印有効）まで。
　受診票は8月末から順次お送りします。

ハガキ申し込み・担当課
〒 125-００62 青戸４－ 15 － 14 健康プラザかつしか内　保健所健康推進課

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９または☎３２１２‐２３２３
本田消防署　☎３６９４‐０１１９ ／金町消防署　☎３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所）	 ☎３６９４‐９５５０
（受付時間）　月〜金曜日　午後７時３０分〜９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内）	 ☎３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内）	 ☎３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日	午前１０時〜１１時３０分、午後１時〜３時３０分・５時〜９時３０分
	 土曜日	 午後５時〜９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時〜午後５時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

た し ろ 整 形 外 科 整、リハ 東 金 町 2‐ 4 ‐ １8 ５６６０‐７６１１
小 宅 産婦人科医院 産婦 西 水 元１‐ ２９‐ １７ ３６０９‐０４１５
あんざいクリニック 内、消、循、皮 新 小 岩4‐8‐ ７ ５６６２‐１３９９

7／6 甲 田 医 院 内、小 鎌 倉2‐ １１‐ ９ ３６５8‐０９４７
梶 原 医 院 内、小 宝 町2‐ ２３‐ ３ ３６９１‐１０２５
吉 崎 医 院 内、小 金 町2‐９‐ １４ ３６０７‐３8７０
南 郷 外 科・ 整 形 外 科 医 院 整 堀 切 ３‐ １７‐ １３ ３６９１‐１６１３
栗 原 医 院 内、小、皮 新 小 岩 2‐ ２１‐ ２１ ５６０７‐１０88

7／１３ 新 小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩１‐ 8‐ 4 ５６７０‐２8２６
立石中央クリニック 内、消内、循内、乳外、肛、小 立 石７‐ ３‐ 4 ５６７２‐２２２５
野 崎 内 科 医 院 内、小 鎌 倉 2‐2‐ ７ ３６７３‐７１７１
阿 久 津 医 院 外、内、肛 高 砂2‐ ３０‐ ２１ ３６５９‐１１２３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時〜午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

7／6 野 村 歯 科 高 砂8‐ ３３‐ １２ ３６２７‐8０４１
塚 本 歯 科 医 院 東 立 石4‐ ５０‐ 4 ３６９１‐０１１７

7／１３ 喜 光 歯 科 医 院
嶋 田 歯 科 医 院

亀 有2‐ ５７‐ 4
東 立 石３‐ ３４‐ ５

３６０３‐０７０３
３６９１‐１３３１

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時〜午後５時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

7／6 萩 原 整 骨 院 立 石１‐ １６‐ ３ ３６９１‐６１７１
お ぐ ら 整 骨 院 新 小 岩１‐ ４０‐ １１ ３６７４‐8５３３

7／１３ 渡 辺 接 骨 院
長 谷 部 整 骨 院

堀 切７ ‐ ２４‐ 6
宝 町１‐ ２５‐ １１

３６０１‐７７６8
３６９３‐２９６５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時〜午後５時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

7／6

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石７‐ 6‐ １ ３６９４‐０４３５
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿2‐ ２３‐ ５ ５６４8‐３０７０
ベ ル 薬 局 宝 町１‐ １‐ ７ ５６９8‐１０２１
か ま く ら 薬 局 鎌 倉2‐ １０‐ 4 ５６９４‐１５６０
内 田 薬 局 東 金 町１‐ １５‐ 4 ３６０７‐７７２２

7／13

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石７‐ 6‐ １ ３６９４‐０４３５
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿2‐ ２３‐ ５ ５６４8‐３０７０
フ レ ン ド 薬 局 西新小岩１‐ 8‐ ５ ５６７０‐９３１１
近 藤 薬 局 立 石4‐ １９‐ １ ３６９１‐１６０９

 前立腺がん・肺がん検診
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京
成
線
青
砥
駅
よ
り
徒
歩
15
分

京
成
バ
ス
／
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
下
車
　徒
歩
３
分

都
営
バ
ス
／
亀
有
新
道
入
口
下
車
　

徒
歩
５
分テクノプラザ

かつしかバス停
中青戸小

青砥駅入口
バス停

至 高砂
至 押上
至 上野

青戸平和公園
青戸中

薬店
コンビニ

テクノプラザかつしか
亀有新道入口バス停

健康プラザかつしか
（子ども総合センター）

コンビニ

交番
水戸街道

交　通

青砥駅

お子さん（18歳まで）と家庭に
関する相談

【相談例】

▽ご飯を全く食べず、すぐにおっぱい
を欲しがるので疲れてしまう

▽友達とのトラブルが多い

▽中学生になり、反抗期がひどくなった

【担当】　子ども家庭係
☎3602-1386
月～土曜日　午前８時30分～午後５時

就学前のお子さんの発達に
関する相談

【相談例】

▽言われている事が分かっていない様
子がある

▽言葉でのやりとりが難しい

▽体の動きがぎこちない

▽じっとしていられず、すぐに気が散る

▽友達とうまく関われない

▽何となく他のきょうだいや周囲の子
と違う気がする

【担当】　発達相談担当係
☎3602-1388
月～金曜日　午前８時30分～午後５時

児童虐待通報相談専用電話

【相談例】

▽子どもに手を上げてしまいそうだ

▽近所に心配な子どもがいる
☎3602-1389（24時間365日受付）

妊娠・出産どうしようコール

【相談例】

▽望んでいない妊娠をしてしまった

▽出産・育児に自信がない
☎3602-1391
月～金曜日　午前８時30分～午後５時

匿名での相談も
可能です。

都
立
東
部
地
区
学
園
特
別
支

援
学
校（
仮
称
）高
等
部
就
業

技
術
科
学
科
説
明
会
　

　
水
元
地
区
に
開
校
す
る
特

別
支
援
学
校
で
す
。

【
日
程
】７
月
12
日
㈯
・
８
月

５
日
㈫
・
９
月
20
日
㈯
各
日

10
時
〜
・
13
時
30
分
〜
【
問

い
合
わ
せ
】
都
立
東
部
地
区

学
園
特
別
支
援
学
校（
仮
称
）

開
設
準
備
室
☎（
５
６
９
９
）

０
１
４
１

夏
休
み
水
道
教
室

【
日
時
】７
月
24
日
㈭
・
25
日

㈮
各
日
10
時
〜
11
時
30
分
・
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時
〜
15
時
30
分【
対
象
】小

学
生
と
保
護
者
各
回
先
着
50

人【
会
場
・
申
し
込
み
】金
町

浄
水
場
☎
（
５
６
６
０
）

１
１
６
１

　

河
川
や
公
園
の
水
辺
は
、

野
鳥
が
餌
を
探
し
た
り
、

水
を
飲
ん
だ
り
す
る
大
切

な
場
所
で
す
。
水
辺
に
捨

て
ら
れ
た
釣
り
糸
が
、
野

鳥
や
小
動
物
に
絡
ま
り
、

傷
つ
け
、
死
な
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

水
辺
に
釣
り
糸
や
釣
り

具
を
放
置
し
な
い
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】　

環
境
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
３
７

野
鳥
な
ど
を

釣
り
糸
の
被
害
か
ら

救
い
ま
し
ょ
う

野
鳥
な
ど
を

釣
り
糸
の
被
害
か
ら

救
い
ま
し
ょ
う

相談のひとこま

ショートステイ・トワイライトステイの
利用登録・申請

里帰り出産等妊婦健康診査費用助成
母子健康手帳の交付※１
母子医療給付の受け付け※２

※１ 子育て支援窓口（区役所４階401番）、区民事務所、保健センターでも受け付
けます。

※２ 保健センターでも受け付けます。

　お母さんからのご連絡でした。初めての子育てであったため、育児書
やメディアを通して情報を集めていて、「育児書にはこのように書いて
あった」「発達に問題があるのか」など、お母さんは強い不安を持ってい
ました。
　相談員としては、お母さんが心配に感じていることを直接伺い、具体
的なアドバイスをすることが何よりも大切であると判断し、定期的に連
絡をしたり、面接をしたりしました。直接やりとりを重ねていく中で、
お母さんの不安は一つ一つ解消され、
お子さんへの対応にも余裕が出てきま
した。お母さんとしてはお子さんの成
長がゆっくり過ぎると感じたようでし
た。その後、つかまり立ちや独り歩き
が始まり、今では元気にお友達と遊ん
でいます。

もうすぐ１歳になるが、つかまり立ちも
ハイハイもできない

 子育てひろば「いろは」 ☎6240-7591
　乳幼児とその保護者が安心して交流できる場です。
仲間づくりや親子交流の場として、講座や催し物が
盛りだくさん。
【利用日時】　月～土曜日　午前９時～午後５時 

 親子カフェ「アリス」
　お子さん連れでもゆっくり食事やお茶が楽しめます。スイーツも好評です。
【利用日時】　月～土曜日　午前10時～午後４時
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在
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家
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的

で
す
。

　
　
　

 

◇　

◇　

◇

　

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら

自
己
判
断
は
せ
ず
、
早
め
に
医

師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

６
～
８
月
に
多
く
発
生
す
る
食
中
毒
。
家
庭
で
の
食
事
に
そ
の
原

因
の
多
く
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。
家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
担
当
課
】　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
立
石
５
︲
27
︲
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�

☎（
５
６
９
８
）２
３
１
１

食
中
毒
の
予
防
法

正しい手の洗い方

●爪は短く切っておきましょう
●時計や指輪は外しておきましょう

手洗いの前に

せっけんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き
取って乾かします。

土曜日の消費生活電話相談　７月12日㈯午前９時〜午後４時30分
消費生活センター　☎5698-2311

子ども総合センターで行える
各種手続きのご案内

こんな相談に、専門の職員が対応します

　子育てにマニュアルはありません。ささいな悩みで
も結構です。一人で抱えずに、まずはお電話ください。

【所在地】　青戸４-15-14健康プラザかつしか2階
【担当課】　子ども家庭支援課

子ど も 総 合セ ン ターは
子育てのあらゆる悩みに
お答えします！

流水でよく手をぬ
らした後、せっけん
をつけ、手のひら
をよくこすります。

親指と手のひ
らをねじり洗
いします。

手首も忘れず
に洗います。

指の間を洗い
ます。

手の甲をのば
すようにこす
ります。

指先・爪の間を
念入りにこす
ります。

母子保健係
☎3602-1387

子ども家庭係
☎3602-1386


