
健康ホットラインかつしか（無料）健康ホットラインかつしか

４月から新しい保健サービス が始まります

新サービス１ 健康に関する相談は

申し込み不要・直接会場へ

４月１日㈬スタート

新サービス２

まちかど健康相談（無料）まちかど健康相談
健康づくりを実践するきっかけづくりをお手伝い！新サービス３

出張健康講座（無料）出張健康講座

健康に関する相談は

どんなことでも

お気軽に！

ま
ち
か
ど
健
康
相
談
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

区役所本庁舎開庁　月～金曜日／午前8時30分～午後5時
延長・日曜開庁　水曜日／午後7時30分まで　 第4日曜日／午前9時～正午　戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ ☎6758‐2222

　

架
空
・
不
当
請
求
と
は
、
契
約
が
成
立
し
た
よ
う
に
装
っ
て

不
安
を
あ
お
り
、
名
前
や
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
し
、

お
金
を
だ
ま
し
取
る
行
為
で
す
。
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

の
被
害
が
増
え
て
お
り
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
被
害
が
出
て

い
ま
す
。

【
担
当
課
】　
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活
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ン
タ
ー
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の

架
空
・
不
当
請
求
の「
罠
」

広告　内容については広告主にお問い合わせください

事
例
１

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求

▽
無
料
ア
ダ
ル
ト
動
画
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
年
齢
確

認
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
た
ら
、

突
然
、
料
金
請
求
画
面
が
表

示
さ
れ
た

　
　
　
　
　
➡

▽
契
約
し
た
覚
え
が
な
い
た

め
解
約
し
よ
う
と
思
い
、
画

面
の
指
示
に
従
っ
て
メ
ー
ル

を
送
っ
た

　
　
　
　
　
➡

▽
そ
の
後
、
料
金
請
求
の

メ
ー
ル
が
大
量
に
届
く
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た

対
策

個
人
情
報
を
教
え
な
い
で
！

　「
解
約
・
退
会
可
能
」な
ど

と
表
示
し
て
、
電
話
や
メ
ー

ル
を
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

個
人
情
報
を
教
え
る
と
、
さ

ら
な
る
被
害
に
つ
な
が
る
の

で
、
絶
対
に
連
絡
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
契
約
が
成
立
し
て
い
な
い

も
の
に
お
金
を
払
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
た
だ
け
で
は
事
業

者
が
個
人
を
特
定
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

事
例
２

不
正
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、

ア
プ
リ
）
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
た
ら
、料
金
督
促
の
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
た

り
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

対
策

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
時
は
慎
重
に
！

　
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
時
は
、
ア
プ
リ
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
許
可
を
確
認
し
、

不
必
要
な
個
人
情
報
の
提
供

を
求
め
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
作
成
者
や
提
供
元

が
不
明
な
ア
プ
リ
は
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

被害に遭わないための３カ条
★�自分から相手の事業者に連絡
　しない
★お金を払わない
★�請求内容に疑問や
不安を感じたら、
すぐに消費生活セ
ンターに相談する

　内容に応じて迅速に保健師がご家庭を訪問します。
【対象】　区内在住・在勤の方
【受付時間】　月～金曜日午前８時30分～午後５時。水曜日は午後７時30分まで（祝日・年末年始を除く）。
【相談内容】
◦生活習慣病　　　　　　　　　　◦乳幼児や子どもの健康　　　　　　　　◦アレルギー　
◦引きこもり　　　　　　　　　　◦予防接種（接種票の再発行も受け付けます）　 ◦その他健康に関すること
◦こころの健康・メンタルヘルス　◦アルコール・薬物の依存症　　　　
【担当課】　保健所地域保健課　☎3６0２－１２3１

　区内大型商業施設や区の施設などの身近な場所で、定期的に保健所
の職員が健康相談や健康づくりへのアドバイスをします。
【４・５月のまちかど健康相談】
▷４月２4日㈮　「育児と離乳食について」
▷５月１3日㈬　「生活習慣病健康相談」
▷５月２9日㈮　「子どもの歯と健康について」
――――いずれも―――
【時間】　
午前１0時30分～午後０時30分
【会場】
イトーヨーカドーアリオ亀有店
中川橋側入口付近

（亀有３‐49‐３）
【担当課】　
保健所健康推進課

（４月以降／健康づくり課）
☎3６0２－１２６８

　元気に暮らし、長生きするためには病気を予防する知識を身に付けることが必
要です。そこで、保健所職員が皆さんの地域に出向いて講座を実施します。
【日時】　
平日午前９時から午後５時までの１時間程度（その他の日時は要相談）
【対象】　
区内在住・在勤の１0人以上の団体・グループ
【会場】
区内の希望する場所（会場は申込団体などが用
意してください）
【講座内容】
たくさんの講座メニューをご用意しています。
詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
【申込方法】　
受講希望日のおおむね１カ月前までに電話で。
【申し込み・担当課】
保健所健康推進課（４月以降／健康づくり課）
☎3６0２－１２６８


