
高
齢
の
方
・
障
害
の
あ

る
方
へ

紙
お
む
つ
な
ど
を
支
給

し
ま
す

生
活
に
お
困
り
の
方
へ

自
立
相
談
支
援
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
い
た
だ
い
た
後
に
郵
送

さ
れ
て
く
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

中
か
ら
、
ご
希
望
の
お
む
つ
な

ど
を
選
ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ

い
。

高
齢
の
方

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
65
歳
以
上
で
常
時

失
禁
状
態
に
あ
り
、
要
介
護
度

が
2
以
上
の
方

▽
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

員
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方障
害
の
あ
る
方

区
内
在
住
3
〜
64
歳
で
常
時
失

禁
状
態
な
ど
に
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級

か
愛
の
手
帳
1
・
2
度
を
お
持

ち
の
方

▽
脳
性
ま
ひ
か
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
を
窓
口
か
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
は
手
続
き
の

際
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
本
人
（
20
歳
未
満
の

方
は
扶
養
義
務
者
）
の
所
得
制

限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す

紙
お
む
つ
の
支
給
対
象
者
で
、

入
院
な
ど
に
よ
り
区
が
支
給
す

る
紙
お
む
つ
が
使
用
で
き
な
い

方
が
対
象
で
す
。

高
齢
の
方
は
要
介
護
度
に
よ

っ
て
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

4
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請
求

月
で
す

お
む
つ
使
用
料
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
は
、
4
月
22
日
㈬

ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

高
齢
の
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課（
区
役
所
2
階
2
0
1

番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
5
9

障
害
の
あ
る
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
障
害
福

祉
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
3
0
1

相
談
内
容
に
応
じ
て
次
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

自
立
相
談
支
援
事
業

生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
応

し
、
課
題
解
決
に
向
け
た
情
報

提
供
や
関
係
窓
口
を
紹
介
し
ま

す
。ま

た
、
一
人
一
人
の
課
題
に

応
じ
た
支
援
計
画
を
作
成
し
、

自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。

住
居
確
保
給
付
金

離
職
に
よ
り
住
居
を
喪
失
ま

た
は
そ
の
恐
れ
が
高
い
方
に
対

し
て
、
住
居
確
保
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

支
給
に
当
た
っ
て
は
所
得
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
自
立
相
談
支
援
窓
口
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
住

宅
支
援
給
付
事
業
は
、
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
法
の
施
行
に
伴

い
、
平
成
27
年
4
月
よ
り
住
居

確
保
給
付
金
に
名
称
が
変
わ
り

ま
し
た
。

就
労
準
備
支
援
事
業

就
労
に
関
す
る
問
題
を
抱
え

る
方
に
、
就
職
活
動
の
た
め
の

基
礎
的
な
能
力
か
ら
就
労
に
必

要
な
能
力
の
習
得
ま
で
を
支
援

し
ま
す
。

家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
に
問
題
を
抱
え
る
方
に
、

相
談
員
が
家
計
に
関
す
る
助
言

・
指
導
な
ど
を
行
い
、
生
活
の

再
建
を
支
援
し
ま
す
。

い
ず
れ
も

【
相
談
窓
口
】

自
立
相
談
支
援
窓
口

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

【
問
い
合
わ
せ
・
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

�（
5
6
5
4
）8
5
6
0

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 5月分
日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番
号（1会場につき1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電

話番号を書いて、各申し込み先に4月24日㈮（必着）まで（多数

抽選）。担シニア活動支援センター ☎5698-6201

�

運転免許証をお持ちで

ない方も参加できます。
日会下表の通り持講習カード（お持ちの方）、スリッパ担道路管理課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

春の地域交通安全講習会

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
に
区
は
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

い
け
花
展

4
月
18
日
㈯
・
19

日
㈰
10
〜
17
時

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

�
坂
本（
3
6
0
2
）9
8
6
1

�
飾
伝
統
囃
子
共
演
会

4
月
19
日
㈰
正
午
〜

金
町
地

区
セ
ン
タ
ー

�
谷
野（
3
6
0
0
）1

5
1
0

家
庭
倫
理
講
演
会
「
生
き
ぬ
く

力
」

4
月
25
日
㈯
10
時
〜
11

時
30
分

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ

千
円

�
齊
藤（
3
6
9
0
）

0
2
8
6

書
道
展

4
月
24
日
㈮
13
〜
16

時
・
25
日
㈯
10
〜
16
時
（
正
午

き

ご
う

か
ら
会
場
揮
毫
あ
り
）・
26
日

㈰
10
〜
15
時

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ
�
海
老
沼（
3
6
0
3
）

5
6
8
4

初
め
て
の
書
道

5
月
10
日
㈰

10
時
〜
11
時
30
分

シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ

�
今
尾
0
9
0

（
1
5
0
6
）0
3
9
1

透
析
患
者
の
栄
養
と
運
動

5
月
10
日
㈰
14
〜
16
時

テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

講
師
／

長
田
し
を
り
氏
（
東
京
綾
瀬
腎

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
�
中
村
0

8
0（
3
3
6
3
）3
5
1
9

パ
ス
テ
ル
画
作
品
展

5
月
13

日
㈬
〜
19
日
㈫
10
〜
17
時
堀
切

地
区
セ
ン

タ
ー

�
新
井（
3
6
9
1
）

0
4
5
4

借
地
借
家
法
律
相
談

㈬
㈮
10

〜
15
時（
要
予
約
）

借
地
借
家

人
組
合
事
務
所
（
金
町
1‐

20

‐

9
）

�
岩
瀬（
3
6
0
8
）

2
2
5
1

会
員
募
集

リ
コ
ー
ダ
ー（
初
心
者
歓
迎
）プ

ロ
指
導

第
1
・
3
㈭
10
時
〜

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月
2

5
0
0
円

�
福

部（
3
6
0

7
）9
6
7
9

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
合
奏

月
2
回
㈰
9
時
30
分
〜

新
小

岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

月
2
5
0
0
円

�
佐
々
木
0
8
0（
7
8
5
6
）

4
7
1
7（
午
前
）

日
本
・
世
界
の
歌
を
歌
う

第
1
・
3
・
5
㈰
14
時
〜

熊

谷
宅（
堀
切
1
丁
目
）

1
回
千

円

�
熊
谷（
3
6
9
7
）2
7

2
2

女
声
コ
ー
ラ
ス

月
3
回
㈪
10

時
〜

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月
4
千
円

�
矢
作（
3
6
0

7
）0
2
7
0

大
正
琴

第
2
・
4
㈯
10
時
〜

末
広
集
い
交
流
館

月
2
5
0
0

わ
に

い
し

円

入
会
2
千
円
�
鰐
石（
3

6
0
8
）2
1
8
5

楽
し
く
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う

月
2
回
㈭
17
時
30
分
〜

ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル

月
千
円

入
会

千
円

�
岸
野（
3
6
9
7
）1

8
2
7

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
歌
謡
フ
ラ（
男

性
歓
迎
）
▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
／

月
3
回
㈬
13
時
〜

月
3
千
円

▽
歌
謡
フ
ラ
／
第
2
・
4
㈬
15

時
〜

月
2
千
円

い
ず
れ
も

柴
又
学
び
交
流
館

�
大
野
0

9
0（
4
7
2
6
）8
9
0
7

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
・
初
級
）

㈪
13
時
40
分
〜

金
町
地
区
セ
ン

タ
ー

月
3
5
0
0
円

入
会
千
円

�
小
島
0
9
0（
3
6
9
2
）4

5
9
1

空
手（
年
長
幼
児
〜
小
学
生
）

㈪
か
㈭
16
時
50
分
〜

総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

月
4
5
0
0

円

入
会
2
千
円

�
小
林（
5

6
8
0
）8
4
9
5

心
と
体
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ

月
3
回
㈭
10
時
〜

水
元
地
区

セ
ン
タ
ー

月
3
3
0
0
円

�
宇
田

川（
3
6
0
7
）7
9
3
7

ス
イ
ミ
ン
グ
（
初
心
者
・
シ
ニ

ア
歓
迎
）

㈪
11
時
30
分
〜

温
水
プ
ー
ル
館（
奥
戸
）

月
2のり

5
0
0
円

入
会
千
円

�
法

む
ら村（
3
6
9
3
）7
9
5
2

日
中
友
好
太
極
拳（
初
心
者
）

㈯
10
時
〜

柴
又
学
び
交
流
館

月
2
5
0
0
円

入
会
千
円

�
土
井（
3
6
7
2
）1
2
4
6

太
極
拳
で
足
・
腰
を
鍛
え
よ
う

㈫
19
時
〜

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

月

5
千
円

�
永
井
0
8
0（
1
2

9
4
）2
9
2
7

ボ
ー
ル
ペ
ン
と
毛
筆

第
1
・

3
㈮
19
時
〜

立
石
地
区
セ
ン

タ
ー

月
3
3
0
0
円

�
石
井
0
8

0（
1
1
9
1
）8
7
4
3

油
絵（
初
心
者
歓
迎
）
月
3
回

㈯
13
時
30
分
〜（
体
験
可
）

ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

月
2
5
0
0

円

入
会
千
円

�
森
田（
3

6
9
0
）4
6
6
3

水
彩
画

㈬
9
時
30
分
〜

柴

又
学
び
交
流
館

月
2
千
円

入
会
千
円

�
江
原（
3
6
7

3
）5
5
3
7

て
ん
こ
く

篆
刻

月
2
回
㈭
9
時
〜

亀

有
北
集
い
交
流
館

1
回
千
円

入
会
2
千
円

�
倉
本
0
9
0

（
3
1
4
2
）1
1
5
3

紙
芝
居
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

第
1

㈪
13
時
30
分
〜

柴
又
憩
い
交

流
館

�
戸
内
0
8
0
（
4
1

1
4
）6
6
8
2

パ
ソ
コ
ン

日
時
要
相
談

た

つ
み
憩
い
交
流
館

月
2
千
円

�
石
原
0
7
0（
6
6
5
2
）0

6
8
5

手
話
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

区
内

5
会
場
（
日
時
は
要
問
い
合
わ

せ
）
年
3
千
円

�
田
村
0
9

0（
2
2
0
2
）8
3
5
2

時間・会場・申し込み

【時間】午前9時30分～11時30分
（Ｂ・Ｄのみ午後1時30分～3時30分）
【会場・申し込み】
〒124‐0012 立石6-38-11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692-3180
【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125-0032 水元4-6-15
水元憩い交流館
�5660-3113
【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2-1-4）
【申し込み】
〒124-0012 立石3-30-18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905-8080
【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】堀切憩い交流館
〒124-0006 堀切1-23-6
【問い合わせ】NPO法人キッツ
�090-8743-5830
講習終了後に、無料個別指導受講可

使用ソフト／ウインドウズ8．1 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）
4
各日1

各4

各3

4
3

各3

各3

費用
（教材費込み）
4，500円
2，000円
4，500円
4，500円
4，000円
5，100円
4，100円
3，500円
3，000円
4，500円
4，000円
2，000円
2，000円
2，000円
4，000円
7，500円
2，000円
2，000円
4，000円
4，000円

日程

5／4～25（月）
5／4・11・18・25（月）
5／5～26（火）
5／5～26（火）
5／6～27（水）
5／7～28（木）
5／12・19・26（火）
5／13・20・27（水）
5／14・21・28（木）
5／8～29（金）
5／1～22（金）
5／4・11（月）
5／18・25（月）
5／5・12（火）
5／19・26（火）
5／7～28（木）
5／12・19（火）
5／13・20（水）
5／7～28（木）
5／8～29（金）

コース

楽しい画像入り文書作成（ワード入門）
マンツーマン（ワード・エクセル・インターネット・iPad・写真のいずれか）
女性のための写真講座「パソコンでフォトブックを作ろう」
やさしい表計算入門（エクセル入門）
これから始めるiPad
パソコン初歩（電源ONから文字入力）
パソコンを覚えよう（電源ONから文字入力）
表計算を使いこなそう（エクセル編）
これから始めるiPad
写真入りポスターを作ろう（ワード編）
初めてのパソコン（ウインドウズ8．1）
趣味のパソコン（簡単な文書作成）
趣味のパソコン（インターネットを楽しむ）
趣味のパソコン（デジカメ写真の取り込み・編集）
補習コース（個人指導で理解を深める）
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる）
キーボードを使わない初心者向けパソ
コン講座（電源ON·OFF、パソコンの仕
組み、インターネットの利用方法他）
ステップ・アップ講座（あいさつ
状・報告書・住所録・集計表等作成、
画像処理、セキュリティー他）

番
号
Ａ※
Ｂ※
Ｃ※
Ｄ※
Ｅ
Ｆ
あ
い※
う
え※
301
302※
303※
304※
305
306※
1
2
3※
4※

地域交通安全講習会
亀有警察署管内

会 場
住吉小学校（高砂8‐14‐1）
金町南自治会館（金町3‐52）
東柴又小学校（柴又5‐12‐15）
白鳥小学校（白鳥3‐4‐1）
南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）
水元小学校（水元4‐21‐1）
亀有中学校（亀有1‐23‐1）
青戸小学校（青戸6‐18‐1）
幸田小学校（西水元3‐24‐12）
東金町地区センター（東金町5‐33‐6）

問亀有警察署�3607-0110
受付時間／午後6時から（▲は午後6時30分から、★は午後5時から）講習会は1時間程度です。直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。

日程
4／21㈫
22㈬
23㈭
24㈮
27㈪
28㈫
30㈭
5／1㈮
7㈭
8㈮

葛飾警察署管内
会 場

本田町会会館（立石3‐19‐13）
鎌倉小学校▲（鎌倉4‐24‐1）
東立石地区センター（東立石2‐15‐7）
東四つ木地区センター（東四つ木1‐20‐4）
四つ木地区センター（宝町1‐1‐22）
奥戸八剣神社（奥戸8‐6‐22）
新小岩地区センター（新小岩2‐17‐1）
京成ドライビングスクール★（高砂5‐54‐10）

問葛飾警察署�3695-0110

日程
4／20㈪
21㈫
23㈭
24㈮
27㈪
28㈫
5／1㈮
10㈰

（６）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp




