
水遊びが
できる時間

利用終了日

午前10時～午後4時30分午前10時～午後4時30分
8月31日㈪8月31日㈪

【担当課】　公園課　☎3693-1777【担当課】　公園課　☎3693-1777

かつしかの
水遊びが
できる公園

かつしかの
水遊びが
できる公園

夏が来た！
みんなで遊ぼう！
夏が来た！

みんなで遊ぼう！

88月月3311日日日㈪㈪㈪

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

区公式ツイッター
@katsushika_city 区公式フェイスブックページ

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２

�������������������

新小岩公園曳舟川親水公園①（亀有地区）

上千葉砂原公園曳舟川親水公園②（白鳥地区）

いり づま

圦妻公園曳舟川親水公園③（四つ木地区）

亀有リリオパーク西亀有せせらぎ公園

西井堀せせらぎパーク小菅東スポーツ公園

青戸平和公園木根川中央公園北沼公園

水元中央公園中道公園

Pのついている公園には駐車場があります（台数には限り
があります）。
駐車場の情報については、区ホームページをご覧ください。
その他の公園には駐車場はありませんので、ご注意くださ
い。

利用上の注意
○小さいお子さんは、必ず保護者同伴での利用をお願いしま
す。また、お子さんから目を離さないでください。
○衛生管理上、オムツ（水遊び用の紙オムツを含む）をはいて
の利用はできません。
○ペットの入水は禁止です。
○機械運転のため、放水開始時間は前後する場合があります。
○荒天時には運転を中止する場合があります。

熱中症に気を付けましょう
予防やもしもの時の対処については

12面へ

水遊びのできる公園一覧（地区別）
住 所

青戸4‐23‐1
奥戸8‐17‐1
西亀有1‐27‐1
亀有3‐25‐1
西亀有1‐3‐1
西亀有1‐10地先から1‐19地先まで
亀有1‐18付近（亀有図書館付近）
小菅3‐1‐1
白鳥3‐25付近（郷土と天文の博物館付近）
西新小岩1‐1‐3
東新小岩5‐20地先から
東新小岩3‐9地先まで
東水元5‐27‐8
水元1‐23‐1
四つ木5‐17付近
東四つ木3‐47‐1

公 園 名
青戸平和公園
北沼公園 P
上千葉砂原公園 P
亀有リリオパーク
中道公園
西亀有せせらぎ公園
曳舟川親水公園①
小菅東スポーツ公園 P
曳舟川親水公園②
新小岩公園 P
西井堀せせらぎパーク
（誕生の泉のみ）
いり づま

圦妻公園
水元中央公園
曳舟川親水公園③
木根川中央公園

地区
青 戸
奥 戸

亀 有

小 菅
白 鳥

新小岩

水 元

四つ木

毎月 5日・15日・25日発行
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お 

知 

ら 

せ

堀
切
二
丁
目
周
辺
及
び

四
丁
目
地
区
防
災
街
区

整
備
地
区
計
画
の
素
案

説
明
会

民
間
建
築
物
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
整
備
費
用
を
補

助
し
ま
す

小
菅
東
集
い
交
流
館
・

西
小
菅
集
い
交
流
館

休
館
し
ま
す

は
た
ち
の
つ
ど
い
（
成

人
式
）
が
2
部
制
に
な

り
ま
す

中
学
校
卒
業
程
度
の
認

定
試
験
を
行
い
ま
す

高
校
生
の
方
へ

東
京
理
科
大
学
�
飾
図

書
館
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か

新
小
岩
創
業
支
援
施
設

の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す

堀
切
二
丁
目
周
辺
お
よ
び
四

丁
目
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
ル

ー
ル
と
な
る
地
区
計
画
素
案
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
1
日
㈯

午
後
7
時
〜
8
時
30
分
。
直
接

会
場
へ
。

【
会
場
】

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）

【
対
象
】

堀
切
二
丁
目
周
辺
お

よ
び
四
丁
目
地
区
在
住
の
方
、

事
業
を
営
ん
で
い
る
方
、
土
地

や
建
物
を
お
持
ち
の
方

【
担
当
課
】

街
づ
く
り
推
進
課

�（
5
6
5
4
）8
3
9
1

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方

が
利
用
し
や
す
く
な
る
よ
う
に

建
物
を
改
修
す
る
方
に
整
備
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】

個
人
・
中
小
企
業
者

・
医
療
法
人
な
ど

【
対
象
と
な
る
建
物
】

飲
食
店
、
物
品
販
売
店
、
医
療

施
設
な
ど
不
特
定
多
数
の
方
が

利
用
す
る
建
物

建
物
の
床
面
積
な
ど
に
よ
り
、

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
個
人
の
住
宅
や

集
合
住
宅
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

【
補
助
金
額
】

整
備
費
用
の
2
分
の
1
（
3
0

0
万
円
限
度
）

着
工
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

�（
5
6
5
4
）8
2
4
3

建
物
の
耐
震
補
強
工
事
な
ど

の
た
め
、
次
の
期
間
お
休
み
し

ま
す
。

小
菅
東
集
い
交
流
館
（
小
菅
2

‐
11‐
1
）

【
休
館
期
間
】

10
月
1
日
㈭
〜
平
成
28
年
1
月

31
日
㈰

西
小
菅
集
い
交
流
館
（
小
菅
1

‐

11‐

14
）

【
休
館
期
間
】

10
月
1
日
㈭
〜
平
成
28
年
1
月

3
日
㈰

い
ず
れ
も

工
事
終
了
後
の
利
用
な
ど
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

�（
5
6
5
4
）8
2
1
6

平
成
28
年
か
ら
「
は
た
ち
の

つ
ど
い
」
が
午
前
・
午
後
の
2

部
制
に
な
り
ま
す
。
各
回
と
も

同
じ
内
容
で
す
。

対
象
の
方
に
、
11
月
下
旬
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

平
成
28
年
1
月
11
日（
月
・
祝
）

午
前
の
部
（
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
）

平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平
成
8

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
郵
便

番
号
の
最
初
の
3
桁
が
「
1
2

4
」の
方

午
後
の
部
（
午
後
1
〜
2
時
）

平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平
成
8

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
郵
便

番
号
の
最
初
の
3
桁
が
「
1
2

5
」の
方

た
だ
し
、
都
合
の
つ
く
方
の

部
に
出
席
で
き
ま
す
（
い
ず
れ

も
先
着
順
）。

【
会
場
】

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）

【
担
当
課
】

地
域
教
育
課

�（
5
6
5
4
）8
4
8
2

合
格
者
は
、
高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

受
験
案
内
を
ご
覧
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】

10
月
28
日
㈬

【
会
場
】

東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

（
文
京
区
本
郷
1‐
3‐

3
）

【
対
象
】

平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育
未

修
了
の
方

▽
満
15
歳
以
上
で
就
学
義
務
猶

予
免
除
者
の
方
、
ま
た
は
就
学

義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
っ
た
方

▽
就
学
義
務
猶
予
ま
た
は
免
除

を
受
け
て
い
な
い
が
、
満
15
歳

の
年
度
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校

を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ

る
こ
と
に
、
や
む
を
得
な
い
事

由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が

認
め
た
方

▽
満
15
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を

有
し
な
い
方

【
試
験
科
目
】

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

外
国
語（
英
語
）

【
受
験
案
内
・
願
書
配
布
場
所
】

東
京
都
教
育
庁
義
務
教
育
課

（
新
宿
区
西
新
宿
2‐

8‐

1

都
庁
第
一
本
庁
舎
40
階
）

�（
5
3
2
0
）6
7
5
2

【
願
書
受
付
期
間
】

8
月
24
日
㈪
〜
9
月
11
日
㈮

（
消
印
有
効
）

【
願
書
提
出
先
】

〒
100‐

8959
千
代
田
区
霞
が
関
3

‐

2‐

2
文
部
科
学
省
生
涯
学

習
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課

�（
5
2
5
3
）4
1
1
1

【
担
当
課
】

学
務
課�（

5
6
5
4
）8
4
6
0

通
常
は
利
用
で
き
な
い
大
学

図
書
館
の
閲
覧
室
で
学
習
で
き

ま
す
。

【
利
用
日
時
】

8
月
6
日
㈭
・
7
日
㈮
・
9
日

㈰
・
21
日
㈮
・
24
日
㈪
〜
28
日

㈮
・
31
日
㈪

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
30
分

（
9
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

詳
し
く
は
、
東
京
理
科
大
学

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//www.tus.ac.jp/library/

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
範
囲
】

勉
学
を
目
的
と
し
た
館
内
で
の

閲
覧
（
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ

ん
）

【
利
用
方
法
】

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
高
校
生

で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
身

分
証（
生
徒
手
帳
な
ど
）を
提
示

し
、
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

【
所
在
地
・
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館

（
新
宿
6‐

3‐

1
）

�（
5
8
7
6
）1
5
4
1

【
担
当
課
】

中
央
図
書
館

【
所
在
地
】

新
小
岩
3‐

25‐

1（
旧
松
南
小
学
校
の
一
部
）

【
入
居
条
件
】

次
の
事
業
を
創
業
予
定
か
創
業

後
5
年
未
満
の
方

▽
研
究
開
発
型
の
事
業

▽
新
た
な
分
野
の
開
拓
を
図
る

事
業

▽
区
内
の
雇
用
ま
た
は
取
引
の

拡
大
に
寄
与
す
る
事
業

【
募
集
室
数
・
使
用
料（
月
額
）】

▽
33
・
75
㎡
の
居
室

3
室

2
万
9
3
0
0
円
（
一

室
当
た
り
）

駐
車
場（
一
台
当
た
り
8
1
0
0

円
）
も
あ
り
ま
す
。

【
入
居
期
間
】

11
月
以
降
、
入

居
日
か
ら
3
年
間

【
入
居
審
査
】

入
居
審
査
会
に

よ
り
決
定
し
、
上
位
順
位
者
か

ら
順
次
入
居
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
8
月
17
日

㈪（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
そ
の
他
】

8
月
4
日
㈫
に
現
地
で
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望
の

方
は
、
8
月
3
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐
2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
商

工
振
興
課

�（
3
8
3
8
）5
5
8
7

詳しくはお問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。空間放射線量の定点測定結果
【測定日】 7月15日㈬

測定結果
0．04
0．05
0．07
0．07
0．05
0．08
0．08
0．05
0．06
0．05
0．05

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上1ｍの地点で、10秒ご
とに5回測定した値の平均
【測定箇所の土質】 校庭や園庭と同じダ
スト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター
（ALOKA社 TCS‐172Ｂ）
【担当課】 環境課 �5654‐8236

所在地
堀切1‐27‐10
小菅3‐9‐9
亀有2‐2‐7
南水元1‐17‐23
西水元3‐14‐7
東水元5‐40‐7
東金町5‐23‐6
柴又3‐24‐1
鎌倉1‐30‐11
奥戸7‐13‐1
西新小岩3‐26‐6

測定場所
堀切公園
小菅めぐみ公園
亀有二丁目公園
みよし公園
西水元こうだ公園
熊野公園
わかば公園
金町公園
まんだら公園
上入公園
西新小岩公園

東京都行政書士会�飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

遺
言
・
相
続
・
民
事
全
般

省
エ
ネ
・
環
境
の
届
出
と
補
助
金

牧
野
祐
治（
亀
有
5‐

11‐

16
）

3628
‐8333

遺
言
・
相
続
専
門

吉
野
恭
正（
新
宿
5‐

24‐

13
）

050‐
1130‐4531

借
地
・
貸
地
・
不
動
産
の
お
悩
み

遺
言
・
相
続（
土
日
も
対
応
可
）

富
井
禎
文（
小
菅
4‐

21‐

20‐

308
）
6677
‐3074

遺
言
・
相
続
、
相
続
に
伴
う
借
家
解

約
手
続
等
、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
専
門

深
澤
秀
徳（
東
新
小
岩
1‐

5‐

18‐

1007
）

5672
‐3217

遺
言
・
相
続
、
外
国
人
在
留
・
帰
化

著
作
権
に
関
す
る
ご
相
談

鈴
木
恵
子（
堀
切
2‐

48‐

18
）
6319
‐5527

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
米
国
ビ
ザ

在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

申し込み・担当課

〒125‐0062
青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内
地域保健課
�3602‐1231

選考日・
選考方法

書類審査の上、
8月21日㈮（予定）
に面接。

申込方法

市販の履歴書と保健師
免許の写しを、8月14日
㈮（必着）までに持参か
郵送。

報酬など

月額221，000円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・雇
用保険加入。

勤務日時

月～金曜日
午前9時～午後4時

勤務期間

9月9日～平成
28年3月31日
（更新可）

対象

保健師資格を有
する方

募集
人数

1人

職種・勤務内容

保健師

保健所・保健センターで
の保健相談、健康診査、
家庭訪問などの保健指導
業務

空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（要予約�5654‐8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。 【担当課】 放射線対策担当課 �5654‐8588

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成27年（2015年）7月25日 No.1630
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

平
成
27
年
度
下
半
期
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
登
録
者
を
募
集
し
ま

す

し
ゅ
う
か
つ

就
葛
！
ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ

参
加
企
業
募
集

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
受
講
者
募
集

Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
も
の
づ
く
り

大
賞
応
募
製
品
を
募
集

し
ま
す

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

生
ご
み
は
水
分
を
よ
く

切
っ
て
か
ら
出
し
ま
し

ょ
う

登
録
者
の
中
か
ら
、
公
開
抽

選
会
で
出
店
日
を
決
定
し
ま
す
。

出
店
時
の
手
数
料
は
無
料
で
す
。

【
登
録
期
間
】

10
月
〜
平
成
28
年
3
月

【
出
店
】

毎
月
第
2
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
（
変
更

に
な
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
（
営
利
目
的
は

除
く
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
の

上
、
登
録
者
36
人
と
補
欠
登
録

者
を
決
定
）

【
内
容
】

出
店
数

7
店

日
用
品
・
衣
類
な
ど
の
販
売

（
食
料
品
・
医
薬
品
・
電
化
製

こ
っ
と
う

品
・
貴
金
属
・
美
術
品
・
骨
董

品
・
動
植
物
な
ど
は
販
売
で
き

ま
せ
ん
）

【
公
開
抽
選
会
】

登
録
者
と
な
っ
た
方
を
対
象

に
、
9
月
9
日
㈬
午
後
2
時
か

ら
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5

‐

27‐

1
）
で
、
10
月
〜
平
成

28
年
3
月
の
各
月
の
出
店
者
を

決
定
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に「
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
」・
出
品
物
・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
5
日
㈬（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
・
1
世
帯
1
枚

・
重
複
申
込
無
効
）。

6
カ
月
ご
と
に
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
現
在
登
録
し
て
い

る
方
で
、
引
き
続
き
登
録
を
希

望
す
る
方
も
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー�（

5
6
9
8
）2
3
1
6

若
者（
39
歳
以
下
）と
企
業
採

用
担
当
者
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
会
社
Ｐ
Ｒ
と
若
者
の
採
用

に
つ
な
げ
る
機
会
と
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9
月
16
日
㈬

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

【
対
象
】

区
内
企
業
5
社
程
度

業
種
・
職
種
な
ど
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
込
方
法
】

8
月
14
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

に
電
話
で
（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

�（
5
6
8
0
）8
7
6
5

【
会
場
・
担
当
課
】

産
業
経
済
課

（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の

各
事
業
に
従
事
す
る
際
に
必
要

な
知
識
や
技
術
な
ど
を
有
す
る

「
子
育
て
支
援
員
」の
養
成
研
修

で
す
。

募
集
人
数
や
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
申
込
要
領
か
、
東
京
都

福
祉
保
健
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/

）
、

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/kodomo/katei/
kosodateshieninkensyuu.

html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

都
内
在
住
・
在
勤
で
、
子
育
て

支
援
員
と
し
て
の
就
業
を
検
討

し
て
い
る
方

【
申
込
要
領
・
申
込
書
配
布
場

所
】

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
4
階

4
0
1
番
）

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
、
8
月
14

日
㈮
ま
で
に
郵
送（
簡
易
書
留
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
163‐

0719
東
京
都
新
宿
区
西
新

宿
2‐

7‐

1
小
田
急
第
一
生

命
ビ
ル
19
階

（
公
財
）東
京
都
福
祉
保
健
財
団

人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室

・
子
育
て
支
援
員
担
当

�（
3
3
4
4
）8
5
3
3

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

優
れ
た
技
術
や
新
し
い
デ
ザ

イ
ン
・
機
能
を
取
り
入
れ
た
生

活
提
案
製
品
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
者
は
、
賞
金
の
他
、
東

京
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
に
出
品
す
る

権
利
が
得
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
商
工
振
興
課
に

あ
る
応
募
要
領
ま
た
は
Ｔ
Ａ
Ｓ

Ｋ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.task- project.net/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
対
象
製
品
】

平
成
26
年
12
月
〜
平
成
27
年
11

月
6
日
㈮
ま
で
に
開
発（
試
作

品
可
）し
、5
区
（
葛
飾
・
台
東
・

荒
川
・
足
立
・
墨
田
）
の
事
業

者
ま
た
は
個
人
が
、
主
た
る
製

作
者
で
あ
る
製
品

【
応
募
方
法
】

所
定
の
応
募
用
紙
に
製
品
の

写
真
を
添
付
し
、
11
月
6
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

応
募
用
紙
は
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

【
応
募
用
紙
配
布
・
応
募
・
担

当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
商
工

振
興
課�（

3
8
3
8
）5
5
8
7

住
宅
に
お
困
り
の
所
得
の
低

い
方
を
対
象
と
し
た
住
宅
で
す
。

【
募
集
住
宅
】

①
家
族
向（
ひ
と
り
親
・
高
齢
者

・
心
身
障
害
者
・
多
子
・
特
に
所

得
の
低
い
世
帯
）
1
2
6
7
戸
、

家
族
向
（
車
い
す
使
用
者
世

帯
）
23
戸

②
単
身
者
向
2
1
5
戸
、
単
身

者
用
車
い
す
使
用
者
向
10
戸

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
単
身
者
向

・
二
人
世
帯
向
）
75
戸

④
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用

住
宅
10
戸

①
は
、
書
類
審
査
・
実
態
調

査
に
よ
り
、
住
宅
に
困
っ
て
い

る
度
合
い
の
高
い
順
に
あ
っ
せ

ん
し
ま
す
。
そ
の
他
は
抽
選
で

す
。

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
期

間
】

8
月
3
日
㈪
〜
11
日
㈫
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
場

所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
4
階

4
2
1
番
）、
西
生
活
課（
区
役

所
2
階
2
3
4
番
）、福
祉
事
務

所
東
庁
舎（
金
町
1‐

6‐

24
）、

区
民
事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
新
小
岩
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
1‐

1‐

2
）

④
は
住
環
境
整
備
課
・
新
小

岩
窓
口
セ
ン
タ
ー
の
み
で
配
布

し
ま
す
。

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//www.to- kousya.or.jp/

）

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

郵
送
で
、
①
・

④
は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
、
②
・

③
は
渋
谷
郵
便
局
に
8
月
14
日

㈮（
必
着
）ま
で
。
窓
口
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

▽
①
〜
③
に
関
す
る
こ
と
（
8

月
3
日
㈪
〜
11
日
㈫
）

�
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0

▽
④
に
関
す
る
こ
と
（
8
月
3

日
㈪
〜
11
日
㈫
以
外
は
①
〜
③

に
関
す
る
こ
と
も
受
け
付
け
）

�（
3
4
9
8
）8
8
9
4

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

生
ご
み
の
水
分
を
よ
く
切
る

と
、
虫
の
発
生
や
悪
臭
を
防
ぐ

だ
け
で
な
く
、
ご
み
の
減
量
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

清
掃
事
務
所

�（
3
6
9
3
）6
1
1
3

8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て

は
台
風
が
上
陸
す
る
季
節
で

す
。
万
が
一
の
と
き
に
も
、

日
頃
か
ら
の
備
え
に
よ
り
、

被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今
回
は
、
日
頃
か
ら
で
き

る
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
１

情
報
収
集
を
し
よ
う

気
象
観
測
の
精
度
の
向
上

に
よ
り
、
数
日
前
か
ら
台
風

の
強
さ
や
進
路
な
ど
の
正
確

な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
注
意
報
や
警
報
も
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
放
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
小
ま
め
に
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２

家
の
周
り
を
点
検
し
よ
う

家
の
周
り
に
吹
き
飛
ば
さ

れ
そ
う
な
物
が
な
い
か
、
排

水
溝
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か

な
ど
を
確
認
し
、
早
め
に
取

り
除
く
な
ど
の
対
処
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
３

非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
準
備

し
よ
う

食
料
や
水
の
他
、
ラ
ジ
オ
、

貴
重
品
、
常
備
薬
な
ど
、
必

要
最
低
限
の
物
を
日
頃
か
ら

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
の
袋

に
詰
め
、
避
難
す
る
と
き
に

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】
防
災
課

�（
5
6
5
4
）8
5
7
2

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
ま
し
ょ
う

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
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葛飾ブランド「葛飾町工場物語」
認定製品ストーリー
　　　漫画家を募集します
認定製品ストーリー
　　　漫画家を募集します

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
借
上
保
養
施
設

ご
利
用
く
だ
さ
い

静
観
亭

子
育
て
・
子
ど
も

葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました
葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました
葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました

区
内
在
住
の
方
の
利
用
に
限

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
施
設
利
用
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
10
月
分
ハ
ガ
キ
受
付
】

申
込
専
用
の
往
復
ハ
ガ
キ
で

8
月
1
日
㈯
〜
8
日
㈯
（
消
印

有
効
・
1
グ
ル
ー
プ
1
枚
）。

【
施
設
を
利
用
で
き
な
い
日
】

▽
五
浦
観
光
ホ
テ
ル

10
月
1
日
㈭

▽
館
山
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

10
月
2
日
㈮
・
3
日
㈯
・
14
日

㈬
・
15
日
㈭

▽
大
滝
ホ
テ
ル

10
月
14
日
㈬
・
22
日
㈭
・
26
日

㈪
・
28
日
㈬

▽
鴨
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

10
月
31
日
㈯

【
9
月
分
空
室
受
付
】

8
月
3
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

利
用
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

（
先
着
順
。
8
月
4
日
㈫
以
降

は
窓
口
で
も
受
け
付
け
）。

【
申
込
専
用
ハ
ガ
キ
・
施
設
利

用
案
内
配
布
場
所
】

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
内
郵
便
局
上
）・
区
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
3
階
3

0
4
番
）・
地
域
振
興
課
（
区

役
所
4
階
4
0
5
番
）・
区
民

事
務
所
・
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
・
学
び

交
流
館
・
図
書
館

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▽
平
日

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー

�（
5
6
7
0
）3
8
6
1

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
電
話

の
み
。午
前
11
時
〜
午
後
5
時
）

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
個
人
旅

行
株
式
会
社
渋
谷
宮
益
坂
営
業

所

�（
5
7
7
4
）5
0
6
6

空
室
状
況
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

堀
切
菖
蒲
園
内
に
あ
る
静
観

亭
は
、
少
人
数
か
ら
70
人
程
度

の
会
合
・
宴
席
な
ど
に
ご
利
用

で
き
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

利
用
月
の
3
カ
月
前
の
1
日

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
。

【
申
し
込
み
】

静
観
亭
（
堀
切
2‐
19‐

1
堀

切
菖
蒲
園
内
）

�（
3
6
9
3
）6
6
3
6

【
担
当
課
】

公
園
課

小
学
生
の
皆
さ
ん
へ

朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
の
作
品
を
募
集
し
ま

す入
選
作
品
を
、
平
成
28
年
度

「
早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご
は
ん

食
べ
よ
う
」
カ
レ
ン
ダ
ー
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し

ま
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
小
学
生

【
申
込
書
配
布
場
所
】

地
域
教
育
課

（
区
役
所
4
階
4
0
7
番
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。
区
立
小
学
校
に

在
籍
す
る
児
童
に
は
、
学
校
で

配
布
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

区
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
は
、
9
月
1
日
㈫
に
学
校
へ

提
出
。
区
外
の
小
学
校
に
在
籍

す
る
児
童
は
、9
月
10
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

【
そ
の
他
】

入
選
者
に
は
賞
状
を
贈
呈
し

ま
す
。
入
選
者
の
氏
名
と
在
籍

校
は
公
表
し
ま
す
。

応
募
作
品
の
著
作
権
は
区
に

帰
属
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課

�（
5
6
5
4
）8
5
8
9

税
に
つ
い
て
の
作
文
を

募
集
し
ま
す

入
賞
者
に
は
賞
状
を
贈
呈
し
、

作
品
は
文
集
な
ど
に
掲
載
す
る

他
、
葛
飾
税
務
署
、
区
役
所
な

ど
で
展
示
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
学
の
中
学
生

【
課
題
】

税
に
関
す
る
こ
と

【
用
紙
】

4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚

（
題
名
込
み
。
字
数
制
限
厳
守
）

【
申
込
方
法
】

在
籍
の
学
校
を

経
由
し
て
、
9
月
4
日
㈮
ま
で

に
葛
飾
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

へ
提
出
。

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
納
税
貯

蓄
組
合
法
に
基
づ
き
、
各
種
税

金
の
円
滑
な
納
付
を
目
的
に
組

織
さ
れ
た
団
体
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
葛
飾
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

（
川
野
）

�
0
4
7（
3
1
4
）8
3
6
6

▽
葛
飾
税
務
署

�（
3
6
9
1
）0
9
4
1

【
担
当
課
】

税
務
課

【対象】 認定製品の取材などを行い、ストーリーを組み立てた上で漫画化
できる方（プロ・アマ不問） 5人程度
【内容】 1作品6ページの漫画（1人につき1作品を予定）
漫画に関する著作権・使用権など、全ての権利は葛飾区および東京商工

会議所葛飾支部に帰属します。
【報酬】 1作品につき10万円（税込み）
【募集期間】 7月25日㈯～9月1日㈫
【応募方法】 応募用の設定ストーリーを2ページの漫画にし、所定の申込
書と共に持参か郵送（提出された漫画などの書類は返却しません）。
詳しくは「葛飾町工場物語」ホームページ（http://www.tokyo-cci.or.jp/
katsushika/machikoba/）か、商工振興課にある応募要領をご覧ください。
【審査方法】
一次審査（書類審査）と二次審査（面接）を行い、10月上旬に決定します。
【応募・担当課】 〒125‐0062青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内
商工振興課 �3838‐5587

クイズや映像で楽しみながら税金について学びます。体験学習や
税の作文の事前学習にご利用ください。
【日時】 8月21日㈮

▽小学生 午前10時～11時30分

▽中学生 午後1時30分～3時
【会場】 葛飾税務署（立石8‐31‐6）
【対象】 小・中学生各30人程度（保護者も見学可）
【申込方法】
電話かファクス（「税金教室」・氏名（フリガナ）・学校名・学年・

電話番号、見学希望の保護者氏名を記入）で、8月18日㈫まで。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾租税教育推進協議会事務局（葛飾税務署内）
�3691‐0941 �3691‐4914
【担当課】 税務課

平
成
26
年
度

認
定
製
品

ス
ト
ー
リ
ー
漫
画

子どもの安全を考えるつどい
子どもから大人までが安全・安心に暮らすために、今求められている

地域社会のあり方を考えます。

【日時】 8月22日㈯午後2時～4時30分

【会場】

亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

【定員】100人

【その他】

▽共催／葛飾区立小学校ＰＴＡ連合会、葛飾区立中学校ＰＴＡ連合会、

子どもを犯罪から守るまちづくり活動推進会

▽運営協力／葛飾区青少年委員会

【保育】 2歳以上就学前のお子さん6人

【申込方法】

往復ハガキかファクスに「つどい」・住所・氏

名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、

保育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）・年

齢・性別を書いて、8月13日㈭（必着）まで（多

数抽選）。電子申請可。

PTA・青少年育成地区委員会の方は、所定

の申込用紙をファクスで（PTAの方は学校経

由の送付も可）。

【申し込み・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課
☎5654‐8475 �5698‐1541

緑化推進活動を通じて地域の環境保全や、緑化推進の指導・普及に
努めている個人もしくは団体の方の功績をたたえ、感謝の意を表する
ために、毎年実施しています。
平成27年度は9人と1団体を緑化推進功労者として決定し、6月8

日に感謝状贈呈式を行いました。功労者には区長から感謝状と記念品
が贈呈されました。
【平成27年度功労者】（敬称略・50音順）

うち だ かす や かず み かみ や

▽内田けい ▽粕谷一美 ▽神谷きみ
さい とう せい いち さ の ゆき お しま むら たか よし

▽齋藤清一 ▽佐野幸男 ▽島村孝昌
たけ むら ち え たて の い ち こ た なべ えい いち

▽竹村千惠 ▽舘野伊知子 ▽田邉榮一

▽半田小学校 学校地域応援団

【担当課】 環境課 �5654‐8239

おさむ

【講師】 中村攻氏
（千葉大学名誉教授）

夏休み税金教室に参加しよう！

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で区からのお知らせを放送しています！ラジオのダイヤルはＦＭ78．9MHzです。
月～金曜日／午前9時・午後4時 パソコン・スマートフォンからも聴けます（詳しくは区ホームページで）。 【担当課】 広報課 �5654‐8114

（４）
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はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

～学校地域応援団～
　「学校地域応援団」とは、地域と学校とのこれまでの協力関係を
基に、さらに多くの人や団体が、ボランティアとして学校支援に参
加できるようにする仕組みを作るものです。

【担当課】　地域教育課　☎５６５４‐８５８９

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

支援活動に参加したボランティアの方からの声

「生徒からの感謝のお手
紙や言葉がとても励みに
なっています」

「学校地域応援団ができ
たことで学校を訪問しや
すくなりました」

渥美清さん没後２０年
献花にお越しください
平成27年は、映画「男はつらいよ」の主演

俳優・渥美清さんの没後20年となります。

渥美清さんをしのび、献花台を設けます。

花を手向けにどうぞお越しください。映画

にちなんだリンドウの花を用意してお待ち

しています。

【日時】 8月4日㈫～15日㈯
午前9時30分～午後4時30分

（15日は午後3時30分まで）

【会場・問い合わせ】
寅さん記念館

（柴又6‐22‐19）

�3657‐3455
【担当課】 観光課

交通ルールを守って楽しい夏休みを
夏休みに入ると、子どもたちも外で遊ぶ時間が増え、行動範囲も
広がります。子どもの交通事故を防ぐためにも、日頃から交通ルー
ルについて家族で話し合いましょう。

【担当課】 道路管理課
【問い合わせ】
葛飾警察署 �3695‐0110
亀有警察署 �3607‐0110

▽交差点や曲がり角では必ず一時停止し、左右の安全を
よく確認しましょう。信号が青でも自分の目と耳でしっ
かり確認することが大切です。

▽子どもは興味のあることを見つけると、急に道路に飛
び出してしまうことがあります。小さいお子さんと出掛
けるときは、手を離さないようにしましょう。

学校地域応援団の仕組み 「学校地域応援団」活動を紹介します
6月13日、小松中学校（新小岩4‐30‐1）では、本田消防
署（上平井出張所）の協力の下、防災訓練を行い、全校生徒と
多くの地域の方が参加しました。

防災訓練の様子

①協議

②協力依頼

地域コーディネーターに伺いました
地域コーディネーターの活動で心掛けてい
ることは、学校と地域の結びつきを大切にす
ることです。そのため、少しでも地域の皆さ
んに学校へ足を運んでもらえるようにしてい
ます。その結果、以前より協力してくださる
方が増え、支援活動の幅も広がりました。大
規模な防災訓練や、高校受験の面接練習など
は、学校地域応援団による支援活動です。こ
れからも地域コーディネーターとして、学校
からの協力依頼に応じ、地域の皆さんと支援
活動を進めていきたいです。

学校長に伺いました
学校が地域と連携していくことは、学校
経営の中でも非常に大切なことだと感じて
います。学校地域応援団を設置したことに
より、今まで以上に地域の皆さんが学校教
育の一端を担ってくださっています。地域
と生徒たちにつながりができ、生徒たちが
地域の行事へ参加するなど、生徒の成長と
なっています。学校地域応援団が、学校と
地域の方々との距離を身近にし、学校を温
かく見守り支えています。

③協力依頼④協力・支援
や はぎ ひで お

矢作 秀夫さん
（小松中学校地域
コーディネーター）

学校ごとに「学校地域応援団」が設置されると、
学校活動の幅が広がり、地域の方や団体が一体と
なって学校を支援することができます。
★学校地域応援団のボランティアを希望する方は、
地域教育課（�5654‐8589）までお問い合わせく
ださい。
区では、地域全体で子どもたちの教育を支える

「学校地域応援団」の区立小・中学校全校へのさ
らなる設置に向けて、取り組みを進めていきます。

かど やすひろ

角 康宏先生
（小松中学校校長）

学校
地域教育協議会との協
議の上、必要な学習環
境の整備、学習支援を
協力依頼します。

地域教育協議会

地域の方・ボランティ
アの代表・保護者が集
まり、学校地域応援団
の支援活動計画や協力
体制を話し合います。

地域コーディネーター

学校と話し合い、学校地域応援団の支援活動を
調整します。
地域コーディネーターは、学校長や地域教育協
議会の推薦により選出されます。

保護者・地域の方（ボランティア）
地域コーディネーターを中心とした支援活動を行います。
支援活動内容△

学習活動

△

安全活動

△

学習環境整備△

部活動

△

地域との交流

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �5654-8493～6

小松中学校現在、区内45校（小学校29校、中学校16校）に設置されています。

交差点や曲がり角は要注意！

平成27年（2015年）7月25日 No.1630
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を

【担当課】　
広報課　☎5654-8115

全12回

利用者募集利用者運動習慣推進
プラチナ・フィットネス

65歳以上
の方へ

葛 飾葛 飾葛 飾葛 飾
協 働 ま ちの

地
域
の
皆
さ
ん・事
業
者・区
が
「
地

域
を
よ
り
住
み
や
す
く
、
よ
り
良
い
ま

ち
に
し
よ
う
」
と
考
え
て
協
力
す
る『
協

働
』の
取
り
組
み
が
、区
内
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当

�（
5
6
5
4
）8
1
7
7

お
花
茶
屋
を「
お
花
の
ま
ち
」に
！

お
花
茶
屋
町
会

お
花
茶
屋
駅（
京
成
本
線
）

近
辺
や
お
花
茶
屋
公
園
（
お

花
茶
屋
1‐

22‐

1
）
で
は
、

季
節
ご
と
に
ヒ
マ
ワ
リ
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ビ
オ
ラ
と

い
っ
た
花
が
咲
き
、
利
用
者

の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
花
々
は
、

お
花
茶
屋
町
会
の
皆
さ
ん
の

手
に
よ
っ
て
植
え
替
え
や
手

入
れ
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
今
か
ら
35
年

程
前
、
お
花
茶
屋
駅
前
や
お

花
茶
屋
公
園
で
自
転
車
の
違

法
駐
輪
が
増
え
て
い
た
と
き

に
、「
花
壇
を
作
る
こ
と
で

違
法
駐
輪
を
防
げ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
、
お
花
茶

屋
町
会
の
方
々
の
発
想
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

う
え

の

の
ぼ
る

お
花
茶
屋
町
会
の
上
野
登

さ
ん
は
「
初
め
は
い
た
ず
ら

で
花
を
抜
か
れ
て
し
ま
う
な

ど
多
く
の
苦
労
が
あ
り
ま
し

た
が
、
違
法
駐
輪
も
徐
々
に

減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

花
が
増
え
て
地
域
の
方
も
喜

ん
で
く
れ
た
こ
と
で
、
お
花

茶
屋
を
名
前
の
通
り『
お
花

の
ま
ち
』に
し
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

お
花
茶
屋
町
会
で
は
、
花

を
全
て
種
か
ら
育
て
て
い
ま

す
。
種
か
ら
育
て
る
の
は
大

変
な
手
間
と
時
間
が
掛
か
る

た
め
、
通
常
は
苗
を
購
入
し

て
植
え
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
な
る
べ
く
費
用
を
掛

け
な
い
方
法
で
続
け
て
い
ま

す
。
育
っ
た
花
か
ら
ま
た
種

ふ

よ
う

ど

を
採
り
、
腐
葉
土
も
公
園
の

落
ち
葉
を
利
用
す
る
無
駄
の

な
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
公
園
に
花
が
あ
る
と
親

子
連
れ
の
方
も
多
く
訪
れ
る

し
、
毎
年
8
月
に
行
う
『
お

花
茶
屋
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
』

の
時
に
も
花
が
あ
る
方
が
見

栄
え
が
い
い
」
と
語
る
町
会

の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も

お
花
茶
屋
を
花
い
っ
ぱ
い
の

ま
ち
に
し
て
い
き
ま
す
。

▲

お
花
茶
屋
公
園
の
花
壇
で

ヤゴの命を児童が守る！

6月4日、清和小学校（立石
6‐2‐1）では、児童たちが
プールに生息するトンボになる
前のヤゴを捕獲しました。
これは、そのままでは下水へ
流れて死んでしまうヤゴをトン
ボに成長させ、命をつないでい
く環境学習の一環です。

婚姻届を出して記念写真！

区では、結婚するカップルの
思い出づくりを応援するため、
6月から区役所中庭に記念撮影
ができるスポットを設置しまし
た。
二人そろって婚姻届を提出し
たカップルは、笑顔で撮影を行
っていました。

柴又⇔埼玉⇔茨城
100㎞マラソンを開催

6月6日、柴又公園（江戸川河
川敷）にて「柴又100Ｋ東京⇔埼
玉⇔茨城の道」が開催されました。
このイベントは、柴又を発着
点とし、埼玉県三郷市、茨城県
五霞町など、4市3町1区を駆
け抜けるマラソン大会です。
100㎞、60㎞の2種目に、約2，
700人が参加しました。

区ホームページやフェイスブッ
ク、ツイッターで発信している6月
の区の出来事の一部を紹介します。

プラチナ・フィットネスは、65歳以上の方が運動に取り組むきっかけづく
りを支援する事業です。区内9カ所のフィットネスクラブのうち、希望する
クラブを利用できます。
あなたの興味や体力に合った運動を見つけてみませんか。

【利用期間】
利用決定後に送付する承認証が届いてから11月末まで（全12回）。
承認証は8月中に送付します。

【クラブ所在地】 右表の通り
【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
参加者には、フィットネスクラブが実施する
体力測定にご協力いただきます。
次の方はご利用できません

▽医師から運動を禁止されている方

▽フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▽現在フィットネスクラブの会員の方

▽既にこの事業を利用したことがある方
【定員】 1施設35人程度
【内容】
フィットネスクラブが指定する運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガなど
【費用】6，000円
【申込方法】
往復ハガキに「希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1施設）」・住所
・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、8月14日㈮（必着）まで（多
数抽選）。必ず返信先を記入してください。往復ハガキは1人1枚（連名・重
複申込不可）。
【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所 高齢者支援課 �5654‐8256

営業時間
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後9時
日曜日、祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 月曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 火曜日
平日／午前9時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 月曜日
平日／午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日／午前9時～午後8時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時～午後11時30分
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日、祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後10時
日曜日、祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 木曜日
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日、祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 水曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日、祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 金曜日
平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後10時
日曜日、祝日／午前10時～午後7時
【定休日】 不定休

フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異なります。
詳しくは、フィットネスクラブに直接お問い合わせください。

フィットネスクラブ名
KSC wellness

フィットネスクラブ金町
（東金町1‐1‐1）
�3600‐3812
スポーツクラブ
ルネサンス青砥
（青戸6‐2‐1）
�5629‐3923

セントラルウェルネスクラブ
京成小岩

（鎌倉4‐2‐1タナベビル）
�5612‐5071

セントラルフィットネスクラブ青砥
（立石6‐39‐8）
�3838‐0781

ダンロップスポーツクラブ
綾瀬

（小菅4‐10‐3）
�3690‐7997

ティップネス新小岩
（西新小岩1‐2‐1）
�5654‐3531

東急スポーツオアシス金町店
（金町6‐9‐5）
�5876‐0109

メガロス葛飾店
（四つ木2‐23‐10）
�5654‐0700

リリオセントラル
フィットネスクラブ

（亀有3‐26‐1リリオ館8階）
�5680‐0303

（６）
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郷
土
と
天
文
の
博
物
館
コ
ー
ナ
ー

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
コ
ー
ナ
ー

を大切にを大切に

につなぐにつなぐ

の豊かなの豊かな

守り、育て、守り、育て、

を大切にを大切に

につなぐにつなぐ

自 然の豊かなの豊かな葛 飾

守り、育て、守り、育て、次 世 代

自然・環境レポーター 周年3030

国府台遺跡から出土した
「葛」の字が記された土器

自然・環境
レポーター
募集中

委嘱式（レポーター活動報告）

自然観察研修会

【
担
当
課
】

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

�（
3
8
3
8
）1
1
0
1

夏
休
み
助
っ
人
教
室

か
つ
し
か
の
地
名
と

歴
史

葛
飾
の
地
名
か
ら
歴
史
を

読
み
解
き
ま
す
。

【
日
時
】

8
月
2
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
。
直
接
会

場
へ
。

【
会
場
】

郷
土
と
天
文
の
博

物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）

【
対
象
】

小
・
中
学
生
50
人
程
度

【
費
用
】

50
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
コ

ン
サ
ー
ト

僕
の
星

に
響
く
メ
ロ
デ
ィ
ー

夜
空
の
ヒ
ー
リ
ン
グ

・
サ
ウ
ン
ド

満
天
の
星
の
下
で
、
音
楽

の
生
演
奏
を
楽
し
み
ま
す
。

【
日
時
】

8
月
29
日
㈯

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

【
対
象
】

小
学
生
以
上
の
方

1
6
5
人

【
出
演
】

デ
ル
ソ
ー
ル

【
費
用
】

2
千
円

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ

に
「
コ
ン
サ
ー
ト
8
月
」、代

表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、8

月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
会
場
・
申
し
込
み
】

〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

博
物
館
館
外
講
座

災
害
教
訓
バ
ス
ツ
ア
ー

飯
岡
編

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を

受
け
た
千
葉
県
旭
市
飯
岡
の

復
興
の
現
況
を
見
学
し
ま
す
。

9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
、
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

で
事
前
学
習
会
を
行
い
ま
す

（
参
加
必
須
）。

【
日
時
】

9
月
16
日
㈬
午
前

7
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

【
定
員
】

47
人

【
費
用
】

4
3
0
0
円

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ

に「
バ
ス
ツ
ア
ー
」、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
3
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
】

〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

ご町内の歴史 ４００年、
時を超えた絆

江戸時代から現代にかけ、区内に存在した地域社会の歴
史を振り返ります。

【開催期間】 7月25日㈯～9月13日㈰
【会場】 郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）

ミニ写真展 ご町内の写真展
企画展開催期間中、博物館に寄贈・寄託いただいた町内

会に関する旧景写真を展示します。

【費用】 大人100円、小・中学生50円（土曜日は中学生以下

無料）

講演会 文化遺産と地域社会
【日時】 9月5日㈯午後2～4時

【定員】100人

【講師】 齋藤智志氏（日本近現代史博士）

【費用】100円（中学生以下無料）

【申込方法】 往復ハガキに「文化遺産」・住所・氏名・年齢

・電話番号を書いて、8月20日㈭（必着）まで（多数抽選）。

【申し込み】 〒125‐0063白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館

①子どもが村を回って豊
作を祈願した『せんぞま
んぞの舟』青砥神社所蔵
②町会の祭礼 昭和29年
東金町木村博幸氏提供
③学校での体操の様子
大正10年3月卒業記念よ
り 金町小学校提供
④葛飾区民軟式野球大会
亀有銀座チーム 昭和30
年代 古谷昌弘氏提供

❸❶

❷

❹

自然・環境レポーターの活動を振り返り、思うこと

自然観察は認知症予防に最適！

庭のツツジの二度咲きや、露地で外来種のナガミヒナ
ゲシを発見するなど、「おや！？」と気付くものを10年前
から報告しています。「環境の物知りおばあちゃん」にな
り、歩きながらの自然観察は認知症予防に最適です。

参加したきっかけは「広報かつしか」

17年前の私は生きがい探し模索中で、「身近にある動
植物を観察してみませんか」の記事を見たのは、グッド
タイミングでした。講師の手厚い観察スキル指導や郊外
での観察会もあり、とてもよい選択をしたと思います。

身近な自然の良さを伝えていきます！

レポーターになって4年。新しくレポーターになる方
の中に、30・40歳代の自分と歳の近い方を見つけるたび
に嬉しくなります。仕事や子育てがあっても楽しめる身
近な自然の良さをこれからも伝えていきます。

電話で、7月31日㈮まで受け付けています（多数抽選）。
【対象】 区内在住・在勤・在学の中学生以上の方40人程度
【申し込み】 環境課 �5654‐8237

【担当課】 環境課 �5654‐8237
区の自然・環境レポーター制度は、昭和60年から

実施し、今年で30年を迎え、現在は58人が活動して
います。
自然・環境レポーターは、区内に生息する身近な

動植物の観察や、環境に配慮した暮らしの様子など
の調査を毎月行い、区環境課へ報告をしています。
その結果は、月刊「水辺のふるさと かつしか」と
して発行（区ホームページにも掲載）し、公表してい
ます。また、区の環境イベントなどにも積極的に参
加し、環境保全活動に貢献しています。

平成27年度の主な活動予定

▽7月 自然観察研修会（公園など）

▽9月 自然・環境レポーター委
嘱式兼事業説明会

▽10月 かつしか環境・緑化フェア（活動報告ブ
ース出展）

▽11月 自然観察研修会（公園など）

▽平成28年3月 スキルアップ研修
会（講義）

月月月月月月月月月月刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊 「「「「「「「「「「水水水水水水水水水水辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺ののののののののののふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるささささささささささとととととととととと かかかかかかかかかかつつつつつつつつつつししししししししししかかかかかかかかかか」」」」」」」」」」
毎月3つのテーマに分けて、レポーターが調査した結果を紹介しています。

▽自然環境調査
区内に生息する動植物について観察した調査内容

▽環境家計簿
自宅の電気・ガス・水道などの使用量から積算した二酸化炭素排出量

▽自由レポート
身近な自然環境や気が付いたことの発表

心温まる4つの物語を収めた「第2回かつしか文学賞作品集」を販売しています（1冊1，000円）。【販売場所】 区政情報コーナー（区役所3階304番）、
かつしかシンフォニーヒルズ（立石6‐33‐1）、かめありリリオホール（亀有3‐26‐1リリオ館8・9階）【担当課】 文化国際課 �5670‐2259

▲水辺の
ふるさと
かつしか

せき ぐち ゆき え

関口 雪枝さん

きく ち のぶ こ

菊池 宣子さん

たに がわ とも かず

谷川 智一さん

企画展
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）



がんの進行

治療
不能に…

がんを完治できる
可能性が高い 症状が出てから見つかるがんの多くは進行がんです。進行がんは治

療の選択肢が少なくなったり、治療が見込めない場合があります。

早　期早　期

無　症　状 症状が出てくる

ここががん検診の
受けどころ！

末　期

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・
・・
・・
・・
・・

特定健康診査から特定保健指導までの流れ
特定健康診査

生活習慣の改善の必要性

　腹囲や血糖、中性脂肪などのメタボリックシンドロームに着目した
健診を行います。
　一部のがん検診は、特定健康診査と同時に受診できます。
＜実施場所＞　区内医療機関　約170カ所

腹囲や血圧などの健診結果に応じて
特定保健指導の種類を決定します。

低い 中程度 高い

生活習慣を見直すきっかけとなる情報を提供

初回面接から６カ月以上経過後に保健指導
の効果を確認します。

生活習慣改善の実践

動機付け支援
面接（１回）

積極的支援
面接・半年間の支援

○専門家による生活習慣改善のアドバイス
○改善に向けた行動目標・行動計画の作成

特定保健指導
＜実施場所＞
・区内医療機関
・葛飾区医師会
　特定保健指導相談室
　（立石５-15-12）

無料

特定健康診査・特定保健指導
国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方を対象にした
特定健康診査を実施しています。対象の方には、受診券などを5月
下旬にお送りしました。ご自分の健康状態を確認できる良い機会で
すので、特定健康診査・特定保健指導を利用して生活習慣病を予防
しましょう。まだ受診していない方には、区が委託する民間事業者
から電話で特定健康診査の案内をする場合があります。
【実施期間】 8月31日㈪まで（医療機関の休診日を除く）
【担当課】 国保年金課 �5654‐8173

特定健康診査追加検査
葛飾区国民健康保険以外の医療保険被扶養者と国保組合に加入して
いる方へ
区内の医療機関で特定健康診査を受診する際に、葛飾区独自の追
加検査を無料で受診できます。
【実施期間】 9月30日㈬まで（医療機関の休診日を除く）
【対象】 次の全てに該当する方

▽区内在住で葛飾区国民健康保険以外の医療保険の被扶養者または
国保組合の加入者

▽追加検査を実施している区内の医療機関で特定健康診査を受診す
る方

▽特定健康診査受診券の「契約とりまとめ機関名」欄に「集合B」か
「医師会」と記載がある方
【検査項目】 尿潜血、クレアチニン、血糖、胸部エックス線検査など
この他、医師の判断により、心電図などの検査。同時に、肺・大
腸・前立腺がん検診、肝炎（B型・C型）検査も受けられます（検査
によっては年齢要件や料金の負担があります。肺がん検診は一部実
施していない医療機関があります）。
【受診方法】 特定健康診査受診時に、医療機関窓口でお申し込みく
ださい。
特定健康診査の実施医療機関は、加入している医療保険者にお問
い合わせください。
【担当課】 健康づくり課 �3602‐1268

東日本大震災により、岩手県・宮城県・
福島県から避難されている方へ

住民票を異動せずに避難している国民健康保険および後期高齢者
医療制度に加入している方は、避難先でも指定医療機関で特定健康
診査・後期高齢者医療健康診査を受診できる場合があります。詳し
くは、避難元の市町村にお問い合わせください。

特定健康診査・特定保健指導実施医療機関と特定健康診査追加検査実施医療機関は、
区ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・衛生→健康診査）をご覧ください。

無症状のときにがんを発見できれば、完治できる可能性が高くなりま
す（右図参照）。そのため、症状のない健康な方こそ、がん検診は有効
です。加入している健康保険に関係なく受診できます。
区の健康診査（特定健康診査など）を受診する方は、大腸・肺・前立腺
がん検診も一緒に受けられます。
【担当課】 健康づくり課 �3602‐1268

肺がん検診
区内の指定医療機関で実施します。9月30日㈬まで受け付け
中です。
【対象】40歳以上の方

たん

【検査】 胸部エックス線撮影（医師の判断により痰の検査も実施）
【費用】1，000円（痰の検査は500円）
【検診期間】 9月1日㈫～10月31日㈯（休診日を除く）

大腸がん検診
毎月、保健所・保健センター
などで指定日に実施します。
【対象】40歳以上の方
【検査】 便潜血反応検査
【費用】500円

胃がん検診
毎月、保健所・保健センター
などで指定日に実施します。
【対象】35歳以上の方
【検査】 胃部エックス線撮影
【費用】1，000円

子宮がん検診
区内の指定医療機関で実施します。12
月31日㈭まで受け付け中です。
【対象】20歳以上の女性
【検査】 子宮頸部の細胞を調べます（医

師の判断により子宮体がん検診も
実施）。

【費用】1，000円
【検診期間】 平成28年2月29日㈪まで

（休診日を除く）

乳がん検診
区内の指定医療機関で実施します。12月31日㈭

まで受け付け中です。
【対象】 大正・昭和の偶数年生まれで30歳以上の

女性
【検査】 ①視触診検査 ②マンモグラフィ検査

（視触診で「異常なし」の40～68歳の方）
【費用】 ①無料 ②1，000円
【検診期間】 平成28年1月31日㈰まで（休診日を

除く）

前立腺がん検診
区内の指定医療機関で実施します。
9月30日㈬まで受け付け中です。
【対象】60～74歳の男性
【検査】 血液検査（PSA（前立腺特

異抗原）値）
【費用】1，000円
【検診期間】 9月1日㈫～10月31日

㈯（休診日を除く）

【年齢基準日】 平成28年3月31日（乳・子宮がん検診は平成27年12月31日）

がん検診の申し込みは、
はなしょうぶコールへ （午前8時～午後8時 年中無休）

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

ごごごごごごごごごごごごごご自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分のののののののののののののの体体体体体体体体体体体体体体ののののののののののののののこここここここここここここことととととととととととととと、、、、、、、、、、、、、、ももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととと知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？

�6758‐2222

（８）
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気を付けよう！

電子申請とは

電子申請を利用するには

電子申請を利用する際の注意事項

電子申請サービス全般に関する問い合わせ

インターネットで利用できる手続き他にもあります

平成26年度、区の消費生活センターには2，966件の相談が寄せられました。
トラブルに遭わないための対処法・注意点などを紹介します。 【担当課】 消費生活センター �5698‐2311

インターネットトラブル インターネットオークション
事例
インターネットオークションで商品を落札し、代

金を振り込んだが商品が送られてこない。取引相手
に連絡しても返事がない。

【対処法・注意点】

▽あらゆる手段で催促し、それでも連絡が取れない
場合は、オークション事業者に不審な取引として連絡する。取引相手に対し
ては、期日を定めて債務履行を求める手紙を、配達証明を付けて送付する。

▽取引相手とやりとりしたメール、商品のオークションページ、代金振り込み
の控えなどの証拠を保管しておく。

インターネットオークションの利用時の注意点

▽入札時は、出品者に商品の詳細や送付・支払方法など、納得がいくまで

質問する。誠意のない出品者とは取引を控える。

▽取引相手の住所・氏名・連絡先などを必ず確認する。
▽オークションのサイト内で評価が悪い相手とは取引を避ける。

▽支払い時は、代金引換配達（代引き）などの安全性の高い方法を利用す

る。

悪質商法 架空・不当請求
事例
突然、身に覚えのない有料番組の情報料やサ
イト利用料について請求がきた。

【対処法・注意点】

▽請求手段は電子メール、ハガキ、封書、電報、
自動音声による電話などさまざまです。

▽請求書には「勤務先を調査」「給料の差し押さえ」「強制執行」など、
不安をあおるような言葉が書いてあることがあります。関わりた
くない気持ちに付け込んだ手口です。脅し文句にひるまず、決し
て支払わないようにしましょう。

一人で悩まずご相談ください！
消費生活トラブルに関する相談・問い合わせ

消費生活センター 消費生活相談専用
�5698‐2311

（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前9時～午後4時30分

【担当課】
情報システム課 �5654‐8130

パソコン・携帯電話・スマートフォンから検診の申し込みや講座

・イベントの参加申し込みなどができます。

ここが便利！

▽休日や夜間でも手続きができます。

▽審査の進み具合や、イベントや講座の申し込みの抽選結果なども

インターネットで確認ができます。

▽申請者IDを取得すると、申請の際に入力を省略することができます。

電子申請が利用できる手続きの例

▽各種健診・検診の申し込み

▽住民票の写し交付の予約申し込み

▽介護保険のケアプラン作成（変更）依頼届（居宅サービス計画作成

（変更）依頼届出）

▽郷土と天文の博物館プラネタリウムコンサートなどのイベント申

し込み など

（携帯電話やスマートフォンでは一部申し込みのできない手続きが

あります。詳しくはお問い合わせください）

区ホームページ（トップ→電子申請→電子申請はこちらから）か、

東京共同電子申請・届出サービス（http://www.shinsei.elg-front.jp
/tokyo/navi/index.html）からご利用ください。右
のQRコードからもアクセスできます。

個人情報・申請内容の「なりすまし」「改ざん」や第

三者に閲覧される心配はありませんので、安心して

ご利用ください。

▽申請者IDを利用しないで申請する場合、申請完了画面に表示され

る「問合せ番号」は後から確認することができませんので必ず控え

てください。

「問合せ番号」は申請内容などの確認の際に必要です。

電子申請サービスヘルプデスク

☎0120‐03‐0664

【受付時間】

月～金曜日／午前8時30分～午後6時（祝日、年末年始を除く）

▽図書貸し出しの予約
葛飾区立図書館ホームページ(http://www.lib.city.katsushika.lg.
jp/)
図書館の利用カードが必要です。

▽粗大ごみの受け付け
粗大ごみ受付センターホームページ(http://sodai.tokyokankyo.or.
jp/)

▽集会施設・スポーツ施設の施設予約、総合スポーツセンターで行
っている教室などの申し込み
葛飾区公共施設予約システム(https://rsv.shisetsu.city.katsushika.
lg.jp/web/menu.jsp）

▽シンフォニーヒルズでのコンサートのチケット予約・ホールなど
の施設予約
葛飾区文化施設指定管理者（http://www.k-mil.gr.jp/）
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
そ
の
他
】

入
賞
作
品
の
著
作
権
は
、
区

に
帰
属
し
、
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

【
応
募
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課

�（
5
6
5
4
）8
5
8
9

日
光
林
間
学
園

ク
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

野
外
で
ピ
ザ
作
り
体
験
や
ク

ッ
キ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い

ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
光
林
間
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://katsu

shika- nikko.info/

）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
会
9
月
21
日（
月
・
祝
）〜
23

日（
水
・
祝
）（
2
泊
3
日
）。
集

合
・
解
散
／
葛
飾
区
役
所
。
宿

泊
場
所
／
日
光
林
間
学
園
（
栃

木
県
日
光
市
花
石
町
2
0
6
7

‐

1
）
対
小
学
1
〜
4
年
生
40

人
費
区
内
在
住
／
2
万
8
千
円

（
6
食
付
）、
区
外
在
住
／
2
万

8
5
0
0
円（
6
食
付
）方
往
復

ハ
ガ
キ
に
「
ク
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ

ン
プ
」・
住
所
・
保
護
者
と
参

加
者
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学

年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、8

月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
。
3
人
ま
で
応
募
可
）。申

問
〒
158‐

8509
世
田
谷
区
用
賀
4

‐

10‐

1（
株
）東
急
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
エ
リ
ア
サ
ー
ビ
ス
部
キ

ャ
ン
プ
係
�（
5
7
1
7
）1
5

1
4
担
学
校
施
設
課

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ

小
学
生
向
け

夏
休
み
講
座

バ
ラ
ン
ス
迷
路
作
り

廃
材
や
端
材
を
利
用
し
、
ビ

ー
玉
を
転
が
し
て
遊
ぶ
迷
路
を

作
り
ま
す
。

日
8
月
17
日
㈪
午
後
1
〜
2
時

・
午
後
2
時
15
分
〜
3
時
15
分
。

各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
対

小
学
3
〜
6
年
生
各
回
10
人
費

30
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
バ
ラ

ン
ス
迷
路
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
6
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
〒

124‐

8555
葛
飾
区
役
所
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課

環
境
学
習
教
室

リ

デ

ュ

ー

ス

3
Ｒ（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ（
ご
み

リ

ユ

ー

ス

の
発
生
抑
制
）・
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ

リ

サ

イ

ク

ル

（
再
使
用
）・
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ

（
再
資
源
化
））
に
つ
い
て
楽
し

く
体
験
で
き
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日
8
月
19
日
㈬
午
後
1
〜
3
時
。

直
接
会
場
へ（
入
退
場
自
由
）。

対
小
学
生
1
0
0
人
程
度
内
▽

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
工
作
▽
牛
乳
パ

ッ
ク
で
小
物
入
れ
作
り
▽
買
い

物
ゲ
ー
ム
師
3
Ｒ
推
進
パ
ー
ト

ナ
ー

廃
材
か
ら
額
縁
を
作
ろ
う

ノ
コ
ギ
リ
な
ど
の
手
工
具
や

電
動
工
具
の
使
い
方
も
学
べ
ま

す
。

日
8
月
19
日
㈬
午
後
1
〜
3
時

対
小
学
4
〜
6
年
生
6
人
師
秋

山
美
佐
子
氏
（
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）
費
30
円
方
7
月
27
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃

課
�（
5
6
5
4
）8
2
7
3

い
ず
れ
も

会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）担
リ
サ

イ
ク
ル
清
掃
課
�（
5
6
5
4
）

8
2
7
3

親
子
わ
く
わ
く
科
学
教

室
日
内
▽
Ａ
コ
ー
ス
／
8
月
21
日

㈮「
身
近
な
物
で
酸
性
・
ア
ル

カ
リ
性
が
調
べ
ら
れ
る
指
示
薬

を
作
ろ
う
」▽
Ｂ
コ
ー
ス
／
8

月
21
日
㈮「
万
華
鏡
を
作
り
、

光
の
反
射
の
仕
組
み
を
学
ぼ

う
」▽
Ｃ
コ
ー
ス
／
8
月
22
日

㈯「
氷
と
塩
を
使
っ
て
、
冷
や

す
方
法
を
学
ぼ
う
」
▽
Ｄ
コ
ー

ス
／
8
月
22
日
㈯
「
リ
モ
コ
ン

で
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
遊

ぼ
う
」。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
正
午
対
区
内
在
住
の
小
学
5

年
生
〜
中
学
1
年
生
と
保
護
者

各
コ
ー
ス
10
組
20
人
費
Ａ
・
Ｃ

コ
ー
ス
3
0
0
円
、
Ｂ
・
Ｄ
コ

ー
ス
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
科
学
教
室
」、
希
望
コ
ー
ス
、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、
お
子
さ
ん
の
学
年

を
書
い
て
、
8
月
3
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
（
参
加
希
望
日
が
異

な
れ
ば
2
コ
ー
ス
申
込
可
・
多

数
抽
選
）。会
申
〒
125‐

0051
新
宿

6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ
く
館

（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）担
指
導

室

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。街路樹に水やりを
お願いします

暑さと水不足が続くと、街路樹

が枯れてしまうことがあります。

身近な街路樹に水やりのご協力を

お願いします。

水やりは日中

を避け、朝・

夕方にお願い

します。

【担当課】

道路補修課

�5654‐8569

図書館映画会（8月分）
【担当課】 中央図書館 �3607‐9201

中学生以上の方
タイトル（製作年／主演）

惑星ソラリス
（1972年／ナターリヤ・ボンダルチュク）
太平洋の鷲
（1953年／大河内傳次郎）

子ども映画会（小学生以下と保護者）
タイトル（製作年）

こねこのぴっち（2008年）／レオ・レオニ5つ
の名作集（1987年）（二本立て）
天空の城ラピュタ
（1986年）
新くまのプーさん プーさんとニンジンおばけ
（1988年）・
タンタンの冒険旅行 －ビーカー教授事件－
（1964年）

図書館

中 央

亀 有

図書館

中 央

上小松

立 石

日時

午後6時から

午後2時から

日時

午後2時30分から

午後1時30分から

午後3時45分から

午後2時から

8／8㈯

8／8㈯

8／2㈰

8／8㈯

8／23㈰

区民文化祭参加者募集 日頃の活動の成果を発表しませんか

【担当課】 生涯学習課
申し込み・
問い合わせ

〒125‐0054
高砂1‐11‐7
岸本 典也
�3692‐5261

〒125‐0062
青戸6‐3‐4
沢崎 慎太郎
�3602‐2219

申 込 方 法

往復ハガキに住所、氏名・芸名（フリガ
ナ）、電話番号、会名、演奏内容（唄・
踊り・演奏など）、曲名を書いて、8月7
日㈮（必着）まで。

往復ハガキに住所、氏名（フリガナ）、年
齢、団体の場合は代表者名・人数、電話
番号、流派、所属団体、演目を書いて、8
月7日㈮（必着）まで。

費 用

1，000円

1演目
1，000円

内 容

唄の部・舞踊の部
全110曲演奏予定（各演目5分以内）
唄の部約60曲についてはコンクール
を実施予定

仕舞・独吟・連吟・素謡

日 時 ・ 会 場

10／17㈯
午前10時～午後6時
かめありリリオホール
（亀有3‐26‐1リリオ館8・9階）

10／24㈯
午前10時～午後5時
堀切地区センター
（堀切3‐8‐5）

種 目

民謡民舞
（ 協 会 ）

謡 曲

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �5654‐8448 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

（１０）
平成27年（2015年）7月25日 No.1630

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン

グ

�

日
会
内
左
表
の
通
り
対
区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
3
〜
6
年
生

各
コ
ー
ス
16
人
費
各
コ
ー
ス

6
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」・
希
望

コ
ー
ス（
複
数
可
）・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
10
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯

学
習
課

文
化
芸
術
講
座

や
さ
し
く
楽
し
い
詩
吟

詩
の
解
釈
と
、
漢
詩
を
楽
し

く
歌
う
現
代
詩
吟
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
22
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
定
20
人
師
宇
都

宮
松
閣
氏
（
葛
飾
区
吟
剣
詩
舞

道
連
盟
理
事
長
）
方
電
話
か
往

復
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス（「
詩
吟
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
記
入
）で
、8
月
7

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
133‐

0051
江
戸
川
区
北
小

岩
6‐

23‐

10
宇
都
宮
�
（
3

6
5
8
）9
5
1
1

�（
3
6

5
8
）
9
5
1
3
担
生
涯
学
習

課
立
石
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

成
功
率
を
高
め
る
創
業

準
備

�

事
業
計
画
書
を
作
成
す
る
上

で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。

日
8
月
30
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
師
小
崎
卓
也
氏（
中

小
企
業
診
断
士
）方
7
月
27
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口

で（
先
着
順
）。
電
子
申
請
は
8

月
24
日
㈪
ま
で
。
会
申
担
立
石

図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）�

（
3
6
9
6
）4
4
5
1

立
石
図
書
館

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
講

習
会

法
情
報
検
索
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
レ
ク
シ
ス

ア
ズ
ワ
ン
」を
使

い
、
日
本
の
法
令
や
判
例
な
ど

の
検
索
方
法
を
学
び
ま
す
。
日

8
月
27
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
対
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー

ド
操
作
の
で
き
る
中
学
生
以
上

の
方
10
人
師
湯
川
明
子
氏
（
レ

ク
シ
ス
ネ
ク
シ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
方
7
月

27
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

窓
口
で（
先
着
順
）。
会
申
担
立

石
図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）

�（
3
6
9
6
）4
4
5
1

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
と
心
肺

蘇
生
、
気
道
内
の
異
物
除
去
な

ど
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）
対
15
歳
以
上
の
方
35
人
費

1
5
0
0
円
方
日
本
赤
十
字
社

東
京
都
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tokyo.jrc.or.jp/

）

か
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
基
8‐

5
新
小
岩
北
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
7
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
申
問
〒
169‐

8540
新
宿

区
大
久
保
1‐

2‐

15
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
救
護
課
�

（
5
2
7
3
）6
7
4
6
担
福
祉

管
理
課

女
性
の
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー

自
分
自
身
と
社
会
に
つ
い
て

理
解
し
、
納
得
で
き
る
仕
事
探

し
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
内
9
月
9
日
㈬
▽
セ
ミ
ナ
ー

／
午
前
10
時
〜
正
午
▽
個
別
相

談
会（
希
望
者
の
み
）／
午
後
0

時
15
分
〜
1
時
45
分
対
都
内
在

住
で
求
職
中
の
女
性
定
セ
ミ
ナ

ー
50
人
、
個
別
相
談
会
10
人
師

河
野
千
鶴
子
氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
保
1
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方
8
月

5
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
問
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
�（
5
2
1
1
）2
8

5
5
会
担
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

障
害
の
あ
る
方
や
寝
た

き
り
な
ど
の
方
へ

歯
科
医
探
し
に
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

体
や
歯
の
状
態
な
ど
を
お
尋

ね
し
た
上
で
、
適
切
な
歯
科
医

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

4
時

【
紹
介
窓
口
】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
紹
介
窓
口

（
た
ん
ぽ
ぽ
歯
科
診
療
所
内
）

�（
3
6
9
0
）5
2
0
9

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

回
想
法
の
つ
ど
い

�

高
校
生
と
一
緒
に
回
想
法
を

楽
し
み
ま
す
。

都
立
葛
飾
総
合
高
等
学
校
会
場

（
南
水
元
4‐

21‐

1
）全
5
回

日
9
月
7
日
㈪
・
14
日
㈪
、
10

月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
対
区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
10
人
程
度

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
総
合
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
4

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

都
立
農
産
高
等
学
校
会
場

（
西
亀
有
1‐

28‐

1
）全
4
回

日
9
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬
・
17

日
㈭
・
18
日
㈮
午
後
1
時
20
分

〜
3
時
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
方
20
人
程
度
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
農
産
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
4
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。

い
ず
れ
も

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・
性

感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
8
月
7
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定
40

人
内
血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

か
ら
1
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら

採
尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日

検
査
の
結
果
は
、
検
査
当
日
に

お
伝
え
し
ま
す
。性
感
染
症（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）の
検
査
結
果

と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
が
判
定
保
留
の

場
合
は
8
月
21
日
㈮
午
前
9
〜

10
時
に
会
場
で
お
伝
え
し
ま
す
。

会
担
保
健
予
防
課（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）�（
3
6
0
2
）1
2
3
8

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

官
公
署
だ
よ
り

は
り
・
き
ゅ
う
無
料
奉
仕
治
療

【
日
程
】8
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮

【
会
場
】区
内
奉
仕
治
療
担
当
治

療
院【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤

者
30
人【
申
込
方
法
】往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
3
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
】〒
125‐

0062
青
戸
3‐

37‐

8（
公
社
）東
京
都
鍼
灸
師

会
葛
飾
支
部（
小
林
）�
（
3
8

3
8
）
2
2
3
2

大
井
競
馬
場

ば
ん
え
い
競
馬
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

お
よ
そ
1
ト
ン
の「
ば
ん
馬
」

と
子
ど
も
の
綱
引
き
対
決（
事

前
申
込
・
抽
選
）・
ふ
れ
あ
い
イ

ベ
ン
ト
・
デ
モ
走
行
・
十
勝
物

産
展
な
ど
を
行
い
ま
す
。【
日

程
】8
月
15
日
㈯【
会
場
】大
井

競
馬
場（
品
川
区
勝
島
2‐

1

‐

2
）【
開
催
時
間
・
内
容
】東
京

シ
テ
ィ
競
馬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tokyocitykeib
a.com/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】特
別
区
競
馬
組

合
�（
3
7
6
3
）2
1
5
1

防
災
キ
ャ
ン
プ

避
難
生
活
の
知
恵
や
技
術
を

学
び
ま
す
。【
日
程
】8
月
29
日

㈯
〜
30
日
㈰
1
泊
2
日【
会
場
】

水
元
公
園【
定
員
】小
学
生
以
上

と
保
護
者
40
人
程
度【
費
用
】小

・
中
学
生
千
円
・
高
校
生
以
上

1
5
0
0
円【
申
し
込
み
】ハ
ガ

キ
に「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」・
参
加

者
の
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
10
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。【
問
い
合
わ
せ
】〒
125

‐

0034
水
元
公
園
3‐

2
水
元
公

園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
�（
3

6
0
7
）8
3
2
1

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時

電話番号
3672‐9611
5650‐2821
3694‐3811
3607‐2203
3691‐1025
3651‐6500
3691‐1613
3609‐0415
5662‐1399
3607‐3870
3691‐1025
3602‐0357

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3607‐2480
3838‐1182
5660‐1182
3602‐9000

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3609‐9595
3696‐8186
3673‐9806
5698‐2887

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
3651‐7162
3607‐2562
5698‐1021
3694‐0435
5698‐1021
5680‐9180
5698‐0502

所 在 地
細 田4‐37‐16‐1Ｆ
亀 有2‐4‐8
東新小岩1‐7‐10
高 砂8‐25‐1
宝 町2‐23‐3
新 小 岩2‐19‐15
堀 切3‐17‐13
西 水 元1‐29‐17
新 小 岩4‐8‐7
金 町2‐9‐14
宝 町2‐23‐3
西 亀 有2‐37‐3

所 在 地
金 町2‐4‐10
白 鳥2‐6‐16
金 町2‐18‐14
青 戸7‐7‐2

所 在 地
新 宿3‐22‐4
東四つ木2‐8‐12‐111
高 砂4‐2‐18‐102
西新小岩1‐8‐7

所 在 地
立 石7‐6‐1
新 小 岩2‐30‐1
高 砂5‐36‐7
宝 町1‐1‐7
立 石7‐6‐1
宝 町1‐1‐7
西 亀 有2‐24‐11
東四つ木4‐45‐10

診 療 科 目
整、リハ
内、小
耳鼻咽
産婦
内、小
内、胃
整
産婦
内、消、循、皮
内、小
内、小
内、外

医 療 機 関 名
尾 澤 歯 科 医 院
秋 葉 歯 科 医 院
ふ か せ 歯 科 医 院
増 田 歯 科 医 院

接 骨 院 名
新 宿 中 村 接 骨 院
有 馬 接 骨 院
萩 原 整 骨 院
西 方 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
吉 田 薬 局
水 戸 薬 局 本 店
ベ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ベ ル 薬 局
く る み 薬 局
へ い わ 橋 薬 局

医 療 機 関 名
黒木整形外科 ク リ ニ ッ ク
亀有みんな の ク リ ニ ッ ク
佐 久 間 医 院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
梶 原 医 院
渡 辺 昭 医 院
南 郷 外 科・整 形 外 科 医 院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
吉 崎 医 院
梶 原 医 院
茅 野 外 科 内 科

月日

7／26

8／2

月日
7／26

8／2

月日
7／26

8／2

月日

7／26

8／2

胃がん検診（35歳以上） 大腸がん検診（40歳以上） 乳がん検診（30歳以上） 子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール�6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

内 容

ひんやりつるっと水ギョ
ーザ・ひまわりごはん・オ
クラと卵のスープ

野菜と海の幸のあんかけ
焼きそば・フルーツヨーグ
ルト

会 場

新小岩学び交流館
（西新小岩4‐33‐10）

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

日 時

8月20日㈭
午前10時～

午後0時30分

8月21日㈮
午前10時～

午後0時30分

コース

Ａ

Ｂ
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【担当課】　青戸保健センター

の発生を防ぎましょう蚊STO
P!
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▽健康ホットラインかつしか（電話相談） �3602‐1244

▽青戸保健センター（青戸4‐15‐14） �3602‐1284

▽金町保健センター（金町4‐18‐19） �3607‐4141

▽新小岩保健センター（西新小岩4‐21‐12） �3696‐3781

▽水元保健センター（東水元1‐7‐3） �3627‐1911

熱中症を起こしやすいのは 熱中症になったときには
重症度 Ⅰ度
症状 目まい、立ちくらみ、筋肉痛、

こむら返り、汗が止まらない

対応 水分や塩分を補給しましょう。

重症度 Ⅱ度
けん たい

症状 頭痛、吐き気、倦怠感、体に力

が入らない

対応 涼しい所で足を高くして休み、

水分や塩分を補給しましょう。自分で

水分が取れない場合は、すぐ病院で受

診しましょう。

重症度 Ⅲ度
症状 意識がない、けいれん、高熱、

呼び掛けに対して反応がおかしい、真

っすぐ歩けない

対応 すぐに救

急車を呼び、首

や脇の下、太も

もの付け根を水

や氷で冷やしま

しょう。

こんな時に要注意！△

気温・湿度が高い

△

風が弱い

△

日差し
が強い△

急に暑くなった

△

照り返しが強い
このような方は要注意！△

乳幼児や高齢者

△

寝不足や欠食などで脱
水状態の方△

肥満の方

△

暑さに慣れていない方

熱中症予防のポイント
◇水分補給をする
起床時や外出時、入浴

前後などに水分を取るこ

とが効果的です。喉がか

わいていなくても、小ま

めに水分を取りましょう。

心臓や腎臓に持病のある

方や糖尿病の方などは、

水分の取り方について主

治医に相談してください。

◇暑さを避ける
風通しをよくすることを心掛け、直射日光

を遮断するようにしましょう。直射日光は、

カーテン・すだれ・ブラインド・緑のカーテ

ンなどで遮断できます。また、扇風機やうち

わ、エアコンを上手に使用しましょう。

◇外出時の注意
できるだけ日陰で過ごしましょう。特に午

前10時～午後3時ごろは日差しが強くなる時

間帯です。散歩や外出は、なるべく早朝や夕

方にするのがお勧めです。

ミストシャワー

健康プラザか

つしか（青戸4

‐15‐14）の 正

面玄関前に熱中

症予防対策とし

てミストシャワ

ーを設置しまし

た。ぜひご利用

ください。

【稼働期間】 9月30日㈬まで

（予定）

【稼働時間】

月～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後4時

【担当課】 青戸保健センター

☎3602‐1284

いっときすず どころ

一時涼み所

区では、暑い日の外出時の一時的な休憩
場所として、区内の公共施設（区役所、地
区センター、憩い交流館、図書館、学び交
流館、郷土と天文の博物館、健康プラザか
つしか、シニア活動支援セン
ター、ウェルピアかつしか）
の他、ご協力をいただいた民
間のスペースを「一時涼み所」
として開設しています（7月
14日㈫現在全137カ所）。
利用は無料です。

【期間】 9月30日㈬まで
【担当課】 高齢者支援課

�5654‐8256
のぼり旗が
目印！

近
代
彫
刻
の
巨
匠
で
、
文

化
勲
章
を
授
与
さ
れ
た
平
櫛

田
中
は
、
葛
飾
と
の
関
わ
り

が
深
い
彫
刻
家
で
す
。

昭
和
14
年
、
田
中
は
上
野

桜
木
町
に
あ
っ
た
彫
刻
用
の

材
木
置
き
場
を
明
け
渡
し
、

本
田
宝
木
塚
町
（
現
在
の
宝

町
2
丁
目
）
に
新
た
に
材
木

置
き
場
と
ア
ト
リ
エ
を
建
て

ま
し
た
。

そ
の
後
田
中
は
、
住
居
や

ア
ト
リ
エ
を
東
京
都
小
平
市

に
移
す
昭
和
44
年
ま
で
の
約

30
年
間
、
上
野
桜
木
町
か
ら

葛
飾
へ
通
い
、
日
本
の
近
代

木
彫
の
最
高
傑
作
と
称
賛
さ

れ
る
東
京
国
立
劇
場
の「
鏡
獅

子
」の
大
像
を
は
じ
め
、幾
多

の
名
作
を
生
み
だ
し
ま
し
た
。

昭
和
44
年
以
降
、
田
中
が

葛
飾
を
訪
れ
る
機
会
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
弟
子
が
作

業
す
る
な
ど
、
そ
の
後
も
ア

ト
リ
エ
は
使
わ
れ
ま
し
た
。

田
中
は
昭
和
54
年
に
逝
去
し
、

葛
飾
の
ア
ト
リ
エ
は
、
そ
の

約
2
年
後
に
取
り
壊
さ
れ
ま

し
た
。

田
中
と
葛
飾
の
関
係
は
、

こ
れ
だ
け
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
。
実
は
田
中
の
ア
ト
リ

エ
と
柴
又
の
帝
釈
天
題
経
寺

と
の
つ
な
が
り
が
最
近
確
認

で
き
た
の
で
す
。

帝
釈
天
題
経
寺
に
は
「
東

京
都
選
定
歴
史
的
建
造
物
」

だ
い
き
ゃ
く
で
ん

に
選
定
さ
れ
た
大
客
殿
が
あ

ひ
の
き

り
ま
す
。
総
檜
造
り
の
木
造

建
築
で
あ
る
大
客
殿
と
と
も

に
、
大
客
殿
北
面
に
広
が
る

ち

せ
ん

す
い

け
い

え
ん

池
泉
式
の
庭
園「
邃
渓
園
」は

魅
力
の
一
つ
で
す
。
邃
渓
園

な
が

い

ら
く

ざ
ん

は
、名
庭
師
・
永
井
楽
山
が
最

後
に
手
が
け
た
庭
園
で
、
滝

ゆ
う

す
い

の
風
情
が
幽
邃
で
あ
る
こ
と

か
ら
命
名
さ
れ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
永
井
楽
山
が
、
田
中

の
小
平
の
ア
ト
リ
エ
兼
居
宅

の
庭
園
を
手
掛
け
て
い
た
こ

と
が
、
最
近
に
な
り
分
か
っ

た
の
で
す
。
田
中
が
楽
山
に

造
園
を
依
頼
し
た
経
緯
は
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
田
中
と
葛

飾
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
の

で
す
。

邃
渓
園
は
昭
和
4
年
の
大

客
殿
造
営
に
伴
い
整
備
さ
れ
、

そ
の
後
、
昭
和
40
年
ま
で
楽

山
に
よ
っ
て
修
景
の
手
が
加

わ
り
ま
し
た
。
田
中
が
葛
飾

に
足
を
運
ん
で
い
た
昭
和
14

か
ら
44
年
と
、
楽
山
が
邃
渓

園
を
手
掛
け
て
い
た
時
期
は

う
ま
く
重
な
り
ま
す
。

当
時
か
ら
彫
刻
の
寺
と
し

て
有
名
だ
っ
た
帝
釈
天
題
経

寺
を
田
中
が
訪
れ
た
際
に
、

邃
渓
園
の
佇
ま
い
に
魅
了
さ

れ
て
、
自
身
の
家
の
造
園
を

楽
山
に
託
し
た
可
能
性
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
仮
説
の
段
階
で
す
が
、

今
後
は
小
平
市
平
櫛
田
中
彫

刻
美
術
館
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
田
中
の
日
記
な
ど
の
史

料
を
基
に
、
柴
又
と
の
関
係

な
ど
を
探
っ
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
）

か
つ
し
か
の
暮
ら
し
と
文
化

ひ
ら
く
し
で
ん
ち
ゅ
う

平
櫛
田
中
と
葛
飾
を
つ
な
ぐ
も
う
ひ
と
つ
の
縁

平成26年に約70年ぶりにデング熱の国内感染がありました。
デング熱は、デングウイルスを持ったヒトスジシマカに
刺されることで感染します。予防のため、日頃から蚊の発生
を防ぎ、蚊に刺されないための対策をしましょう。
【担当課】 生活衛生課 �3602‐1242

蚊の発生抑制のポイント
①水たまりを作らない
雨どいや排水溝は、ごみを
取り除くなど、水がたまらな
いようにしましょう。
②水の交換を頻繁に行う
植木鉢の受け皿などの水は、
小まめに捨てましょう。
③蚊の隠れ場所をなくす
草むらは定期的に草刈りし、
蚊の隠れ場所をなくしましょう。
④蚊の侵入を防ぐ
網戸などで室内への蚊の侵
入を防ぎましょう。網戸の破
れは補修しましょう。

⑤服装で守る
蚊の多い場所に行くときは、
長袖の服を着るなど、肌を露
出しないようにしましょう。
⑥駆除用薬剤などの使用
蚊取り線香、電気蚊取り器、
虫よけ剤を使うことは効果的
です。使用の際は、使用上の
注意をよく守りましょう。
また、虫よけ剤は外出を終
えたら速やかにせっけんなど
で洗い流しましょう。

区では、蚊の幼虫のボウフラが蚊に成長するのを防ぐ薬剤
ます

を、多くの人が利用する公園や児童遊園の集水桝に散布して

います。また、草刈り・除草や清掃も行い、蚊が潜まない対

策を行っています。

【担当課】 公園管理所 �3694‐2474
▲邃渓園

（帝釈天題経寺内）

●

●

●

●

●

●

●

④

②

③

⑥

⑤
①

熱中症に

ついての

相談

176

（１２）
平成27年（2015年）7月25日 No.1630この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。




