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地
域
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
区
が
「
地
域

を
よ
り
住
み
や
す
く
、
よ
り
良
い
ま
ち
に
し

よ
う
」
と
考
え
て
協
力
す
る
『
協
働
』
の
取

り
組
み
が
、
区
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当
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立
石
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

9
月
の
第
一
土
曜
日
に
京
成

立
石
駅
周
辺
の
商
店
街
な
ど
で

行
わ
れ
る「
立
石
フ
ェ
ス
タ
」は
、

毎
年
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
平
成
15
年

に
商
店
会
の
方
の
発
案
を
き
っ

か
け
に
「
立
石
サ
ン
バ
カ
ー
ニ

バ
ル
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
名
称
を
「
立
石
フ
ェ

ス
タ
」
に
変
更
し
、
規
模
を
拡

大
し
な
が
ら
開
催
を
続
け
て
い

ま
す
。
商
店
会
の
方
々
だ
け
で

な
く
、
㈱
タ
カ
ラ
ト
ミ
ー
な
ど
、

地
元
企
業
と
協
力
を
し
な
が
ら

運
営
し
、
今
で
は
地
域
を
代
表

す
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

*

*

*

立
石
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
長

お
お
し
ま
や
す
ま
さ

の
大
島
泰
正
さ
ん
は
「
始
め
た

当
初
は
、
企
画
や
会
場
の
警
備

な
ど
何
も
分
か
ら
ず
に
と
て
も

苦
労
し
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
認
知
度
も
高
ま
り
、

地
域
の
方
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

協
力
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。」と
振
り
返
り
ま
す
。

今
年
の
立
石
フ
ェ
ス
タ
は
、

毎
年
恒
例
の
サ
ン
バ
パ
レ
ー
ド

な
ど
に
加
え
て
、
立
石
の
街
で

飲
食
や
買
い
物
を
楽
し
む
「
立

石
バ
ル
」
や
、
若
手
お
笑
い
芸

人
が
参
加
す
る
「
よ
し
も
と
屋

台
村
」
も
同
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。

*

*

*

「
立
石
と
い
え
ば
飲
み
屋
さ

ん
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
ま
た
違
っ
た
街
の

魅
力
も
発
信
し
て
い
き
た
い
」

と
大
島
実
行
委
員
長
は
意
気
込

み
を
語
り
ま
す
。

今
後
も
立
石
フ
ェ
ス
タ
は
実

行
委
員
会
を
中
心
に
地
域
全
体

で
協
力
を
し
合
い
な
が
ら
立
石

の
街
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

立
石
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
5

地
元
小
・
中
学
校
の
音
楽
パ

レ
ー
ド
・
ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー

ト
ラ
イ
ブ
、
サ
ン
バ
パ
レ
ー
ド
、

諏
訪
太
鼓
、
大
抽
選
会
な
ど
を

行
い
ま
す
。

詳
細
は
立
石
フ
ェ
ス
タ
2
0

1
5
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://
festa.tateishi- syo- ren.c
om
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
5
日
㈯

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

（
雨
天
決
行
）

【
会
場
】
京
成
立
石
駅
周
辺

【
主
催
】
立
石
商
店
連
合
会

【
問
い
合
わ
せ
】
立
石
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
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凡
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会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

わ た な べ か な こ

渡部香生子選手
世界水泳2015で金メダル！

ロシアのカザンで行われた世
界水泳2015の女子200メートル
平泳ぎ決勝で、堀切出身の渡部
香生子選手が金メダルを獲得し、
2016年に行われるリオデジャネ
イロ五輪の代表に内定しました。
区内5カ所で懸垂幕や横断幕
を設置し、区を挙げて祝福して
います。

区ホームページやフェイスブック、ツイッター
で発信している区の出来事の一部を紹介します。

第49回 葛飾納涼花火大会開催！

7月21日、毎年恒例の「葛飾納
涼花火大会」が開催されました。
今年は約13，000発の花火が葛
飾の夜空を彩り、過去最多とな
る約63万人の来場者が訪れまし
た。

プロがダンス指導！

7月23日、都立葛飾総合高校
と四ツ木中学校でプロのダンス

ブ リ ジ ッ ト

ボーカルユニット「BRIDGET」
が生徒たちにダンスを指導しま
した。「BRIDGET」はダンスを
通じて地域貢献をしており、今
回の企画はメンバーが葛飾に親
しみを持っていたことをきっか
けに実現しました。

かつしかプレミアム付商品券 即日完売！

7月25日、区内13カ所で「か
つしかプレミアム付商品券」が
発売されました。
当日は30度を超える暑さにも
かかわらず、多くの方が訪れ、
全ての会場で予定枚数が完売し
ました。商品券は今年の12月31
日㈭まで使用できます。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区では、健康的な食のサービスを提供する区内
飲食店を「かつしかの元気食堂」に認定しています。

【担当課】 健康づくり課 �3602-1268

オープン1周年記念キャンペーン
元気食堂マップに付いているクーポンを持参し、認定店で対象
メニューを注文すると、ドリンク1杯無料などのサービスが受け
られます（サービスは認定店ごとに異なります）。
【キャンペーン期間】 9月24日㈭～12月11日㈮
【元気食堂マップ配布場所】「かつしかの元気食堂」認定店・保健
所・保健センター・区民ホール（区役所2階）
区ホームページからも取り出せます。

「かつしかの元気食堂」へ登録希望のお店や興味のある方は、健康づくり課（�3602‐1268）へお問い合わせください。
「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「かつしかの元気食堂」認定店が増えました！

東京聖栄大学の学生が開発
「元気がでるメニュー」試食会 �
参加者には食物繊維たっぷりレシピ集を差し上げます。

日9月19日㈯正午～午後1時30分会東京聖栄大学（西新小岩1‐
4‐6）駐車場はありません。対区内在住・在勤の方40人費500円
方往復ハガキに「元気食堂試食会」・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・性別・電話番号を書いて、9月4日㈮（消印有効）まで（多
数抽選）。

「元気食堂でウエイトコントロール」全5回 �
東京聖栄大学の教
員が月1回の食事の
個別相談に応じ、5
カ月間サポートしま
す。
区役所内食堂会場
では「元気がでるメ
ニュー」を食べます。
対区内在住BMI（※）
の値が25以上で、食事や運動制限のない方10人費無料（昼食代
は自己負担）方往復ハガキに「ウエイトコントロール」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号・BMI・応募動機を書い
て、9月4日㈮（消印有効）まで（多数抽選）。
※BMI計算方法／BMI（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

いずれも
申担〒125-0062青戸4-15-14健康プラザかつしか内健康づくり課

▽区役所食堂 9月24日～12月24日の毎週木曜日

▽カフェ＆レストランみずも 10月2日～11月27日の毎週金曜日

東京聖栄大学の学生が開発した
「元気がでるメニュー」
を週替わりで提供

会場
東京聖栄大学

（西新小岩1‐4‐6）

区役所内食堂
（立石5‐13‐1）

東京聖栄大学
（西新小岩1‐4‐6）

日時
午前11時45分
～午後4時
午前10時30分
または10時45分
から1時間程度
午前10時30分
～正午

9／19㈯

10／21㈬
11／18㈬
12／16㈬

1／23㈯

営業時間
午前11時～午後9時 【定休日】水・木曜日
午前8時15分～午後5時 【定休日】土・日曜日、祝日、年末年始
午前11時～午後10時 【定休日】なし
午前11時～午後10時 【定休日】不定休
午前11時～午後6時 【定休日】土・日曜日、祝日
午前10時30分～午後6時
【定休日】年末年始、休館日
午前11時30分～午後1時30分・午後5時～午前0時 【定休日】月曜日
午前11時30分～午後2時・午後5～11時 【定休日】日曜日、祝日
午前11時～午前0時 【定休日】なし
午前11時30分～午後2時30分・午後5～8時
【定休日】水曜日（祝日の場合は翌日）
午前11時30分～午後2時、午後5時30分～11時【定休日】月曜日
午前10時～午後7時30分 【定休日】日曜日
午前11時～午後2時【定休日】土（不定休）・日曜日、祝日
午前11時～午後2時 【定休日】土・日曜日、祝日、休館日
午前11時30分～午後2時、午後5～11時【定休日】月曜日
午前11時～午後3時、午後5～10時【定休日】火曜日
午前11時30分～午後2時・午後5～11時 【定休日】月曜日
午前11時30分～午後2時・午後6～10時 【定休日】日曜日
午前11時～午後9時 【定休日】火曜日
午前11時45分～午後4時
【定休日】土・日曜日、祝日、年末年始
午後5時～翌日午前4時【定休日】日曜日、年末年始
午前10時～午後6時【定休日】木曜日・祝日
午前11時～午後3時 【定休日】不定休
午前10時～午後5時 【定休日】火・水曜日（祝日を除く）
午前11時30分～午後3時、午後6時～10時
30分 【定休日】日（不定休）・月曜日

★は9／19㈯から「かつしかの元気食堂」のサービスを開始する店舗です。

住所・電話番号
立石3‐15‐4 �3695‐0925
立石5‐13‐1 �3693‐5674
立石8‐3‐6 �3691‐9968
青戸3‐31‐4 2Ｆ �3602‐5355
青戸5‐14‐5‐102 �5680‐5994
青戸7‐2‐1テクノプラザか
つしか内 �5680‐8616
西新小岩1‐8‐4 1Ｆ �3696‐4051
西新小岩1‐9‐2 �3696‐4503
奥戸7‐10‐10 �3696‐7531
東水元1‐16‐5

�5699‐8253
立石3‐18‐4 �5654‐6739
立石3‐31‐6 �3695‐0867
立石5‐15‐19 �5671‐0882
立石5‐27‐1 �3693‐8128
堀切1‐25‐6 �5654‐6444
堀切4‐51‐10 �3838‐0864
亀有3‐29‐1地下1F �3602‐5927
青戸5‐8‐1 �5680‐9835
青戸6‐4‐22 �3601‐0407
新小岩1‐49‐2 3Ｆ

�5879‐4435
新小岩2‐2‐3 1Ｆ �3652‐9963
新小岩2‐14‐7-101 �3653‐5711
柴又6‐1‐5 �3657‐8568
柴又7‐9‐16 �6657‐9675

金町2‐6‐1 �5699‐5451

店舗名
下町カフェ あみちえ
区役所内 食堂
寿美鮨
街の駅 みちのく茶寮 青砥
＋choice
カフェ＆レストラン
みずも
大衆割烹 のぼる
味処 ひき多
味の民芸 葛飾奥戸店

び

石臼碾き
手打そば 一念
★らーめんだいにんぐ ひびき
★宝塔
★旬の定食 八十八
★旬の定食 八十八 ウィメンズパル店
★だいどころMARSUN
★中国菜庵 鳴
★味処 三京
★和料理 錦
★珍満茶樓

★グリーンカフェ

★新小岩バンズキッチン
★Cafe Like（カフェ ライク）
★鶯庵 やぶ忠
★柴又まちの駅 ファンタジア
★プティレストランミ
モザ

（４）
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