
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

薬物乱用にＮＯ！薬物乱用にＮＯ！薬物乱用にＮＯ！

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

健
康
・
介
護
予
防

会場
堀切地区センター（堀切3‐8‐5）

ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）
堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
新小岩学び交流館（西新小岩4‐33‐10）

いずれも直接会場へ。

日時
9月26日㈯午前10時～午後4時30分
10月10日㈯午前10時～午後3時30分
10月11日㈰午前10時～午後3時
10月18日㈰午前9時30分～午後3時
11月7日㈯午前9時30分～午後3時30分
11月15日㈰午前10時～午後2時30分
11月29日㈰午前10時～午後2時

水元保健センター
�3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�3602‐1222
青戸4‐15‐14

共
栄
大
学
公
開
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

誰
で
も
書
け
る
五
行
歌

名
作
は
心
の
中
に
眠
っ
て
い
る

五
行
で
縦
書
き
で
あ
る
以
外

一
切
の
制
約
が
な
い
、
新
し
い

詩
歌
で
す
。

日
11
月
21
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

く
さ
か
べ
え
ん

た

時
40
分
師
草
壁
焔
太
氏
（
五
行

歌
の
会
主
宰
）
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
五
行
歌
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
11
月
13
日
㈮
（
必

着
）ま
で
。

社
会
参
加
と
豊
か
な
人
生

社
会
参
加
を
通
し
た
生
き
が
い

づ
く
り

日
11
月
28
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

せ
ん
け
ん
け
ん

時
40
分
師
宣
賢
奎
氏
（
共
栄
大

学
国
際
経
営
学
部
長
）
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
社
会
参
加
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
20

日
㈮（
必
着
）ま
で
。

平
和
の
歌
を
う
た
お
う

終
戦
70
年
を
祈
念
し
て

日
12
月
19
日
㈯
午
後
3
〜
5
時

は
し
も
と
と
お
る

師
橋
本
達
氏
（
共
栄
学
園
中
学

高
等
学
校
教
諭
）
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
平
和
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
12
月
11
日
㈮（
必
着
）

ま
で
。

い
ず
れ
も

複
数
の
講
座
に
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

会
申
問
〒
124‐

0003
お
花
茶
屋
2

‐

6‐

1
共
栄
学
園
�（
3
6
0

1
）7
1
3
6
担
生
涯
学
習
課

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
6
回

�

音
声
ソ
フ
ト
や
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
な
ど
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

日
11
月
4
日
〜
12
月
9
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
で
視
覚
障
害
が
あ
る
18
〜

69
歳
の
方
4
人
方
電
話
か
往
復

ハ
ガ
キ
（「
視
覚
パ
ソ
コ
ン
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
10
月
23

日
㈮（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し

込
み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34

‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

シ
ニ
ア
ま
ち
歩
き

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

全
5
回

ツ
ア
ー
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、

ガ
イ
ド
や
ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
作
成

方
法
を
学
び
、
ま
ち
の
見
ど
こ

ろ
を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

日
11
月
1
日
〜
29
日
の
㈰
午
前

10
時
〜
正
午
会
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐

38‐

11
）
他
対
区
内
在
住
・
在
勤
で

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
30
人

費
1
2
0
0
円
程
度
方
往
復
ハ

ガ
キ
に
「
ま
ち
歩
き
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
13
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
〒あ

124‐

0013
東
立
石
4‐

25‐

6
我

づ
ま
た
か
し

妻
敬
担
高
齢
者
支
援
課

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
粉
を
使

い
、
そ
ば
打
ち
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
会
玄
庵
（
東
立
石
3‐

24‐

8
）
対
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
25
人
費
2
千
円
方
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.katushika- active.com/

）

か
、
往
復
ハ
ガ
キ
に「
そ
ば
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
5
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
125‐

0062
青
戸
5

‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�（
5
6
8
0
）2
9
6
4
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

60
歳
か
ら
の
絵
本
読
み

き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

全
7
回

�

絵
本
読
み
聞
か
せ
の
基
本
を

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

体
験
し
ま
す
。

日
11
月
4
日
〜
12
月
16
日
の
㈬

午
後
2
〜
4
時
（
12
月
16
日
は

午
後
1
時
か
ら
）
会
中
央
図
書

館（
金
町
6‐

2‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
、
講
座
修
了
後
も
引
き

続
き
絵
本
読
み
き
か
せ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
で
き
る

方
20
人
師
植
田
た
い
子
氏
（
図

書
館
司
書
）
費
2
4
0
0
円
持

葛
飾
区
立
図
書
館
利
用
カ
ー
ド

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
絵
本
読
み

き
か
せ
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
15
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課

45
歳
・
60
歳
の
方
へ

眼
科
健
康
診
査（
無
料
）

【
対
象
】

平
成
28
年
3
月
31
日

時
点
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▽
45
歳
（
昭
和
45
年
4
月
1
日

〜
46
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）の
方

▽
60
歳
（
昭
和
30
年
4
月
1
日

〜
31
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）の
方

対
象
の
方
に
は
、
受
診
票
な

ど
を
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
健
診
期
間
】

10
月
1
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈪

（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関（
27
カ
所
）

【
検
査
項
目
】

視
力
検
査
・
精
密
眼
圧
検
査
・

さ
い
げ
き
と
う

細
隙
燈
顕
微
鏡
検
査
・
精
密
眼

底
検
査
・
眼
底
カ
メ
ラ
検
査

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

葛
飾
区
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
歳
以
上
74

歳
ま
で
の
方
へ

特
定
保
健
指
導
を
利
用

し
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
可
能

性
が
高
い
方
に
医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
面
接
な

ど
に
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
対
象
の
方
に
は
特
定
健

康
診
査
を
実
施
し
た
医
療
機
関

か
ら
結
果
説
明
の
際
に
ご
案
内

を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
方
に
は
、
区
が
委
託

す
る
事
業
者
か
ら
電
話
で
保
健

指
導
の
案
内
を
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

区
で
は
、
電
話
で
金
融
機
関

の
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
聞

い
た
り
、
金
銭
の
要
求
や
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
金
自
動
預
け
払
い
機
）
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
5
6
5
4
）8
1
7
3

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

健康づくりを応援します！
いつまでも健康でいきいき暮らすためには、健康的な生活習
慣が大事です。
食事と運動、睡眠などの生活習慣は大丈夫ですか？

【担当課】 青戸保健センター �3602‐1284

まちかど健康相談を実施します
生活習慣病を予防するため、保健師とともに自分の生活を
振り返り、健康的な生活習慣に変えるきっかけにします。
日内 ▽9月25日㈮／健康づくり ▽10月14日㈬・30日㈮、11月
11日㈬／健診結果の見方とワンポイントアドバイス ▽11月20
日㈮／糖尿病が気になる方へワンポイントアドバイス。いず
れも午前10時30分～午後0時30分。直接会場へ。会イトーヨ
ーカドーアリオ亀有店（亀有3‐49‐3）中川橋側入口付近

健康チェックを実施します
地域のイベントや催しの際に会場を設置し、血管年齢と足
指力を測定し、生活習慣の改善など健康づくりについて保健
師がアドバイスします。

保健師が健康講座や健康相談などを行います
健康づくりに取り組む団体の活動の場に出向き、健康の話
などを行います。
詳しくは、お近くの保健センター（上欄参照）にご連絡くだ
さい。

危険ドラッグなどの薬物乱用は脳をはじめ体にさまざまな悪
影響を及ぼすだけでなく、強い依存性で生活もおびやかします。
東京都薬物乱用防止推進葛飾地区協議会と区は協働して、薬

物乱用のない社会づくりをめざし、イベントや講座などで啓発
活動を行っています。
【担当課】 地域保健課 �3602‐1231

薬物乱用の恐ろしさを知ろう！
薬物乱用の恐ろしさ

を正しく理解すること
が、乱用防止につなが
ります。
子どもたちが薬物乱

用に「NO」と言える意
識を持てるよう、協議
会では区内の小・中学
校で特別授業を行って
います。

薬物乱用防止の出張講習会をご希望の方は地域保健

課（�3602‐1231）へお問い合わせください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲金町小学校では薬物乱用防止とともに、自分
の体を大切にするよう呼び掛けました。

薬物問題に関する相談は
健康ホットラインかつしか �3602‐1244
匿名での相談も可能です。秘密は厳守いたします。

10～11月は
「麻薬・覚せい剤乱用防止運動強化月間」です

（１０）
平成27年（2015年）9月25日 No.1636




