
かつしかスポーツフェスティバル2012かつしかスポーツフェスティバル2012かつしかスポーツフェスティバル2012

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ

ホトケノザ

水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

昭
和
の
プ
ロ
レ
ス
を
ヒ

ー
ロ
ー
研
究
家
が
語
る

昭
和
の
時
代
を
沸
か
せ
た
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
や
当
時
の
世
相
を

懐
か
し
み
ま
す
。

日
３
月
８
日
�
午
後
２
〜
４
時
。

直
接
会
場
へ
。
定
３０
人
程
度
師

立
石
一
夫
氏
（
ヒ
ー
ロ
ー
研
究

家
）
会
担
立
石
図
書
館
（
立
石

１
‐
９
‐
１
）

�
飾
区
立
図
書
館

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

お
気
に
入
り
の
本
に
つ

い
て
語
ろ
う

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
、
面
白

い
と
思
っ
た
本
を
持
ち
寄
っ
て

紹
介
し
、
投
票
で
１
番
読
み
た

い
と
思
っ
た
本
を
決
め
る
と
い

う
ゲ
ー
ム
感
覚
の
書
評
合
戦
で

す
。中

・
高
・
大
学
生
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
３
月
１６
日
�
午
後
２
〜
４
時
。

対
方
▽
本
の
紹
介
者
／
中
学
生

以
上
４
人
程
度
。
各
図
書
館
に

あ
る
申
込
書
を
記
入
の
上
、
窓

口
へ
。
▽
見
学
者
／
３０
人
程
度
。

直
接
会
場
へ
。
会
担
中
央
図
書

館
（
金
町
６
‐
２
‐
１
）

自
然
学
習
講
座

春
の
生
き
も
の
観
察
と

デ
ジ
カ
メ
講
座

花
や
鳥
、昆
虫
な
ど
を
観
察
し

な
が
ら
、生
態
を
捉
え
た
写
真
の

撮
り
方
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
３
月
１５
日
�
午
後
１
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）
定
３０
人
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）持
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
方
２
月
１８
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。会
申
問
水
元
か
わ
せ
み
の

里（
水
元
公
園
８
‐
３
）�（
３

６
２
７
）５
２
０
１
担
公
園
課

す
み
だ
・
か
つ
し
か

就
職
面
接
会

１５
社
程
度
参
加
し
ま
す
。

日
２
月
２７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
会
す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ

ド
ホ
ー
ル
（
墨
田
区
吾
妻
橋
１

‐
２３
‐
２０
）
他
共
催
／
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
墨
田
・
墨
田
区
方
お
近

く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。申
問
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田
�
（
５
６
６

９
）
８
９
６
２
担
産
業
経
済
課

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
・
相
談
会

残
業
代
対
策
と
、
助
成
金
活

用
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
３
月
５
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
区
内
事
業
者
、

労
務
担
当
者
師
疋
田
秀
裕
氏
・

市
村
剛
史
氏
（
社
会
保
険
労
務

士
）
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
セ

ミ
ナ
ー
・
相
談
会
」・
会
社
名

・
参
加
者
名
・
所
在
地
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
。
会
申
担
産

業
経
済
課
（
青
戸
７
‐
２
‐
１

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
３
８
３
８
）
５
５
５
４
�

（
３
８
３
８
）５
５
５
１

事
業
者
向
け

環
境
経
営
セ
ミ
ナ
ー

環
境
に
配
慮
し
た
経
営
を
一

層
推
進
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

各
種
制
度
や
区
の
補
助
制
度
、

省
エ
ネ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
終
了
後
、
個
別

相
談
も
あ
り
ま
す
。

日
３
月
７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
会
か
つ
し
か
エ
コ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１
‐
９

‐
１
）
対
区
内
事
業
者
３０
人
師

武
者
英
之
氏
（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
２１
審
査
人
）
他
方
２
月
１８
日

�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
担
環
境
課
�（
５
６

５
４
）８
２
２
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

介
護
の
現
場
か
ら
伝
え

る
認
知
症
ケ
ア

認
知
症
高
齢
者
と
の
関
わ
り

方
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
３
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
方
、認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方
３０
人
師
河
西
真
二
氏（
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
方
２
月
１８
日

�
午
前
１０
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。申
問
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
新
宿
�（
３
８
２
６
）

８
７
２
６
担
高
齢
者
支
援
課

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

骨
密
度
検
診（
３
月
分
）

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し
、

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
、３
月
２０
日
�
午
前

９
〜
１１
時
対
区
内
在
住
１８
歳
以

上
の
方
各
日
６０
人
費
１
１
２
０

円
方
電
話
で
。
会
申
担
保
健
所

健
康
推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐

１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

介
護
予
防
教
室

空
手
ス
ト
レ
ッ
チ
で

筋
力
ア
ッ
プ

椅
子
に
座
り
な
が
ら
空
手
の

動
き
を
取
り
入
れ
た
体
操
を
行

い
ま
す
。

日
３
月
４
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
対
区
内
在
住
６５
歳
以
上

の
方
か
、
高
齢
者
を
介
護
を
し

て
い
る
方
３０
人
師
松
山
誠
氏

（
介
護
福
祉
士
）方
２
月
１８
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。会
申
問
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木（
東
四
つ
木

２
‐
２７
‐
１
）�（
５
６
９
８
）

２
２
０
４
担
高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

ア
ロ
マ
で
日
頃
の
疲
れ

を
解
消

ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い
香
り
で

心
身
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
８
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
５
‐
２０
‐
６
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
２０
人
師

染
野
範
子
氏
（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
方
２

月
１７
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
青
戸
�
（
５

６
２
９
）
５
７
１
９
担
高
齢
者

支
援
課

シニアのための
マージャン

かつしか活き生き健康麻雀サロン
新規会員募集（平成２６年４月から１年間）
健康麻雀のルールの下で「健康づくり

・生きがいづくり・仲間づくり」を楽し
みます。
日会定下表の通り対区内在住５５歳以上で
麻雀経験のある方費１回５００円方往復ハ
ガキに「健康麻雀サロン」・希望番号（１
つ）・住所・氏名（フリガナ）・性別・年
齢・電話番号を書いて、３月３日�（必
着）まで（多数抽選）。申問〒１２４‐００１２立
石６‐３８‐１１シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン�３６９２‐３１８０
担シニア活動支援センター

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもが健やかに成長していく
ためには、睡眠、運動、食事など
で規則正しい生活のリズムをつく
ることが大切です。
幼児の睡眠時間はお昼寝を含め

て１日１２～１４時間といわれていま
す。しかし、現代の子どもたちは、
大人の夜型生活の影響を受けて夜
更かしになりがちで、夜にまとま
った睡眠をとりにくくなっていま
す。夜更かしは朝寝坊や朝食抜き
につながり、生活リズムも乱れや
すくなります。子どもには寝るた
めの環境を大人がつくってあげる
必要があります。
生活のリズムを整えるために△

カーテンを開けて、朝の光を浴
びましょう。

△

朝起きたら、顔を洗いましょう。△

ごはんはよくかんで、朝食をし
っかり食べましょう。△

朝のウンチの習慣をつけましょ
う。△

昼間は体をたっぷり動かす遊び
をしましょう。△

夕食やお風呂は寝る２時間前ま
でに済ませましょう。△

寝る時間が近づいたらテレビを
消して、目や耳への刺激を少なく
しましょう。△

寝る前に、絵本、静かな音楽、添
い寝など、それぞれの子どもに合
った「入眠儀式」を見つけましょう。△

静かな暗い部屋で寝ましょう。
【担当課】 小菅保健センター

�３６０２‐８４０３

子どもの生活リズム改善作戦

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、できるだけ保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時

電話番号
３６０７‐３２６０
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６０４‐８４０７
５６５０‐２８２１
３６９２‐１３１４
３６９１‐２６９３
３６０５‐５５８９
３６９４‐１０２０
５６０７‐１０８８
３６０１‐３１３１
３６０２‐０３５７
３６５８‐０９４７
３６０８‐１２０２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６０８‐６４８０
３６９１‐１８４５
３６２７‐８１６４
３６９２‐１１８４

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
５６９７‐５９１０
３６７４‐８５３３
３６０４‐３３５４
３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６２７‐３５９３
５６４８‐６８６１
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
５６８０‐９１８０
５６９４‐１５６０

所 在 地
金 町３‐４‐５
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
亀 有１‐１５‐２３
亀 有２‐４‐８
堀 切１‐４１‐９
立 石２‐２７‐４
亀 有５‐２０‐１４
東四つ木４‐４９‐１０
新 小 岩２‐２１‐２１
亀 有３‐２７‐２７
西 亀 有２‐３７‐３
鎌 倉２‐１１‐９
南 水 元１‐２５‐１

所 在 地
東 金 町３‐２１‐６
西新小岩４‐２７‐１１
東 金 町４‐１‐１２‐１０２
東新小岩３‐２‐６

所 在 地
亀 有５‐４８‐６
新 小 岩１‐４０‐１１
お花茶屋２‐１‐４
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
東 金 町３‐２０‐１２
柴 又１‐２９‐８
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
西 亀 有２‐２４‐１１
鎌 倉２‐１０‐４

診療科目
整
内、小、産婦
内、小
整、外
内、小
内、消、循、小
内、小
整、リハ
産婦
内、小、皮
内、皮
内、外
内、小
耳鼻咽

医 療 機 関 名
千 代 田 歯 科 医 院
山 田 歯 科 医 院
大 崎 歯 科
日 高 歯 科 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名
う ち う み 接 骨 院
お ぐ ら 整 骨 院
ロ イ ヤ ル 整 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
東 栄 薬 局
ハ ー ブ 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
く る み 薬 局
か ま く ら 薬 局

医 療 機 関 名
高 山 整 形 外 科 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
間 外 科 医 院
亀有みんなのクリニック
大 山 ク リ ニ ッ ク
伊 東 医 院
カンノ整形外科医院
宮 川 産 婦 人 科
栗 原 医 院
ゆりあファミリークリニック
茅 野 外 科 内 科
甲 田 医 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック

月日
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月日
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月日

２
／
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定員（人）
３２
４０
２７
３９
３０
３４
３４
２１
２２
２２
２２

午前／午前９時３０分～午後０時３０分、午後／午後１時３０分～４時３０分

日時（４月から毎週）
�の午後
�の午後
�の午後
�の午後
�の午後
�の午前
�の午後
�の午前
�の午後
�の午前
�の午後

番号
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

会場（所在地）
宝町憩い交流館（宝町２‐３８‐１９）
たつみ憩い交流館（西新小岩２‐１‐４）
東奥戸憩い交流館（奥戸４‐２０‐１１）
柴又憩い交流館（柴又２‐４‐５）
砂原憩い交流館（西亀有３‐１２‐１）
シニア活動支援センター
（立石６‐３８‐１１）
白鳥憩い交流館
（白鳥３‐３２‐６）
新宿憩い交流館
（新宿１‐５‐６）

電話番号の表記のない記事に関する問い合わせは、はなしょうぶコール�６７５８‐２２２２へお問い合わせください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８
（７）


