
講
座
参
加
者
募
集

講
座
参
加
者
募
集

講
座
参
加
者
募
集

講
座
参
加
者
募
集

3
月
2
日
㈰
パ
ル
フ
ェ
ス
タ

講
座
参
加
者
募
集

消 

費 

生 

活 

情 

報
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����������������������������������������
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パパ
ルル
フフ
ェェ
スス
タタ
公公
開開
講講

座座

みみ
んん
なな
でで
考考
ええ
るる

子子
どど
もも
のの
貧貧
困困

貧
困
家
庭
に
育
つ
子
ど
も

が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
難

を
知
り
、
社
会
的
な
支
援
の

あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

３
月
２
日
�

午
後
１
〜
３
時

【
定
員
】

４０
人

【
講
師
】

湯
澤
直
美
氏

（
立
教
大
学
教
授
）

【
保
育
】

１
歳
以
上
就
学
前

の
お
子
さ
ん
１５
人

【
申
込
方
法
】

電
話
で
２
月
２０
日
�
ま
で

（
多
数
抽
選
。保
育
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
】

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区区
民民
企企
画画
講講
座座

いい
じじ
めめ
防防
止止
ププ
ロロ
ググ

ララ
ムム
体体
験験
講講
座座

中
学
生
を
対
象
に
「
い
じ

め
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
体

験
し
ま
す
。

【
日
時
】

３
月
２
日
�

午
前
１０
時
〜
正
午

【
対
象
】

中
学
生
以
上
の
方
４０
人

【
講
師
】

瀧
田
信
之
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
湘
南
Ｄ
Ｖ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）

【
保
育
】

１
歳
以
上
就
学
前

の
お
子
さ
ん
１０
人

【
申
込
方
法
】

電
話
か
メ
ー

ル
（「
い
じ
め
防
止
」、
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
２
月
２０
日

�
ま
で
（
中
学
生
を
優
先
し

て
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

レ
イ
ン
ボ
ー
リ
ボ
ン
・
緒
方

�（
６
２
４
０
）７
１
４
２

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

�rainbow
_ribbon_m

ail
@
yahoo.co.jp

産産
後後
のの

骨骨
盤盤
エエ
クク
ササ
ササ
イイ
ズズ

助
産
師
と
一
緒
に
骨
盤
を

整
え
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

３
月
２
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分

【
対
象
】

生
後
４
カ
月
〜
２
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
と
母
親
１５
組

【
主
催
】

パ
ル
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

・
�
飾
助
産
師
の
会

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ

に「
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」・

住
所
・
氏
名
・
お
子
さ
ん
の

月
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

２
月
２０
日
�
（
必
着
）
ま
で

（
多
数
抽
選
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

パ
ル
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
井
出
�
０

９
０（
４
０
７
１
）０
５
９
１

【
申
し
込
み
】

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

老老
化化
をを
遅遅
らら
せせ
るる

薬薬
膳膳
料料
理理

薬
膳
料
理
に
挑
戦
し
ま
す
。

男
性
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

３
月
２
日
�

午
前
１１
時
〜
午
後
２
時

【
定
員
】

２０
人

【
費
用
】

８
０
０
円

【
主
催
】

パ
ル
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
・
健
康
サ
ー
ク
ル

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に「
薬
膳
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
２
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

パ
ル
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
熊
木
�
０

８
０（
１
２
７
６
）１
１
７
６

【
申
し
込
み
】

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

会会
場場
・・
担担
当当
課課

〒〒
１１２２４４
‐‐
００００１１２２
立立
石石
５５
‐‐
２２７７
‐‐
１１

ウウ
ィィ
メメ
ンン
ズズ
パパ
ルル
内内
男男
女女
平平
等等
推推
進進
セセ
ンン
タタ
ーー

��（（
５５
６６
９９
８８
））２２
２２
１１
１１

身体障害のある方へ
地域活動支援センターの
２６年度前期利用者を募集します

【対象】 区内在住１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方
で、自分で会場まで来られる方
【費用】 １回１００円（陶芸は材料費３，０００円別途必要）。
【申込方法】
往復ハガキに希望コース番号・住所・氏名・生年月日・

電話番号を書いて、２月２０日�（必着）まで（多数抽選・１
枚で複数講座申し込み可。同一講座は１コースのみ）。
【会場・申し込み】 〒１２４‐０００６堀切３‐３４‐１
ウェルピアかつしか内地域活動支援センター
【担当課】 障害者施設課

「食べ切り」「使い切り」で生ごみを減量しましょう
区内の家庭から出る生ごみは、燃やすごみの約半分にもな

り、そのうち約１０％は未使用のまま捨てられています。生ご
みは食材を「食べ切る」「使い切る」ことで、減らすことがで
きます。
使う食材を必要な分だけ買う
買い物の前に冷蔵庫の在庫を確認する、消費期限をこまめ

にチェックするといったことで、ごみとなる食材を減らすこ
とができます。
調理の工夫も効果的です
捨てられがちな野菜の皮や芯も、調理次第できんぴらや酢

の物に変身します。
使い切る工夫をしよう
買ってきた食材を下処理した後、小分けにして冷凍するこ

とで、無駄になる食材を減らすことができます。
また、野菜などは乾燥させると保存がきくようになります。

講講演演会会「「乾乾燥燥野野菜菜ででエエココククッッキキンンググ」」
【【日日時時】】 ３３月月１１日日�� 午午後後２２時時～～３３時時３３００分分
【【会会場場】】 かかつつししかかエエココラライイフフププララザザ（（立立石石１１‐‐９９‐‐１１））
【【対対象象】】 区区内内在在住住・・在在勤勤・・在在学学１１６６歳歳以以上上のの方方５５００人人
【【講講師師】】 吉吉田田光光一一氏氏（（東東京京聖聖栄栄大大学学講講師師））
【【費費用用】】１１８８００円円
【【申申込込方方法法】】 ２２月月７７日日��午午前前９９時時かからら電電話話でで（（先先着着順順））。。
【【申申しし込込みみ・・担担当当課課】】
リリササイイククルル清清掃掃課課 ��５５６６５５４４‐‐８８２２７７３３

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す

平
成
２５
年
は
高
齢
の
方
が
巻
き
こ
ま
れ
る
消
費
ト
ラ
ブ
ル

が
６
年
連
続
で
増
加
し
、
相
談
全
体
の
３
割
を
占
め
て
い
る

と
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
発
表
し
ま
し
た
。

最
近
増
加
傾
向
に
あ
る
手
口
の
事
例
を
知
り
、
被
害
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）
�（
５
６
９
８
）２
３
１
１

健健
康康
食食
品品
送送
りり
付付
けけ
商商

法法
のの
事事
例例

▽
突
然
「
健
康
食
品
の
試
供

品
を
送
る
」
と
電
話
が
あ
り
、

無
料
だ
と
思
っ
て
承
諾
し
た

ら
代
金
を
請
求
さ
れ
た
。

▽
申
し
込
ん
だ
覚
え
の
な
い

健
康
食
品
が
代
金
引
換
配
達

で
送
ら
れ
て
き
た
。

▽
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
注

文
を
受
け
た
健
康
食
品
を
代

金
引
換
配
達
で
送
る
」
と
電

話
が
あ
っ
た
。
全
く
覚
え
が

な
い
と
断
っ
て
も
「
注
文
を

受
け
て
い
る
」と
主
張
し「
代

金
を
払
わ
な
い
と
裁
判
を
起

こ
す
」
と
言
わ
れ
た
。

「「
東東
京京
オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
」」をを

悪悪
用用
しし
たた
詐詐
欺欺
商商
法法
のの
事事
例例

▽
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
企
業
へ
の

投
資
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
全
国

５
０
０
人
限
定
で
送
付
さ
れ

る
の
で
、
届
い
た
ら
権
利
を

譲
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
不

審
な
電
話
が
あ
っ
た
。

▽
あ
る
会
社
の
未
公
開
株
を

３０
万
円
で
購
入
し
て
い
た
高

齢
者
に
、
証
券
会
社
の
担
当

を
名
乗
る
人
物
か
ら
「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定
し
て

１０
倍
の
３
０
０
万
円
に
な
っ

た
の
で
売
ら
な
い
か
」
と
電

話
が
あ
り
、
売
る
こ
と
に
し

た
。
売
却
代
金
を
送
金
す
る

た
め
の
保
険
料
と
し
て
３０
万

円
振
り
込
ん
だ
が
、
そ
の
後

も
手
数
料
な
ど
の
名
目
で
何

度
も
請
求
を
受
け
、
後
に
な

っ
て
詐
欺
だ
と
気
付
い
た
。

みみ
んん
なな
のの
見見
守守
りり
がが
被被

害害
をを
防防
ぎぎ
まま
すす

悪
質
商
法
や
振
り
込
め
詐

欺
は
、
周
り
の
見
守
り
や
声

掛
け
に
よ
っ
て
気
付
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
近
所
の
高
齢

者
や
離
れ
て
暮
ら
す
親
を
意

識
し
、
み
ん
な
で
高
齢
者
を

詐
欺
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。高

齢
の
方
も
「
お
か
し
い

な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
家
族

や
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
◇
◇

不
審
な
訪
問
・
勧
誘
が
あ

っ
た
と
き
や
、
契
約
し
て
し

ま
っ
て
困
っ
て
い
る
と
き
な

ど
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

いずれも４月３日�～９月２５日�
定員

各１５人

各１０人

内容

健康体操を行います。

毛筆で字の書き方を学びます。

歌を歌い、体を動かします。

茶わん、皿などを作ります。

日時

毎週�午前１０時～１０時５０分

毎週�午前１１時２０分～午後０時１０分

第１�午後１～３時

第２�午後１～３時

第３�午後１～３時

第４�午後１～３時

コース番号

１

２

３

４

５

６

講座

体操

書道

音楽

陶芸

土曜日の消費生活電話相談 ２月８日�午前９時～午後４時３０分
消費生活センター �５６９８‐２３１１

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
平成26年（2014年）2月5日 No.１５７７

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。


