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催

し

講講
座座
・・
講講
演演
会会

�
飾
元
気
野
菜
の
即
売
会

元
気
野
菜
を
使
っ
た
菓
子
や

パ
ン
な
ど
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

日
１２
月
１２
日
�
・
１９
日
�
午
前

１０
時
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）
会
区
役
所
玄
関
前
担
産
業

経
済
課

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
ポ
ス
タ
ー
展

日
１２
月
１２
日
�
〜
１８
日
�
（
土

・
日
曜
日
を
除
く
）
会
区
民
ホ

ー
ル（
区
役
所
２
階
）担
総
務
課

か
つ
し
か
下
町
寄
席

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

落
語
を
通
し
て
、
江
戸
東
京

の
下
町
の
暮
ら
し
と
文
化
を
学

び
ま
す
。

日
２６
年
１
月
１８
日
�
午
後
２
〜

３
時
３０
分
会
中
央
図
書
館（
金
町

６
‐
２
‐
１
）定
９０
人
内
出
演
／

勝
鹿
亭
立
石（
講
演
）、立
川
吉
幸

（
落
語
）他
費
前
売
り
１
３
０
０

円
、
当
日
売
り
１
５
０
０
円
方

前
売
り
購
入
希
望
の
方
は
、
往

復
ハ
ガ
キ
に「
下
町
寄
席
」、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１

月
１０
日
�
ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐

１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

す
ぐ
に
役
立
つ

就
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

活
動
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。

日
１２
月
１８
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
で
就
職
を

考
え
て
い
る
方
２０
人
方
１２
月
７

日
�
午
前
１０
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
�（
５
６
８
０
）８
７

６
５
会
担
産
業
経
済
課
（
青
戸

７
‐
２
‐
１
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
）

講
演
会

サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
の
作
り
方

�

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
支
援

す
る
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の

作
り
方
と
、
本
人
を
中
心
と
し

た
個
別
の
支
援
計
画
を
作
成
す

る
重
要
性
を
学
び
ま
す
。

日
１２
月
２６
日
�
午
後
２
〜
４
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
８０
人

程
度
師
北
野
誠
一
氏
（
兵
庫
県

西
宮
市
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ

ー
運
営
委
員
長
）
方
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
（「
１２
月
講
演
会
」・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、１２
月
２４
日
�
ま
で
。会
申
担

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
３
‐
３４
‐
１
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か
内
）
�（
５
６
９
８
）１

３
３
６
�（
５
６
９
８
）１
３
３

７
ミ
ニ
門
松
作
り
講
座

日
１２
月
２２
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
、
午
後
１
〜
３
時
対
区
内
在

住
５５
歳
以
上
の
方
各
回
１０
人
費

７
０
０
円
方
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
�
飾

ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.katu

shika-active.com
/

）
か
往
復

ハ
ガ
キ
に「
ミ
ニ
門
松
」・
午
前

か
午
後
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１２
月
１３
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒

１２５
‐
００３２
水
元
４
‐
６
‐
１５
水
元

憩
い
交
流
館
�（
５
６
６
０
）３

１
１
３
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

立
石
図
書
館

新
春
か
る
た
大
会

か
つ
し
か
郷
土
か
る
た
を
楽

し
み
ま
す
。

日
２６
年
１
月
５
日
�
午
後
２
時

〜
４
時
３０
分
対
子
ど
も
の
部
／

小
学
生
１６
人
、
大
人
の
部
／
中

学
生
以
上
１６
人
方
１２
月
７
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館（
立
石
１
‐
９
‐
１
）�（
３

６
９
６
）４
４
５
１

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううう 消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力 全８回 �
区民大学単位認定講座。

【日時・内容・講師】 下表の通り
【対象】 区内在住・在勤・在学の方４０人
【保育】 ２歳以上就学前のお子さん
【申込方法】
往復ハガキかファクスに「連続講座」・住所・氏名

（フリガナ）・電話番号・ファクス番号・保育を希望
する方はお子さんの氏名（フリガナ）と年齢を書い
て、１２月１６日�（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２ 立石５‐２７‐１ウィメンズパル内
消費生活センター �５６９８‐２３１５

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニアのための
ゆっくり・じっくりパソコン教室 １月分

日内下表の通り対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望

番号（１会場につき１コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢

・電話番号を書いて、１２月１３日�（必着）まで（多数抽選）。担
シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 １月分

日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方各６人（新宿図書センタ

ーおよびお花茶屋図書館はiPad入門・活用コースを除き各１０人）持

新柴又教室のみノートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号

・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、１２月

１６日�（必着）まで（多数抽選。申込少数のコースは中止の場合あり）
申問〒１２４‐００１２立石３‐３０‐１８NPO法人ユニコムかつしか「暮らし
を彩るパソコン教室」係 �６９０５‐８０８０ �６６５７‐６１８５担生涯学習課

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み・問い合わせ

【時間】 午前９時３０分～正午
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�３６９２‐３１８０

【時間】 午前１０時～正午
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�５６６０‐３１１３

【時間】 午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石３‐３０‐１８
NPO法人ユニコムかつしか
�６９０５‐８０８０

【時間】 午前１０時～正午
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館
�３６９１‐９６９１

全４回（「い」～「に」は全２回）。※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
使用ソフト／ウインドウズVista（「い」～「に」はウインドウズ８）
A～D、「い」～「に」はNPO法人�飾アクティブ．COMホームページ（http : //
www.katushika-active.com/）
から、３０１～３０４はユニコムかつしかホームページ（http : //uc-k.net/spc/index.
html）からも申し込みできます。

定員
（人）

各４

各３

各３

各４

各４

費用
（教材費込み）

８，１００円

８，０００円

７，６００円

７，６００円

３，０００円

３，０００円

２，０００円

２，０００円

８，０５０円

８，０５０円

８，０００円

８，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

日 程

１／８～２９�

１／９～３０�

１／６～２７�

１／７～２８�

１／７・１４�

１／２１・２８�

１／１０・１７�

１／２４・３１�

１／６～２７�

１／７～２８�

１／９～３０�

１／１０～３１�

１／７～２８�

１／８～２９�

１／９～３０�

１／１０～３１�

コース

初めてのパソコン

インターネットを楽しもう

じっくりワード活用

じっくりエクセル活用

短期！ワード入門

短期！エクセル入門

パソコン初歩（文字入力）

パソコン初歩（インターネット）

基礎とインターネット

基礎とインターネット

希望の内容を個別指導

希望の内容を個別指導

初心者パソコン体験講習
会（インターネット・電子
メール・文書作成）
講習終了後に、無料個別指
導受講可

番号

A

B※

C※

D※

い※

ろ※

は

に※

３０１

３０２

３０３※

３０４※

１

２

３

４

費用
（教材費
込み）

５００円

２，７００円

２，７００円

５，４００円

５，４００円

１，７００円

１，９００円

午前／午前１０時～正午（新宿図書センターのみ午前１０時１５分～午後０時１５分）、
午後／午後１時３０分～３時３０分
使用ソフト／ウインドウズ７（たつみ憩い交流館のみウインドウズVista）、オフィスは２０１０年
版。 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

上表コースの他、文字入力初歩、パワーポイント入門、ホームページデビュー、ネット・エ
クセル・ワード活用、セキュリティ対策、デジカメ撮影とフォトブック作成などのコースを
開催します。詳しくは、暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http : //uc-k.net/kpc／）をご
覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室

（鎌倉
３‐２４‐５）

１／８
�午前

１／１５�・
１７�午前

１／２０�・
２２�午後

１／６�・８�・
１３�・１５�午後

１／７�・１０�・
１４�・１７�午後

１／２１
�午前

１／２１
�午後

番
号

８１

８２

８４

８５

８６

９６

９７

立石教室

（立石
３‐３０‐１８）

１／２０�・
２３�午前

１／２１�・２４�
２８�・３１�午前

１／２９
�午前

１／２９
�午後

番
号

‐

６２

‐

‐

６６

７６

７７

たつみ憩い交流館

（西新小岩
２‐１‐４）

１／４
�午前

１／１１・１８
�午前

１／２０・２７
�午前

１／１０～３１の
�午前

１／８～２９の
�午前

１／２５
�午前

１／２５
�午後

番
号

４１

４２

４４

４５

４６

５６

５７

お花茶屋図書館

（お花茶屋
２‐１‐１５）

１／３０
�午後

１／８・１５
�午後

１／２１・２８
�午前

１／８～２９の
�午前

１／１０～３１の
�午前

１／１１
�午前

１／１１
�午後

番
号

２１

２２

２４

２５

２６

３６

３７

新宿図書センター

（新宿
３‐７‐１）

１／２５
�午前

１／１０・１７
�午後

１／２２・２９
�午前

１／１０～３１の
�午前

１／８～２９
の�午後

１／７
�午前

１／７
�午後

番
号

０１

０２

０４

０５

０６

１６

１７

会場

コース

触ってみよう
（初体験）

ぱそこんの
いろは
全２回

ネット入門
全２回 ※

ワード入門
全４回 ※

エクセル入門
全４回 ※

iPad入門

iPad活用

いずれも午後１時３０分～３時３０分

講師

島田和夫氏
（東京経済大学教授）

釜井英法氏
（弁護士）

佐々木幸孝氏
（弁護士）

大木美智子氏
（財団法人消費科学センター会長）

原田由里氏
（一般社団法人ECネットワーク理事）

大庭みゆき氏
（�環境エネルギー総合研究所所長）

中村忠史氏
（弁護士）

村千鶴子氏
（東京経済大学教授）

内容

消費者問題の歴史と
現状

多重債務に陥らない
ために

悪質商法の被害実態

生命の基本「食育」

インターネットトラブル
最新情報

環境問題と私たちの
かかわり

消費者を脅かす製品
事故

消費者問題の今後を
考える

日程

１／９
�

１／２１
�
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広報かつしか音声版CD（デイジー）を発行しています。ぜひご利用ください。
【対象】 区内在住で視覚障害のある方 【申し込み・担当課】 広報課 �５６５４‐８１１６

消費生活連続講座
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午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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