
癒
し
の
音
楽
療
法

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
懐
か
し
い
童
謡

や
ポ
ッ
プ
ス
を
聴
い
た
り
、
一

緒
に
歌
っ
た
り
す
る
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
１２
月
２１
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
会
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動

情
報
サ
ロ
ン
（
立
石
６
‐
３８
‐

１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の

方
３０
人
方
１２
月
１０
日
�
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
�
飾
ア
ク
テ
ィ

ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
５
６
８
０
）２

９
６
４
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

フ
ラ
の
祭
典

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
す
。

日
１２
月
２３
日（
月
・
祝
）午
後
１

時
３０
分
〜
４
時
会
亀
有
地
区
セ

ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）

対
区
内
在
住
の
方
１
３
０
人
方

�
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http

://w
w
w
.k

atushika- active.com
/

）
か
往

復
ハ
ガ
キ
に「
フ
ラ
の
祭
典
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１２

月
１２
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
１２５
‐
００６２
青
戸
５

‐
３３
‐
１
‐
１
０
３
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
�
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�（
５
６
８
０
）２
９
６
４
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ

講
座

脳
を
鍛
え
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

全
４
回

�

楽
し
み
な
が
ら
脳
を
活
性
化

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
２６
年
１
月
７
日
〜
２８
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
４０
人
師
山
崎
律

子
氏（
余
暇
問
題
研
究
所
代
表
）

費
１
２
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
脳
を
鍛
え
る
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、１２
月
１７
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐

１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ

講
座

最
新
医
療
情
報

全
４
回

�

高
齢
者
に
分
か
り
や
す
く
、

病
院
や
介
護
施
設
な
ど
の
最
新

情
報
を
解
説
し
ま
す
。

日
２６
年
１
月
９
日
〜
３０
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
５０
人
師
佐
藤
典

衛
氏
（
財
団
法
人
日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
評
価
調
査
者
）
費

８
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
医

療
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
１２
月
１７
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

関
節
な
め
ら
か

体
幹

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

全
６
回

�

体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
バ
ラ

ン
ス
能
力
を
向
上
さ
せ
、
関
節

の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

日
２６
年
１
月
２７
日
〜
３
月
３
日

の
�
午
後
２
〜
４
時
対
区
内
在

住
５５
歳
以
上
の
方
３０
人
師
西
山

晶
子
氏（
介
護
予
防
ト
レ
ー
ナ

ー
）費
３
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
体
幹
力
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、１２
月
１６
日
�（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

２５
年
度
乳
が
ん
子
宮
が

ん
検
診
の
お
申
し
込
み

は
１２
月
３１
日
�
が
締
め

切
り
で
す

�

乳
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２５
年
１２
月
３１

日
現
在
３０
歳
以
上
の
方
（
昭
和

５８
年
１２
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）

で
、
大
正
・
昭
和
の
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

【
費
用
】

▽
視
触
診
検
査

無
料

▽
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

千
円
（
４０
〜
６８
歳
で
視
触
診
検

査
の
結
果
が
「
異
常
な
し
」
の

方
）

子
宮
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２５
年
１２
月
３１

日
現
在
２０
歳
以
上
（
平
成
５
年

１２
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）
の
女

性【費
用
】

千
円

い
ず
れ
も

【
会
場
】

区
内
指
定
医
療
機
関
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
保
健
所
、
金

町
・
小
菅
・
新
小
岩
・
水
元
保

健
セ
ン
タ
ー
）

【
申
込
方
法
】

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
か
、

ハ
ガ
キ
に
希
望
検
診
名（「
乳
が

ん
」「
子
宮
が
ん
」「
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
両
方
」）・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
１２
月
３１

日
�（
消
印
有
効
）ま
で
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
予
約

は
、
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

難
病
医
療
相
談

日
１２
月
１８
日
�
午
後
２
〜
５
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
５
人
方
１２
月

９
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

妊
婦
の
お
口
の
健
康
教
室

０
歳
か
ら
の
む
し
歯
予
防

妊
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
に

つ
い
て
の
歯
科
医
師
の
話
と
、

自
分
の
口
の
観
察
や
歯
み
が
き

実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
１２
月
２４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
。
直
接
会
場
へ
。
持
母

子
健
康
手
帳
・
手
鏡
・
歯
ブ
ラ

シ
・
タ
オ
ル
会
担
保
健
所
健
康

推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

の
う
ぢ
か
ら

脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

脳
ト
レ
学
園

�

簡
単
な
計
算
や
音
読
な
ど
の

学
習
と
記
憶
力
・
判
断
力
な
ど

を
養
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合

わ
せ
て
行
い
、
楽
し
み
な
が
ら

脳
を
活
性
化
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
同
じ
内

容
で
す
。

Ｅ
コ
ー
ス

全
１１
回

日
２６
年
１
月
７
日
〜
３
月
２５
日

の
�（
２
月
１１
日
を
除
く
）午
後

２
時
〜
３
時
３０
分

Ｆ
コ
ー
ス

全
１２
回

日
２６
年
１
月
８
日
〜
３
月
２６
日

の
�
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の
方
各

２０
人
費
１
０
５
０
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
脳
ト
レ
学
園
」・
希
望

コ
ー
ス（
１
コ
ー
ス
）・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
１２
月
１６
日

�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８

‐
１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー小
さ
な
健
康
づ
く
り
で

血
管
年
齢
を
若
く

全
３
回

血
管
年
齢
・
体
脂
肪
測
定
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、
心

臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の
予
防
や
、
ひ

続
け
ら
れ
る
健
康
づ
く
り
の
秘

け
つ訣

を
学
び
ま
す
。

日
２６
年
１
月
１０
日
〜
２４
日
の
�

午
後
２
〜
４
時
対
区
内
在
住
の

方
４０
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健

康
づ
く
り
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１２
月
１７
日
�（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
青
戸

保
健
セ
ン
タ
ー

回
想
法
ト
レ
ー
ナ
ー
養

成
講
座

全
８
回

�

介
護
予
防
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
回
想
法
の
理
論
・
実
技

を
学
び
、
地
域
で
活
躍
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
を
養

成
し
ま
す
。

日
２６
年
１
月
９
日
〜
２
月
２０
日
、

３
月
６
日
の
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
３０
分
対
区
内
在
住
の
方

３０
人
師
中
嶋
惠
美
子
氏
（
横
浜

市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
新
鶴
見

ホ
ー
ム
課
長
）
費
２
３
０
０
円

程
度
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ト
レ

ー
ナ
ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１２
月
１９
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
と
身
体
の
い
い

関
係

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
の
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

学
び
ま
す
。

日
２６
年
１
月
１５
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。
直
接
会
場
へ
。

会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青

戸
４
‐
１５
‐
１４
）
対
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
方
と
家
族
５０
人
師
羽

鳥
浩
三
氏
（
順
天
堂
大
学
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
師
）
担

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０８‐６７２１
３６０８‐１２０２
３６９３‐８８２１
３６５９‐１１２３
３６０７‐２５９８
３６９１‐０２５１
３６０４‐２１０１
６６６２‐９９４１
３６０７‐２５１６
５６７２‐２２２５
３６０７‐１６３６
３６０２‐０３５７
５６５０‐２８２１
３６５８‐０９４７

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６５９‐４１８４
３６９７‐５２３８
３６７２‐８７６０
３６９２‐４６４８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０１‐４７８２
５６７０‐３２３１
３６０７‐２３６９
３６９６‐３１３４

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
３６２７‐７７８０
５６４８‐３０７０
５６５４‐６８６６
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
５６９４‐１５６０
５６４８‐３０７０
３６９１‐１６０９
５６８０‐９１８０

所 在 地
東 金 町３‐２７‐９
南 水 元１‐２５‐１
立 石６‐３４‐１２
高 砂２‐３０‐２１
金 町６‐９‐１０
立 石７‐２４‐４
亀 有３‐４３‐５
小 菅２‐２１‐１８‐１F
新 宿２‐２‐１４
立 石７‐３‐４
柴 又３‐１２‐１８
西 亀 有２‐３７‐３
亀 有２‐４‐８
鎌 倉２‐１１‐９

所 在 地
細 田４‐９‐１
立 石３‐３０‐７
細 田４‐２５‐１
立 石３‐１８‐７

所 在 地
青 戸３‐２５‐１２
立 石６‐３１‐１０‐１０１
東 金 町２‐３１‐１
東新小岩６‐１０‐１５

所 在 地
立 石７‐６‐１
金 町６‐１１‐１
新 宿２‐２３‐５
立 石６‐３４‐１３
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
鎌 倉２‐１０‐４
新 宿２‐２３‐５
立 石４‐１９‐１
西 亀 有２‐２４‐１１

診療科目
整、リハ
耳鼻咽
内、小、アレル
外、内、肛
眼
内、循
小
整、リウ
内、小、産婦
内、消内、循内、乳外、肛、小
内、小
内、外
内、小
内、小

医 療 機 関 名
風 巻 歯 科
熊 倉 歯 科
細 田 歯 科 医 院
原 田 歯 科 医 院

接 骨 院 名
佐 藤 接 骨 院
お ぐ ら 接 骨 院
円 城 寺 整 骨 院
は ね 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
ス カ イ 薬 局 青 戸 店
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
か ま く ら 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
近 藤 薬 局
く る み 薬 局

医 療 機 関 名
田 原 整 形 外 科 医 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック
遠 武 内 科 小 児 科 医 院
阿 久 津 医 院
ワ カ ナ 眼 科 医 院
立 石 医 院
永 寿 堂 医 院
ほ り き り 整 形 外 科
矢 作 ク リ ニ ッ ク
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
茅 野 外 科 内 科
亀有みんなのクリニック
甲 田 医 院

月日

１２
／
８

１２
／
１５

月日
１２
／
８
１２
／
１５

月日
１２
／
８
１２
／
１５

月日

１２
／
８

１２
／
１５

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）12月5日 No.１５７１
（７）


