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水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

シ
ニ
ア
の
た
め
の

年
賀
状
作
成
講
習
会

全
２
回

パ
ソ
コ
ン
で
ユ
ニ
ー
ク
な
年

賀
状
を
作
り
ま
す
。
講
習
終
了

後
に
無
料
の
個
別
指
導
を
受
講

で
き
ま
す
。

日
▽
Ａ
コ
ー
ス
／
１２
月
３
日
�

・
５
日
�
▽
Ｂ
コ
ー
ス
／
１２
月

４
日
�
・
６
日
�
▽
Ｃ
コ
ー
ス

／
１２
月
１０
日
�
・
１２
日
�
▽
Ｄ

コ
ー
ス
／
１２
月
１１
日
�
・
１３
日

�
▽
Ｅ
コ
ー
ス
／
１２
月
１７
日
�

・
１９
日
�
▽
Ｆ
コ
ー
ス
／
１２
月

１８
日
�
・
２０
日
�
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
５５

歳
以
上
の
方
各
コ
ー
ス
３
人
費

３
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

コ
ー
ス
一
つ
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
１１
月
２５
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
問
〒
１２４
‐
０００６
堀
切
１
‐
２３
‐

６
堀
切
憩
い
交
流
館
�（
３
６

９
１
）９
６
９
１
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

年
越
し
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

日
１２
月
７
日
�
午
前
１１
時
〜
午

後
２
時
会
玄
庵（
東
立
石
３
‐
２４

‐
８
）
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上

の
方
２５
人
費
２
千
円
方
�
飾
ア

ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http

://w
w
w
.kat

ushika-active.co
m
/

）

か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
年
越
し
そ

ば
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、１１

月
２５
日
�（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
１２５
‐
００６２
青
戸
５

‐
３３
‐
１
‐
１
０
３
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
�
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�（
５
６
８
０
）２
９
６
４
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

全
４
回

�

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
基
本
を

学
び
、
保
育
園
や
児
童
館
で
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
ま

す
。
区
内
の
児
童
館
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
も
行
い
ま
す
。

日
▽
講
義
／
２６
年
１
月
１０
日
�

・
１７
日
�
・
３１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
▽
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験
／
２６
年
１
月
２４
日
�

午
後
３
〜
４
時
会
金
町
地
区
セ

ン
タ
ー（
東
金
町
１
‐
２２
‐
１
）、

青
戸
中
央
児
童
館
（
青
戸
６
‐

１６
‐
１２
）
ま
た
は
新
柴
又
児
童

館（
柴
又
５
‐
３３
‐
８
）対
区
内

在
住
・
在
勤
５５
歳
以
上
の
方
１５

人
師
松
岡
晶
子
氏
（
�
飾
バ
ル

ー
ン
ク
ラ
ブ
）
費
３
１
０
０
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
バ
ル
ー
ン
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

１２
月
１３
日
�
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾

区
役
所
高
齢
者
支
援
課

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

う
ん
ど
う
教
室

つ
ま
ず
き
や
ふ
ら
つ
き
を
予

防
す
る
た
め
の
運
動
を
、
専
門

の
指
導
員
か
ら
学
び
ま
す
。

日
会
▽
お
花
茶
屋
公
園
（
お
花

茶
屋
１
‐
２２
‐
１
）毎
月
第
４

�
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。

雨
天
の
場
合
は
宝
町
集
い
交
流

館（
宝
町
２
‐
３８
‐
１９
）▽
間
栗

公
園（
西
新
小
岩
２
‐
１
‐
４
）

毎
月
第
４
�
午
後
２
〜
３
時
。

雨
天
の
場
合
は
新
小
岩
学
び
交

流
館（
西
新
小
岩
４
‐
３３
‐
１０
）

▽
高
砂
北
公
園
（
高
砂
４
‐
３

‐
１
）毎
月
第
２
・
４
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。
雨
天

中
止
。
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

対
区
内
在
住
６５
歳
以
上
の
方
師

公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指

導
協
会
指
導
員
、
地
域
指
導
員

（
高
砂
北
公
園
は
地
域
指
導
員

の
み
）
持
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装
・
靴
担
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

介
護
者
教
室

口
腔
ケ
ア
が
命
を
守
る

全
２
回

口
腔
の
状
態
、
食
事
方
法
を

改
善
す
る
こ
と
で
生
活
の
質
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
師
▽
１１
月
２８
日
�
朝
田
和
夫

氏（
歯
科
医
師
）▽
１２
月
２０
日
�

朝
田
真
理
氏（
言
語
聴
覚
士
）い

ず
れ
も
午
後
１
時
１５
分
〜
２
時

４５
分
会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
５
‐
２０
‐
６
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
方
３０
人
方
１１
月

１８
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
亀
有
�（
６
２

４
０
）７
６
３
０
担
高
齢
者
支

援
課

認
知
症
を
学
ぶ

物
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
ら

認
知
症
の
初
期
症
状
や
受
診
、

治
療
に
つ
な
げ
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
１１
月
３０
日
�
午
後
２
〜
４
時

会
西
水
元
あ
や
め
園
（
西
水
元

２
‐
２
‐
８
）
対
区
内
在
住
の

方
２０
人
師
稲
葉
敏
氏
（
内
科
医

師
）
方
１１
月
１８
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
問

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
水

元
�（
３
８
２
６
）２
４
１
９
担

高
齢
者
支
援
課

若
さ
は
血
管
か
ら

�

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
予

防
の
た
め
に
、
血
管
年
齢
を
若

く
保
つ
工
夫
を
学
び
ま
す
。

日
１２
月
６
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
３
‐
１
‐
３９
）対
区
内
在

住
の
方
１
０
０
人
持
ご
自
分
の

健
康
診
断
の
結
果
（
お
持
ち
の

方
）
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
若

さ
は
血
管
か
ら
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
１１
月
２９
日
�
ま
で（
多

数
抽
選
）。申
担
高
砂
保
健
セ
ン

タ
ー
�（
３
６
７
２
）８
１
３
５

�（
５
６
９
４
）４
３
５
１

難
病
医
療
相
談

日
１１
月
２７
日
�
午
後
２
〜
５
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
５
人
方
１１
月

１８
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

骨
密
度
検
診（
１２
月
分
）

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し
、

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
１２
月
３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
区
内
在
住
１８
歳

以
上
の
方
６０
人
費
１
１
２
０
円

方
電
話
で
。
会
申
担
保
健
所
健

康
推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
６
８

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る

最
新
治
療

日
１１
月
１８
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
３０
分
。
直
接
会
場
へ
。
会
か

つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

別
館（
立
石
６
‐
３３
‐
１
）定
１

５
０
人
師
古
賀
祥
嗣
氏
（
江
戸

川
病
院
泌
尿
器
科
部
長
）
他
問

江
戸
川
病
院
地
域
連
携
室
�
０

１
２
０（
５
１
８
）
１
２
０
�

（
３
６
５
７
）０
７
５
８
担
保
健

所
地
域
保
健
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

インフルエンザは、１２月下旬～
３月頃に流行します。
普通の風邪のように、咳、喉の

痛み、鼻汁などの症状に加え、３８
度以上の発熱、関節痛、筋肉痛など
全身の症状が現れるのが特徴です。
特に、持病のある方や妊娠中の

方、高齢の方は重症化することが
あるので、注意が必要です。
感染予防のポイント△

手洗い
手洗いは、あらゆる感染予防の

基本です。外出後など、小まめに
行いましょう。咳やくしゃみを手
で覆った後にも洗いましょう。△

咳エチケット
咳やくしゃみが出るときは他の

人にうつさないよう、マスクを着
用しましょう。

△

予防接種
重症化を防ぐために有効です。

流行する前に、接種しましょう。
高齢の方には、費用の一部補助が
あります。

◇

十分に休養を取り、体力や抵抗
力を高めましょう。日頃からバラ
ンスよく栄養を取ることも大切で
す。
空気が乾燥すると、喉の粘膜の

防御機能が低下し、インフルエン
ザにかかりやすくなります。加湿
器などを使って適度な湿度（５０～
６０％）を保ちましょう。

【担当課】
保健所保健予防課 �３６０２‐１２７４

インフルエンザの予防

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０７‐３２６０
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６０７‐２５９８
３６０４‐８４０７
５６６２‐１３９９
５６６０‐７６１１
３６０９‐０４１５
５６０７‐１０８８
５６７２‐２１１５
３６０１‐３１３１
３６９７‐１５５６
３６７２‐９６１１
３６９７‐０３１１
３６５１‐６５００
３６９１‐２６９３
３６５８‐０９４７
５６４８‐５７１５

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６７２‐０６４８
３６９７‐５２４７
３６５８‐０６０６
５６７０‐４１８２
５６６８‐１１８０
３６９３‐２８８０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０９‐９５９５
３６９７‐３２６０
５６６０‐４０８０
３６９３‐５３８８
３６９０‐７５０７
３８２６‐５５０８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
５６４８‐３０７０
５６４８‐６８６１
３６２７‐７７８０
３６９４‐０４３５
３６０７‐７７２２
３６９１‐６３４２
５６５４‐２８８４
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６５１‐７１６２
５６９４‐１５６０
５６４８‐５３２０
３６９４‐０４３５

所 在 地
金 町３‐４‐５
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
金 町６‐９‐１０
亀 有１‐１５‐２３
新 小 岩４‐８‐７
東 金 町２‐４‐１８
西 水 元１‐２９‐１７
新 小 岩２‐２１‐２１
四 つ 木１‐１５‐１４
亀 有３‐２７‐２７
東 立 石３‐２４‐１６
細 田４‐３７‐１６‐１F
立 石８‐３９‐１１
新 小 岩２‐１９‐１５
立 石２‐２７‐４
鎌 倉２‐１１‐９
東 金 町７‐５‐８‐１F

所 在 地
鎌 倉３‐４４‐９
奥 戸２‐３０‐１
鎌 倉３‐５４‐１１
奥 戸２‐３３‐１８
鎌 倉４‐３２‐２
立 石２‐２６‐１７

所 在 地
新 宿３‐２２‐４
東新小岩５‐１７‐１４
東 水 元１‐１１‐８
四 つ 木４‐１５‐３
亀 有２‐５９‐８‐１F
高 砂８‐８‐１０‐１０１

所 在 地
新 宿２‐２３‐５
柴 又１‐２９‐８
金 町６‐１１‐１
立 石７‐６‐１
東 金 町１‐１５‐４
四 つ 木１‐２１‐５
東 立 石３‐２１‐７
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
新 小 岩２‐３０‐１
鎌 倉２‐１０‐４
東 金 町７‐４‐３
立 石７‐６‐１

診療科目
整
内、小、産婦
内、小
眼
整、外
内、消、循、皮
整、リハ
産婦
内、小、皮
内、リウ
内、皮
小
整、リハ
内、小、皮、放
内、胃
内、小
内、小
内、小、消

医 療 機 関 名
会 田 歯 科 医 院
江 橋 歯 科 医 院
清 水 歯 科 医 院
小 澤 歯 科 医 院
杉 森 歯 科 医 院
ニ コ デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名
新 宿 中 村 接 骨 院
吉 原 接 骨 院
ウ オ チ 接 骨 院
た な か 接 骨 院
か ゑ で 整 骨 院
住 吉 小 学 校 前 接 骨 院

薬 局 名
水 戸 薬 局 新 宿 店
ハ ー ブ 薬 局
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
内 田 薬 局
オ ゾ ン 薬 局
み ど り 東 薬 局
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
吉 田 薬 局
か ま く ら 薬 局
薬局モリファーマシー東金町店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

医 療 機 関 名
高 山 整 形 外 科 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
ワ カ ナ 眼 科 医 院
間 外 科 医 院
あんざいクリニック
た し ろ 整 形 外 科
小 宅 産 婦 人 科 医 院
栗 原 医 院
石 川 内 科 医 院
ゆりあファミリークリニック
菊 島 小 児 科 医 院
黒木整形外科クリニック
第 二 片 根 診 療 所
渡 辺 昭 医 院
伊 東 医 院
甲 田 医 院
東金町内科クリニック

月日

１１
／
１７

１１
／
２３

１１
／
２４

月日
１１
／
１７
１１
／
２３
１１
／
２４

月日
１１
／
１７
１１
／
２３
１１
／
２４

月日

１１
／
１７

１１
／
２３

１１
／
２４

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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（７）


