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全２回

地域

家庭

子子
育育
てて
・・
子子
どど
もも

�
飾
吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ

ア
バ
ン
ド
の
団
員
を
募

集
し
ま
す

楽
器
初
心
者
の
方
も
入
団
で

き
ま
す
。
貸
し
出
し
用
の
楽
器

も
あ
り
ま
す
。
１１
月
１６
日
�
午

後
３
時
か
ら
入
団
説
明
会
を
行

い
ま
す（
保
護
者
同
伴
）。

【
練
習
日
時
】

毎
週
土
曜
日
午
後
１
〜
６
時

【
練
習
・
説
明
会
会
場
】

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
２
‐
１２
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
小
学
３

年
生
〜
中
学
３
年
生

【
費
用（
月
額
）】

２
千
円（
そ
の
他
経
費
あ
り
）

【
申
込
方
法
】

電
話
か
メ
ー
ル

（「
説
明
会
」・
氏
名
・
学
校
名
・
学

年
・
電
話
番
号
を
記
入
）で
、保

護
者
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

�
飾
吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン

ド
事
務
局
�
０
９
０（
６
１
１

７
）
８
０
１
０

jr.band
-

kassui@
ezw
eb.ne.jp

【
担
当
課
】

文
化
国
際
課

休
日
パ
パ
・
マ
マ
学
級

日
▽
１２
月
２２
日
�
午
前
９
時
〜

１１
時
３０
分
▽
２６
年
１
月
２５
日
�

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
▽
１
月

２５
日
�
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

会
青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
戸

４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か
内
）
対
区
内
在
住
の
初
め

て
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
両
親

で
、
そ
ろ
っ
て
参
加
で
き
る
方

各
回
２４
組
内
助
産
師
か
ら
お
産

も
く

よ
く

に
つ
い
て
の
話
、
沐
浴
実
習
、

先
輩
パ
パ
・
マ
マ
の
体
験
談
な

ど
持
母
子
健
康
手
帳
方
１１
月
８

日
�
午
前
８
時
か
ら
、
は
な
し

ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ（
先
着
順
）。

担
子
ど
も
家
庭
支
援
課

親
子
た
こ
づ
く
り
教
室

和
だ
こ
を
手
作
り
し
ま
す
。

祖
父
母
と
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

日
１１
月
３０
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー（
堀
切

３
‐
８
‐
５
）
対
５
歳
〜
小
学

６
年
生
（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）
８０
人
費
一
人
３
０
０
円

他
共
催
／
堀
切
大
凧
揚
げ
大
会

実
行
委
員
会
方
１１
月
７
日
�
午

前
８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ
う
ぶ

コ
ー
ル
へ（
先
着
順
）。
担
生
涯

学
習
課

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
料

理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

レ
ッ
ツ
！
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

�

父
と
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
料
理
を
作
り
ま
す
。

日
１２
月
１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
１
時
対
父
親
と
小
学
生
（
一

人
）
１０
組
師
吉
田
光
一
氏
（
東

京
聖
栄
大
学
講
師
）
費
千
円
保

６
カ
月
以
上
就
学
前
の
お
子
さ

ん
３
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ク

リ
ス
マ
ス
料
理
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
お
子
さ
ん
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
学
年
・
保

育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
名

前
と
年
月
齢
を
書
い
て
、
１１
月

１５
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
５

‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン

グ

�

日
１２
月
７
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
０
時
３０
分
会
亀
有
学
び
交
流

館（
お
花
茶
屋
３
‐
５
‐
６
）対

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
２
〜

６
年
生
２０
人
内
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ケ
ー
キ
・
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
・
ロ
イ

ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
費
５
０
０

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
子
ど
も
ク

ッ
キ
ン
グ
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１１
月
２５
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４

‐
８５５５
�
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

１１月１７日� 午前１０時～午後３時

健康づくり推進員、�飾区食育推
進ネットワーク、�飾区糖尿病対策
推進会議などの活動を紹介し、皆さ
んの健康づくりを応援します。お子
さんが楽しめるコーナーもあります
ので、ぜひご来場ください。
【担当課】 保健所健康推進課

�３６０２‐１２６８

【交通】 青砥駅から徒歩１５分
京成バス／テクノプラザかつしか下車
徒歩３分
都営バス／亀有新道入口下車徒歩５分
車での来場はご遠慮ください。

健康づくり推進員と一緒に体験
かつしかはつらつ体操・ストレッ

チ・気功・練功・ヨガの体験、ア

ロマのお話など

糖尿病予防を学ぼう
�飾区医師会・�飾区歯科医師会
・�飾区薬剤師会のコーナー、糖
尿病予防のための健康チェック、

糖尿病に関する展示など

ミニ講演会
医師、歯科医師、管理栄養士によ

る糖尿病に関する講演

フルート演奏、エプロンシアター

「朝ごはんを食べよう！」・はみが

きシアター「くまのクーたん」など

まだまだあります
障害者福祉施設によるパンや焼

き菓子などの販売、親子カフェや

子育てひろばも営業します。

たのしく食育体験
企業、NPO法人、保育園、小・中

学校、東京聖栄大学などによる食

育体験クイズ・ゲーム、食育活動

のパネル展示など

�飾元気野菜を使ったマドレーヌ
教室
【開催時間】

①午前１０時３０分～正午

②正午～午後１時３０分

③午後１時３０分～３時

直接会場へ。当日整理券を配布

します。

【整理券配布時間】

①・②午前１０時～１０時２０分

③午後１時～１時２０分

【対象】

小学生以下のお子さん 各回２４人

【費用】 各回２００円

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

まだ間に合う 糖尿病にならないためにできること
血糖値が高めの方へ、食事の話

や調理実演、運動の実技を交えて

学びます。

【日時】 １１月２９日�・１２月４日�
いずれも午前９時３０分～１１時３０分

【会場】

健康プラザかつしか

（青戸４‐１５‐１４）

【対象】

区内在住・在勤の方３０人

【講師】

林進氏（東京慈恵会医科大学附属

柏病院栄養部課長）・大野久美子

氏（�飾区フリー活動栄養士会）・
福岡美恵子氏（体操指導員）

【申込方法】

往復ハガキに「糖尿病」・住所・

氏名（フリガナ）・年齢・電話番号

を書いて、１１月１５日�（必着）まで
（多数抽選）。電子申請可。

【申し込み・担当課】

〒１２４‐００２５西新小岩４‐２１‐１２
新小岩保健センター

�３６９６‐３７８１

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区では、子どもに対する不法行為や不審者などの目撃通報を受け、「�飾区
安全・安心情報メール」を配信しています。子どもに対する不審者の情報は
２４年度年間４１件に対し、２５年度は既に４３件（１０月２１日現在）となっています。
子どもの健やかな成長のために、地域の見守りは不可欠です。地域の力を
合わせて子どもを犯罪から守りましょう。【担当課】 防災課 �５６５４‐８５７２

地地域域のの力力でで子子どどももをを犯犯罪罪かからら守守りりままししょょうう
１１１１月月はは「「子子どどももをを犯犯罪罪かからら守守るる月月間間」」でですす

民民間間のの事事業業者者もも
地地域域安安全全パパトトロローールル

区内を自動車や自

転車で走行する業務

のある事業者などと

「安全・安心まちづく

りに関する協定」を

結び、業務の中での

パトロールなどをお

願いしています。

ここどどももひひままわわりり１１１１００番番
子どもの緊急

時の駆け込み場

所として、区施

設・通学路沿い

の家や店など、

区内に約４，２００

カ所あります。

お子さんとその

場所を確認して

おきましょう。

地地域域のの中中ででのの
見見守守りり・・パパトトロローールル

自治町会、PTA、青少年育成地

区委員会、民生委員・児童委員な

どの方が、見守りや青色防犯パト

ロール車で巡回を行っています。

１人で遊んでいたり、川などの危

険な場所で遊んだりしている子ど

もを見掛けたら、大人が一声掛け

て注意しましょう。

防防犯犯活活動動へへのの支支援援ががあありりまますす

▽地域安全活動助成金
自治町会、PTAなどが行う安全パトロール、安

全マップ作りなどの活動に対し、経費の２分の１

を補助します（限度額あり）。

▽街頭防犯カメラ等防犯設備整備費助成
自治町会、商店会などが街頭防犯カメラなどを整

備する場合、経費の一部を補助します（限度額あり）。

▽地域の安全・安心推進リーダーの育成
犯罪や事故の発生を防ぐ活動のリーダーを育成

する講習会を実施しています。

こどもひまわり
１１０番の目印

子子どどももをを犯犯罪罪かからら守守るる
ままちちづづくくりり活活動動取取組組団団体体報報告告会会 ��
区民大学単位認定講座。

PTAや地域の大人が、今年度取り組

んだ活動内容を報告します。

日１２月７日�午後２時～４時３０分会亀
有地区センター（亀有３‐２６‐１イト

ーヨーカドー駅前店７階）定１００人師

中村攻氏（千葉大学名誉教授）方往復

ハガキに「報告会」・住所・氏名（フリ

ガナ）・年齢・電話番号を書いて、１１月

２８日�（必着）まで（多数抽選）。申担
〒１２４‐８５５５�飾区役所生涯学習課

��飾飾区区安安全全・・安安心心情情報報
メメーールルををごご利利用用くくだだささいい
区内で発生した犯罪・不審者情

報、防犯・防災情報などをメール

で配信しています。

区ホームページ（ト

ップ→オンラインサ

ービス→メール配信

サービス→�飾区安
全・安心情報メール）

から登録できます。

「イカのおすし」
「イカ」…知らない人にはついて

いかない
「の」…知らない人の車にはのらない
「お」…何かあったらおお声を出す
「す」…すぐ逃げる
「し」……何何かかああっったたらら必必ずずしららせせるる

家家庭庭でで防防犯犯会会議議

子ども自身が危険を回

避する能力を身に付けら

れるよう、防犯ブザーの

使い方、不審者に声を掛

けられた場合の対処方法

など、家族で日頃から防

犯のための話し合いをし

ましょう。

↑携帯電話はこちら
から。空メールを送
ると登録案内の返信
メールが届きます。

毎月１０日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう 【担当課】 地域教育課 �５６５４‐８５８９

健康プラザかつしか
（青戸４‐１５‐１４）

守ろう！５
つの約束

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）11月5日 No.１５６８

紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）


