
かつしか区民大学の情報は
情報誌「まなびぷらす」で！学習単位認定

意欲を持って学べます

ふるさと葛飾の魅力を伝えます 浦沢 誠さん(東堀切在住）
かつしかＰＰクラブ かつしかＰＰクラブ会長

うら まことさわ

はなしょうぶコール ☎6758－2222 パソコン／スマートフォン用
区ホームページ午前 8時～午後 8時　年中無休

区
民
大
学
が
始
ま
る
前
か
ら
何
で
も
知
り
た
い
と
い
う
思
い

で
、分
野
を
問
わ
ず
い
ろ
い
ろ
な
講
座
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

区
民
大
学
が
始
ま
っ
て
、受
講
す
る
た
び
に
単
位
の
ス
タ
ン
プ
が

た
ま
っ
て
い
く
と
励
み
に
な
り「
よ
う
し
！
徹
底
的
に
や
っ
て
や

ろ
う
」と
い
う
意
識
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
区
民
大
学
が
生
活
の一
部
に
な
り
、多
種
多
様
な
講

座
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
生
活
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。例
え

ば
、町
会
活
動
な
ど
で
は
皆
さ
ん
の
話
や
考
え
方
に
し
っ
か
り
耳

を
傾
け
て
聞
き
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、農
家
体
験
や

緑
化
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、実
際
に
ゴ
ー
ヤ
と
ア
サ

ガ
オ
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
楽
し
く
育
て
た
り
し
て
い
ま
す
。区
民

大
学
で
生
活
に
楽
し
み
が
増
え

ま
し
た
。

ま
た
、講
座
を
通
じ
て
仲
間

が
増
え
、講
座
修
了
後
も
交
流

を
続
け
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た

こ
と
も
区
民
大
学
の
魅
力
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
区
民
大
学
を
続

け
て
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

かつしか区民大学で新たな学びを！

生
活
に
楽
し
み
が

増
え
ま
し
た

佐
野 

剛
さ
ん（
お
花
茶
屋
在
住
）

か
つ
し
か
区
民
博
士
認
定
者

の

さ

つ
よ
しかつしか区民大学一押し講座！

かつしか
オータムオープンカレッジ

東京理科大学葛飾キャンパス
のオープンを機に、最先端の学
術研究や近年の日本の社会事情
などについて、楽しく学べる講演
会です。

日本数学検定協会
大人の数学講座（全３回）

普段使わない部分の脳を使っ
て数の宇宙へ大冒険。数にまつ
わる講演も行います。

9～10月
開催！

26年1～2月
開催！

かつしかを
学ぶ

良い機会！

詳しくは広報かつしかでお知らせします。

講座の3つの柱

地域を知り、まちを感じる　葛飾学

ひとづくり・まちづくり・未来づくり

生きがいを創造する知識・教養百科

●戦争の記憶 語り継ぐこ

とが平和をつくる…４面

●がん検診と禁煙で、「が

ん」による早すぎる死を

なくしたい…………５面

４月・９月・１２月に発行しています。

講座一覧の他、区と協働して講座を企画

する区民運営委員会の活動報告などを紹

介しています。

区民大学メールマガジンでは、講座の

最新情報をお伝えしています。区ホーム

ページから登録できます。

【まなびぷらす配布場所】

生涯学習課（区役所４階４３０番）・区民事務所・

地区センター・学び交流館・図書館など

かつしか区民大学の講座は、広報かつしか、区ホ
ームページ（トップ→イベント情報→イベント検索）
でもお知らせしています。
広報かつしかでは、区民大学の講座に、「区民大学
単位認定講座」と表記しています。

講座を受講すると、２時間程度を１単

位として認定します。単位は受講証に記

録し、一定の単位数に達した方には、認

定証を差し上げます。

受講証には期限がないので、ご自分の

ペースで受講できます。

【認定証を交付する単位数】

▽３０単位 グッドチャレンジ賞

▽１００単位 かつしか区民学士

▽１５０単位 かつしか区民修士

▽２００単位 かつしか区民博士

これまでに、グッドチャレンジ賞４３人、

区民学士９人、区民修士６人、区民博士５

人が誕生しました。

区民の皆さんの「生涯を通じて学び
たい」という声に応え開校した、かつ
しか区民大学が今年で４年目を迎えま
した。さまざまな分野の講座を、地域
の公共施設などで開催しています。入
学の手続きや卒業制度はありません。
何かを学びたい、始めたいという皆

さん、ぜひお気軽にご参加ください。
【担当課】 生涯学習課 �５６５４‐８４７５

「歩いて見る�飾」「�飾の伝統工芸」
「�飾の地名や歴史」「写真と文章で伝
える私のかつしか」など、�飾の特徴
や魅力を学びます。

「子どもボランティア総合講座」「農

業応援サポーター養成コース」「ボラン

ティアスタート体験講座」など、さま

ざまなボランティア活動や地域の活動

を学びます。

「消費生活連続講座」「人権講座」「知

って得する年金講座」「健康大学」「シ

ルバーカレッジ」「大学との連携公開講

座」など、経済や社会の課題から暮ら

しの知恵までを幅広く学びます。

PPクラブは、平成２２年度に開催した「私が伝え

るかつしか」講座修了生で立ち上げた自主グルー

プです。「PP」はPEN（ペン）とPHOTO（写真）の頭

文字を取りました。

現在１６人の会員で活動をしています。区内のイ

ベントの独自取材などを行い、取材後は一人一人

が冊子にまとめ、関係者に配布しています。さまざ

まな取材活動を通して、�飾の知らなかった魅力
を新発見できることや、人の生き方や考え方に触

れられることにやりがいを感じています。冊子を

読んで�飾の魅力を感じてもらえると思うと大変
うれしく、それが原動力にもなっています。今後は

もっと活動の幅を広げ、区民の皆さんからの取材

依頼にも応えていきたいと思っています。

▼会員一人一人
が作成した冊子

▼

渋江白髭神社での取材の様子

人 口 ４４７，４７２人（男２２４，２３０人 女２２３，２４２人）
世帯数 ２１５，０２２世帯 （平成２５年８月１日現在）

�０９０‐８６８９‐８１６６
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お
知
ら
せ

�
飾
区
教
育
振
興
基
本

計
画
策
定
検
討
委
員
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

【
日
時
】

９
月
２
日
�
午
後
２
〜
４
時

【
会
場
】

区
役
所
７
階
会
議
室

【
申
込
方
法
】

電
話
で
８
月
２９
日
�
ま
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

庶
務
課�（

５
６
５
４
）８
１
３
８

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
お
送
り

し
ま
す

簡
易
書
留
郵
便
で
９
月
３０
日

�
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証

は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届

き
次
第
速
や
か
に
国
保
年
金
課

か
、
区
民
事
務
所
に
お
返
し
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
３
階
３
１
５
番
）

�（
５
６
５
４
）８
２
１
０

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

既
に
お
送
り
し
て
い
る
現
況

届
に
つ
い
て
、
児
童
扶
養
手
当

は
８
月
３０
日
�
ま
で
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
は
９
月
４
日
�
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期

日
を
過
ぎ
る
と
手
当
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

世
帯
状
況
に
変
更
の
な
い
方

は
届
け
出
を
郵
送
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
変
更
が
あ
る
方

は
窓
口
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
て
い
て
全
額
支
給
停
止
に
な

っ
て
い
る
方
も
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
４
階
４
０
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
２
９
８

９
月
は
�障
受
給
者
証
の

更
新
月
で
す

有
効
期
間
が
平
成
２５
年
９
月

１
日
〜
２６
年
８
月
３１
日
の
�障
受

給
者
証
を
８
月
２１
日
�
ご
ろ
お

送
り
し
ま
す
。
新
し
い
受
給
者

証
が
８
月
中
に
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方
で
ま
だ
未
申

請
の
方
は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

６５
歳
未
満
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
（
内
部
障
害
を
含

む
場
合
は
３
級
ま
で
）
か
愛
の

手
帳
１
・
２
度
を
お
持
ち
で
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

６５
歳
以
上
で
あ
っ
て
も
都
外

か
ら
転
入
し
た
方
で
６５
歳
未
満

の
時
に
該
当
等
級
の
手
帳
を
交

付
さ
れ
て
い
た
方
、
ま
た
は
都

内
か
ら
転
入
し
た
方
で
以
前
�障

受
給
者
証
を
お
持
ち
だ
っ
た
方

は
申
請
で
き
ま
す
。

本
人
（
２０
歳
未
満
の
方
は
扶

養
義
務
者
な
ど
）
の
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

障
害
福
祉
課

（
区
役
所
２
階
２
０
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
３
０
１

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
を
募
集
し
ま
す

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
は
親
密
な
関

係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
す

る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

区
で
は
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
た
め
の
活
動
の
シ
ン

ボ
ル
と
な
る
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

し
ま
す
。

作
品
の
著
作
権
は
区
に
属
し
、

作
品
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
た
め
の
運
動
」
な
ど

の
広
報
、
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

９
月
２
日
�
〜
１０
月
１５
日
�

【
規
格
】

八
つ
切
り
（
２７
�
×

３８
�
。
縦
横
自
由
、
自
作
、
未

発
表
の
物
）

【
応
募
方
法
】

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
作
品
の
裏
面
に
貼

り
付
け
、
持
参
か
郵
送
。
応
募

用
紙
・
応
募
要
領
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
応
募
要
領
配
布
・
申
し
込
み

・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
００１２
立
石
５
‐
２７
‐
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）２
２
１
１

Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
も
の
づ
く
り

大
賞
応
募
製
品
を
募
集

し
ま
す

優
れ
た
技
術
や
新
し
い
デ
ザ

イ
ン
・
機
能
を
取
り
入
れ
た
生

活
提
案
製
品
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
賞
金
を
差
し
上

げ
る
他
、
東
京
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー

に
出
品
す
る
権
利
が
得
ら
れ
ま

す
。詳

し
く
は
商
工
振
興
課
に
あ

る
応
募
要
領
ま
た
は
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://
w
w
w
.task- project.net/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
応
募
対
象
製
品
】

平
成
２４
年
１２
月
〜
２５
年
１１
月
に

開
発
し
た
製
品
（
試
作
・
改
良

品
も
可
）
で
、
次
の
各
部
門
に

該
当
す
る
生
活
提
案
製
品

▽
共
同
開
発
部
門

５
区
（
�
飾
・
台
東
・
荒
川
・

足
立
・
墨
田
）
の
製
造
業
者
や

デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
の
共
同
に
よ

り
開
発
し
た
製
品

▽
単
独
開
発
部
門

５
区
の
製
造
業
者
ま
た
は
個
人

が
単
独
で
開
発
し
た
製
品

【
応
募
方
法
】

所
定
の
応
募
用

紙
に
製
品（
試
作
品
可
）の
写
真

を
添
付
の
上
、
１１
月
８
日
�

（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

応
募
用
紙
は
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

【
応
募
用
紙
配
布
・
申
し
込
み

・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
７
‐
２
‐
１

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

商
工
振
興
課

�（
３
８
３
８
）５
５
８
７

出
前
教
室

障
害
な
ど
で
講
座
に
参
加
す

る
こ
と
が
困
難
な
個
人
や
団
体

に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
１
人
で
の
外
出

や
区
な
ど
が
行
う
講
座
へ
の
参

加
が
困
難
な
障
害
の
あ
る
方
、

ま
た
は
そ
れ
ら
の
方
で
構
成
す

る
自
主
的
な
団
体
（
個
人
は
在

学
中
の
方
を
除
く
）８
団
体（
団

体
・
個
人
合
わ
せ
て
）

【
学
習
内
容
】

講
座
内
容
は
自

由
（
資
格
取
得
・
受
験
・
営
利

・
宗
教
・
政
治
目
的
を
除
く
）

【
学
習
期
間
・
回
数
】

１１
月
〜
２６
年
３
月
の
間
に
８
回

ま
で（
１
回
１
〜
２
時
間
）

【
費
用
】

無
料
（
教
材
費
・
会

場
費
は
自
己
負
担
）

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
請
書

を
９
月
１３
日
�（
必
着
）ま
で
に

持
参
か
郵
送
。
電
子
申
請
可
。

派
遣
は
選
考
の
上
決
定
し
ま
す
。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

生
涯
学
習
課

（
区
役
所
４
階
４
３
０
番
）

�（
５
６
５
４
）８
４
７
４

生
涯
学
習
援
助
制
度

講
師
を
招
い
て
学
習
会

を
開
き
ま
せ
ん
か

サ
ー
ク
ル
や
団
体
に
希
望
の

講
師
を
派
遣
し
、
講
師
謝
礼
を

基
準
に
よ
り
補
助
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
娯
楽
は
除
き
ま
す
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
可
）。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
で
活
動
す
る
自
主
的
な

５
人
以
上
の
団
体

▽
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
半
数
以
上
い
る
団
体

▽
公
共
団
体
な
ど
か
ら
学
習
活

動
に
関
わ
る
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
団
体

▽
営
利
・
宗
教
・
政
治
を
目
的

と
し
な
い
団
体

▽
２５
年
度
に
本
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
団
体

詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
募
集
団
体
】

２５
団
体

１０
月
〜
２６
年
３
月
に
、
１
回

の
学
習
会
を
開
催
す
る
団
体
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
請
書

に
団
体
の
会
則
・
会
員
名
簿
・

ハ
ガ
キ
を
添
え
て
、
９
月
３
日

�（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送

（
多
数
抽
選
）。

【
申
請
書
配
布
場
所
】

生
涯
学
習
課
、
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

生
涯
学
習
課

（
区
役
所
４
階
４
３
０
番
）

�（
５
６
５
４
）８
４
７
６

家
庭
教
育
応
援
制
度

利
用
団
体
を
募
集
し
ま

す子
ど
も
と
の
接
し
方
や
生
活

リ
ズ
ム
な
ど
家
庭
教
育
に
関
す

る
学
習
会
を
開
く
と
き
の
講
師

謝
礼
や
保
育
士
謝
礼
を
補
助
し

ま
す
。

【
対
象
】

乳
幼
児
や
小
・
中
学

生
の
保
護
者
団
体
、
青
少
年
育

成
団
体
、
子
ど
も
の
育
成
に
関

わ
る
団
体
な
ど
で
、
１０
月
１６
日

�
〜
２６
年
２
月
２８
日
�
に
学
習

会
を
開
く
団
体

２０
団
体

こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
の

は
、
１
団
体
に
つ
き
年
１
回
の

み
で
す
。
詳
し
く
は
募
集
案
内

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
請
書
に
団
体
の
会

則
、
会
員
名
簿
を
添
え
て
、
９

月
２０
日
�（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送（
多
数
抽
選
）。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

地
域
教
育
課

（
区
役
所
４
階
４
０
７
番
）

�（
５
６
５
４
）８
５
８
９

平
成
２５
年
第
３
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

９
月
９
日
�
〜
１０
月
２
日
�（
予
定
）

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

�（
５
６
５
４
）８
５
０
６

食品等の放射性物質
検査の結果

７月の検査結果は下表の通
りです。詳しい検査結果は、
区ホームページ、区政情報コ
ーナー（区役所３階３０４番）、
区民事務所でご覧になれます。

【担当課】 放射線対策室
�５６５４‐８５８８

広告 内容については広告主にお問い合わせください。空間放射線量の定点測定結果
【測定日】 ８月５日�

測定結果
０．０６
０．０４
０．０８
０．０９
０．１６
０．１５
０．０８
０．０８
０．１０
０．１６
０．０７

【単位】
マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上１mの地点で、１０秒毎に５回測
定した値の平均
【測定箇所の土質】 東立石緑地公園は芝生で、そ
の他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメー
ター（GEORADIS社 RT‐３０）
【担当課】 環境課 �５６５４‐８２３６

所在地
青戸４‐２３‐１
西亀有１‐３‐１
亀有５‐３６‐１
水元１‐２３‐１
東金町８‐２７‐１
金町２‐１６‐４
高砂４‐３‐１
奥戸４‐２０‐４
西新小岩１‐１‐３
東立石４‐６‐１０
立石３‐４‐１３

測定場所
青戸平和公園
中道公園
亀有公園
水元中央公園
東金町運動場多目的広場
金町二丁目ときわ公園
高砂北公園
奥四あおぞら公園
新小岩公園
東立石緑地公園
本田公園放射性

セシウ
ム検出

無

無

無

無

自家消費
・流通品

自家消費

自家消費

自家消費

流通品

採取・購
入場所

群馬県

区内

茨城県

三重県

品名

白米

ジャガイモ
（２検体）

ジャガイモ

大麦（麦茶）

空間放射線量測定器の貸し出し・持ち込み食品等の放射性物質検査（�５６５４‐８５７９）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。【担当課】 放射線対策室 �５６５４‐８５８８

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



東
京
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

【
申
請
期
間
】

９
月
１
日
�
〜
５
日
�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
区
役
所
４
階
４
３
４
番
）

�（
５
６
５
４
）８
４
９
３
〜
６

高
齢
者
向
け
住
宅
の
生
活

協
力
員
を
募
集
し
ま
す

高
齢
者
向
け
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

住
宅
の
棟
内
に
住
み
、
緊
急
通

報
装
置
の
受
信
や
入
居
高
齢
者

の
緊
急
時
の
対
応
、
定
期
訪
問
、

区
役
所
と
の
連
絡
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

ア
ー
バ
ン
ラ
イ
フ
東
新
小
岩

（
東
新
小
岩
３
‐
８
‐
６
）

担
当
戸
数
／
９
戸

住
宅
の
間
取
り
／
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

７５
平
方
メ
ー
ト
ル

【
募
集
人
数
】

１
人

選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
健
康
で
昼
夜
対
応
が
で
き
る

方▽
同
居
の
親
族
が
い
る
方

▽
お
お
む
ね
６０
歳
未
満
の
方

▽
前
年
の
所
得
金
額
が
次
の
所

得
基
準
内
で
あ
る
こ
と

２
人
家
族
の
場
合
の
所
得
金
額

２
７
８
万
円
〜
４
２
４
万
４
千

円
（
家
族
１
人
増
え
る
ご
と
に

３８
万
円
増
額
）

【
採
用
・
入
居
予
定
時
期
】

２５
年
１０
月

【
家
賃（
月
額
）】

住
宅
貸
付
料
＋
共
益
費

【
謝
礼
金（
月
額
）】

住
宅
貸
付
料
＋
担
当
戸
数
×
千
円

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

を
８
月
１９
日
�
〜
３０
日
�
に
持

参
。
持
参
時
に
詳
し
い
業
務
内

容
を
説
明
し
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

（
区
役
所
４
階
４
２
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
３
５
３

弁
護
士
に
よ
る
土
曜
法

律
相
談

相
続
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
。

手
話
で
の
相
談
も
お
受
け
し
ま

す
。

【
日
時
】

９
月
７
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
６
時

（
一
人
４０
分
程
度
）

【
定
員
】

４０
人

【
申
込
方
法
】

８
月
１９
日
�
午

前
１０
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
は
フ
ァ
ク

ス
（「
土
曜
」・
住
所
・
氏
名
・

相
談
内
容
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

記
入
）
で
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

区
民
相
談
室

（
区
役
所
２
階
２
０
９
番
）

�（
５
６
５
４
）８
６
１
２
〜
５

�（
５
６
９
８
）１
５
０
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す

【
日
時
】

９
月
２１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

【
会
場
】

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
１
‐
９
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
２０
歳
以
上
の
方
（
７
月
２０

日
に
出
店
し
た
方
は
申
込
不
可
）

【
出
店
数
】
１
区
画
１
８
０
�
×

４５
�
の
テ
ー
ブ
ル
２
台

１６
店

【
出
品
物
】

新
品
同
様
の
衣
類
・
小
物
・
お

も
ち
ゃ
な
ど
（
食
品
、
医
薬
品
、

貴
金
属
、
手
作
り
品
、
電
子
ゲ

ー
ム
類
、
そ
の
場
で
動
作
確
認

の
で
き
な
い
も
の
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
９
月
分
」

・
主
な
出
品
物
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
８
月
２９
日
�（
必
着
）ま

で
（
多
数
抽
選
。
１
世
帯
１
枚

・
重
複
申
込
は
無
効
）。電
子
申

請
可
。

会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
出
店
場
所
は
当
日
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課

�（
５
６
５
４
）８
２
７
３

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】

８
月
２４
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
常

生
活
用
品
で
、
新
品
ま
た
は
新

品
同
様
の
品
物
を
お
預
か
り
し

て
販
売
し
ま
す
。

出
品
は
区
内
在
住
の
方
に
限

り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

▽
出
品
点
数

１
人
１０
点
（
う
ち
衣
類
・
バ
ッ

グ
類
・
靴
類
は
各
３
点
）
ま
で

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

▽
出
品
受
付
日
時

８
月
１９
日
�
〜
２１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▽
出
店
数

７
店
予
定
（
出
店

募
集
は
し
て
い
ま
せ
ん
）

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
立
石
５
‐
２７
‐
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�（
５
６
９
８
）２
３
１
４

詳しくはお問い合わせください。

消費生活センター（ウィメンズパル内）
�５６９８‐２３１１

しごと発見プラザかつしか（テクノプラ
ザかつしか内） �５６８０‐８７６５

産業経済課（要電話予約）
（テクノプラザかつしか内）

�３８３８‐５５５６

障害福祉課（区役所２階２０１番）
�５６９８‐１５３１

自立生活支援センター（ウェルピアか
つしか内）

�５６９８‐１３１５ �５６９８‐１３４９

総合教育センター教育相談担当
�５６６８‐７６０３

子ども
総合センター

男女平等推進センター（要電話予約）
�５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�５６９８‐２２１３

区民相談室
Katsushika City Office
�飾区役所内

�３６０２‐１３８６
�３６０２‐１３８９（専用）
�３６０２‐１３８８

�３６０２‐１３９１（専用）

９／２・９�・１７・２４�・３０�午後０時３０分～４時３０分
９／２・９（Mon）・１７・２４（Tue）・３０（Mon）０：３０pm～４：３０pm
９／２・９（星期一）・１７・２４（星期二）・３０（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

月～金曜、土曜電話相談９／７�
午前９時～午後４時３０分
火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時
第１・３土曜
午前１０時～午後５時（要予約）

月～金曜 午前１０時～午後５時

月・火曜 午前１０時～午後５時
事業所への巡回もします。

月～金曜 午前９時～午後５時

火～土曜 午前１０時～午後５時
予約が必要です。詳しくは、自立生活支
援センターにお問い合わせください。

月～金曜 午前９時～午後５時
（来所は要電話予約）

月～土曜 午前８時３０分～午後５時
毎日２４時間受け付け
月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

消費生活相談

内 職 相 談

就 職 相 談
あ っ せ ん

中小企業経営相談・
出前アドバイザー

下 請 相 談

手 話 相 談

ピアカウンセ
リング相談
教 育 相 談
いじめ相談
総 合
虐 待
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

女性に対する
暴 力 相 談
法 律 相 談
（女性対象）

悩みごと相談
（女性対象）

外国人生活相談
ForeignResident's
AdvisoryDesk
外国人生活咨詢室

子
ど
も
の
相
談

区民相談室（区役所２階２０９番） �５６５４‐８６１２～５
９／１６（月・祝）・２３（月・祝）の相談はありません。

区民相談 ９月分
相談に関する資料があればお持ちください。

相談日の２週間
前の同一曜日
午前９時から電
話予約。

�５６５４‐８６１２
�５６５４‐８６１３
�５６５４‐８６１４
�５６５４‐８６１５

予約は必要あり
ません。直接お
いでください。

�５６５４‐８６１２
～５

【交通事故相談】
�５６５４‐８６１６

２階福祉総合窓口相談室（前日までに福
祉管理課�５６５４‐８２４３へ電話予約を）

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）

ワークスかつしか（シニア活動支援セ
ンター内） �３６９２‐３１８１

金町地区センター

新小岩北地区センター

区民相談室

区民相談室

９／２・３０� 午後１時３０分～５時

９／９� 午後１時３０分～５時

水・金曜 午後１～５時

９／１０・２４� 午後１～４時

９／１９� 午後１～４時

９／３・１７� 午後１～４時

水曜 午前１０時～午後４時

９／３� 午前１０時～午後３時

９／１９� 午後１～４時

９／６・２０� 午後１～４時

９／１２� 午後１～４時

９／９� 午前１０時～午後４時

９／２� 午後１～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

金曜 午後１時３０分～３時３０分
訪問相談や日時変更も相談に応じます。

ご本人やご家族、関係者などから
の相談に精神科医が応じます。詳
しくは、保健センターにお問い合
わせください。

月～金曜 午前９時～午後４時

法 律 相 談

不動産取引相談

登記・測量相談

遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談

税金と経理相談

人権身の上相談

行 政 相 談

建 築 相 談

年金・社会保険
・労働問題相談

青少年の生活
相 談

住宅修繕相談

区政・一般相談

交通事故相談

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

５５歳以上の就業
相談・あっせん

申し込み・担当課

保育管理課
�５６５４‐８２６７

〒１２４‐８５５５
�飾区役所
指導室
（区役所４階４２７番）
�５６５４‐８４６９

〒１２４‐０００６
堀切３‐３４‐１
ウェルピアかつしか
内自立訓練事業所
�５６９８‐１３３６

選考日・
選考方法

８月２１日�
書類選考
・面接

書類選考
の上、９
月上～中
旬に面接

書類選考
の上、９
月下旬に
面接・筆
記試験

申込方法

８月２０日�までに、電話で
申し込みの上、市販の履歴
書と８０円切手１枚を、面接
時に持参。

市販の履歴書と返信用封筒
（８０円切手貼り付け、宛先記
入）を８月２３日�（必着）ま
でに持参か郵送。

市販の履歴書、資格証明書
の写し、返信用封筒（８０円切
手貼り付け、宛先記入）を
９月１７日�（必着）までに郵
送。封筒に「言語聴覚士」
と朱書き。

報酬など

月額１２８，７００円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

時給２，５００円
交通費・有給休
暇あり。
雇用保険加入。

月額２０８，２００円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

月～土曜日のうち週５日
午前８時３０分～午後５時
１５分のうち、対象となる
乳幼児が登園する時間
（週３０時間勤務）

月～金曜日
１日５時間
その他、おおむね月に
１回土曜日（４時間）の
勤務があります。

週４日
午前８時３０分～午後５時

勤務期間

９月１日～
２６年３月３１日
（更新可）

９月中旬～
２６年３月３１日
（原則、学校の
長期休業中を
除く）

１０月１日～
２６年３月３１日
（更新可）

対象

保育士資格を有する方

中学校英語の教育職員の免許を
有し、かつボランティアなどで学
校などの教育現場に関わったこ
とがある方

言語聴覚士の資格を有し、失語症
・高次脳機能障害の支援に対す
る専門的知識および経験を有す
る方

募集
人数

若干名

１人

１人

職種・勤務内容

障害児保育
補佐保育士

集団保育の適応などに
補助が必要な乳幼児の
保育補助

学習支援講師

中学校の英語の少人数
授業などによる指導

言語聴覚士

失語症の方への言語訓
練など

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �５６５４‐８４９３～６

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（３）
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戦
争
の
記
憶　

語
り
継
ぐ
こ
と
が
平
和
を
つ
く
る

戦
争
の
記
憶　

語
り
継
ぐ
こ
と
が
平
和
を
つ
く
る

戦
争
の
記
憶　

語
り
継
ぐ
こ
と
が
平
和
を
つ
く
る

戦戦
争争
をを
知知
らら
なな
いい
若若
いい
人人
たた
ちち
へへ
伝伝
ええ
たた
いい

６８
年
前
の
広
島
・
長
崎
で
は
、
原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
、
多
く
の
貴
い
命
が
一
瞬
に
し
て
奪
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
�
飾
区
が「
非
核
平
和
都
市
宣
言
」を
行
っ
て
３０
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
区
は
、
こ
れ
か
ら
も

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
積
極
的
に
非
核
平
和
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

戦
争
の
記
憶
を
若
い
世
代
に
語
り
継
ぎ
、
平
和
へ
の
想
い
を
受
け
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】
総
務
課

�（
５
６
５
４
）８
１
３
６

講講
話話
をを
聞聞
いい
てて

生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
講
話
の
感

想
を
聞
き
ま
し
た
。

▽
被
害
の
様
子
を
直
接
聞
き
、
絶

対
に
戦
争
は
し
な
い
と
い
う
強

い
意
志
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。

▽
改
め
て
原
爆
や
戦
争
は
恐
ろ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。

▽
事
前
に
原
爆
に
つ
い
て
調
べ
ま

し
た
が
、
実
際
に
お
話
を
聞
い

て
、
も
っ
と
悲
惨
な
状
況
だ
っ

た
と
分
か
り
ま
し
た
。
今
生
き

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
人
の

役
に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

平平
和和
がが
続続
いい
てて
いい
くく
たた

めめ
にに
必必
要要
なな
ここ
とと
はは

ど
う
す
れ
ば
平
和
な
世
の
中
を

維
持
で
き
る
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の

意
見
を
聞
き
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ
ん

▽
武
器
に
手
を
出
す
の
で
は
な
く
、

話
し
合
い
で
解
決
す
る
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

▽
相
手
の
気
持
ち
を
思
い
や
り
、

互
い
に
尊
重
す
る
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

�
友
会
の
皆
さ
ん

▽
人
間
の
欲
が
あ
る
限
り
、
争
い

は
な
く
な
ら
な
い
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
人
が
知
恵
を
出
し
合

っ
て
争
い
を
止
め
る
方
法
を
考

え
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

▽「
戦
争
反
対
」の
声
を
世
界
に
広

げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

��
友友
会会
のの
皆皆
ささ
んん
かか
らら

のの
メメ
ッッ
セセ
ーー
ジジ

▽
被
爆
体
験
者
が
高
齢
化
し
亡
く

な
っ
た
り
し
て
、
実
際
の
体
験

を
伝
え
ら
れ
る
方
が
少
な
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
体
験
を
聞
く
機
会
を
つ
く
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

▽
世
界
に
は
ま
だ
原
爆
や
水
爆
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
が
戦
争
の
抑
止
力
に
な
る
の

は
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
戦

争
を
し
な
い
時
代
を
皆
さ
ん
で

つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

６
月
１４
日
、本
田
中
学
校
に
お
い
て
、戦
争
や
原
爆
の
悲
惨
さ
を
認
識

し
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
た
め
、�
飾
原
爆
被
爆
者
の
会（
�
友

会
）の
皆
さ
ん
に
よ
る
、被
爆
体
験
の
講
話
と
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
話
で
は
、
昭
和
２０
年
８
月
６
日
、
広
島
で
被
爆
し
た
鈴
木
康
雄
さ

ん（
�
友
会
会
長
）の
体
験
が
語
ら
れ
、
生
徒
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

懇
談
会
で
は
、
生
徒
の
代
表
６
人
が
、
�
友
会
の
皆
さ
ん
と
戦
争
や

平
和
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
、
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

懇談会

被被爆爆体体験験講講話話
DDVVDD・・VVHHSSビビデデオオ
のの貸貸しし出出しし

「「平平和和よよ高高くく舞舞ええ
～～被被爆爆体体験験講講話話集集～～」」

�友会の３人の方が、ご
自身の体験を語った大変貴

重な記録です（６０分程度）。

戦争の悲惨さや核兵器の恐

ろしさ、平和を祈る想いが

強く伝わってきます。

【貸出場所】 各図書館・区

政情報コーナー（区役所３

階３０４番）

８
月
１
日
、
区
民
と
共
に
非
核
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

青
戸
平
和
公
園
で
「
非
核
平
和
祈
念
の
つ
ど
い
」
を
行
な

い
ま
し
た
。

参
列
者
に
よ
る
黙
と
う
、
ク
ス
ノ
キ
と
ク
ロ
ガ
ネ
モ
チ

へ
の
献
水
、
千
羽
鶴
懸
架
お
よ
び
献
花
の
他
、「
非
核
平
和

都
市
宣
言
」か
ら
３０
周
年
の
今
年
は
、中
青
戸
小
学
校
の
６

年
生
全
員
で
描
い
た「
平
和
の
絵
」と
、
代
表
児
童
２
人
に

よ
る「
非
核
・
平
和

未
来
へ
の
誓
い
」を
発
表
し
ま
し
た
。

２
人
は
「
世
界
中
の
人
々
に
、
戦
争
・
平
和
に
つ
い
て

の
意
識
を
深
め
合

い
、
絶
対
に
戦
争

を
し
て
は
い
け
な

い
と
訴
え
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」「
世
界
中
の

人
た
ち
が
い
つ
ま

で
も
平
和
に
暮
ら

せ
る
よ
う
な
未
来

を
私
た
ち
が
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
、

力
強
く
誓
い
ま
し

た
。

伝伝
ええ
よよ
うう
、、
平平
和和
をを
願願
うう
想想
いい

「平和の絵」と「誓い」の発表

区民文化祭参加者募集 日頃の活動の成果を発表しませんか。【担当課】 生涯学習課

申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００３３
東水元５‐４１‐１３
清水憲人
�３６００‐３０１２

〒１２４‐００１４
東四つ木３‐２２‐１６
坂本一喜
�３６９７‐０８６０
〒１２５‐００５２
柴又４‐１７‐１４
鈴木宗京
�３６７３‐６３０６
〒１２５‐００４２
金町４‐４‐１２
村田泰代
�３６０７‐０６３６
〒１２５‐００６１
亀有１‐４‐３‐３０１
中嶋修
�３８３８‐３５５４
〒１２４‐００１３
東立石２‐６‐５
長崎照子
�３６９２‐２３５６
〒１２４‐８５５５
�飾区役所
生涯学習課
�５６５４‐８４７４

申込方法

封書に返信用封筒（８０円切手貼り付け、宛先記
入）を同封して、９月６日�（必着）までに応募
票を請求し、応募票に所定の事項を書いて、９
月１３日�（必着）まで。

封書に住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、自作の俳句１句を書いた短冊を同封し、
８月３０日�（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・流派名・雅号（お持ちの方）を書いて、８月
３０日�（必着）まで。

封書に住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、毛筆で自作の短歌１首を書いた短冊を同
封し、８月３０日�（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・句を書いて、８月３０日�（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・作品名・内容を書いて、８月３０日�（必着）
まで。

ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話番号・
作品名・号数か大きさ・種類を書いて、８月３０
日�（必着）まで。電子申請可。

開催内容など
題材は自由
単写真の未発表作品で額に収めたも
の（四つ切～半切）１人３点以内
ご自身で作品の搬入・搬出を行って
ください。

俳句短冊の展示

生け花の展示
茶席 １１／２�・３（日・祝）
午前１０時～午後４時

短歌短冊の展示

川柳短冊の展示

盤景、砂絵、土絵、
盆景、額の展示

油絵・水彩画・日本画など４～２０号で
額装か表装してあるもの、ステンドグラ
スなど（テーマ自由）の展示。１人１点。
ご自身で設営と撤収を行ってください。

費用

１点に
つき
５００円

無料

開催日時・会場
１０／５�～１０�午前１０時～午後６時
（５日は正午から、１０日は午後５時３０
分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石６‐３３‐１）

１１／１�～５�
午前１０時～午後５時
（５日は午後３時まで）
テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

種目

写真

俳句

華道

短歌

川柳

盤景

美術

文
芸
展

全蔵書の点検・整理のため、西水元地区図書館は次の期間お休みします。
【休館期間】 ９月３日�・４日� 【担当課】 西水元地区図書館（西水元２‐２‐８） �５６６０‐２２０１

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０
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時時

☎６７５８‐２２２２
がん検診の申し込みは、電話１本！
はなしょうぶ
コール

午前８時～午後８時　年中無休　FAX6758-2223

無　症　状 症状が出てくる

末　期末　期末　期
治療
不能に…早　期早　期早　期

がんを完治できる
可能性が高い

ここががん検診の
受けどころ！

がんの進行

症状が出てから見つかるがんの多くは
進行がんです。進行がんは治療の選択
肢が少なくなったり、治療が見込めな
くなったりする場合があります。

胃がん・大腸がん検診（毎月指定日に実施。申し込みは受診月の前月15 日まで）

乳がん検診実施（視触診検査は1月31日（金）まで。マンモグラフィ検査は3月19日（水）まで）

乳がん検診申し込み

子宮がん検診申し込み

子宮がん検診実施

肺がん・前立腺がん検診申し込み

肺がん・前立腺がん検診実施

その他
2,991人
その他
2,991人
その他
2,991人

がんによる
死亡
1,299人

がんによる
死亡
1,299人

がんによる
死亡（男性）
784人

胃がん
117人
胃がん
117人
胃がん
117人

大腸がん
106人
大腸がん
106人
大腸がん
106人

肺・気管・
気管支がん
195 人

肺・気管・
気管支がん
195 人

肺・気管・
気管支がん
195 人

その他の
がん
366人

その他の
がん
366人

その他の
がん
366人

がんによる
死亡（女性）
515人

胃がん
57人
胃がん
57人
胃がん
57人

大腸がん
77人
大腸がん
77人
大腸がん
77人

肺・気管・
気管支がん
74人

肺・気管・
気管支がん
74人

肺・気管・
気管支がん
74人

乳がん
48人
乳がん
48人
乳がん
48人

子宮がん
13人
子宮がん
13人
子宮がん
13人

その他の
がん
246人

その他の
がん
246人

その他の
がん
246人

催

し

高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り

日
８
月
２３
日
�
〜
２５
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
（
最
終
日
は

午
後
５
時
ま
で
）
内
作
品
展
示

・
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
な
ど
の
発

表（
全
日
）、
こ
ど
も
縁
日
・
親

子
木
工
教
室
（
２４
日
午
後
１
時

か
ら
）
他
主
催
／
高
砂
地
区
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
会
担
高
砂
地

区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂
３
‐
１
‐

３９
）ま

ん
だ
ら
出
前
寄
席

日
８
月
２４
日
�
▽
受
付
／
午
後

６
時
３０
分
▽
開
演
／
午
後
７
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
鎌
倉
八
幡
神

社
社
務
所（
鎌
倉
４
‐
１５
‐
２３
）

定
８０
人
内
出
演
／
三
遊
亭
春
馬

師
匠
他
費
５
０
０
円
問
�
�
飾

区
観
光
協
会
鎌
倉
支
部
�
（
３

６
７
２
）
２
０
４
６
担
観
光
課

鳴
く
虫
の
女
王
「
カ
ン

タ
ン
」
と
秋
に
鳴
く
虫

を
聴
く
会

日
会
▽
８
月

２９
日
�
北
沼

公
園
（
奥
戸

８
‐
１７
‐

１
）
▽
９
月

６
日
�
水
元
中
央
公
園
（
水
元

１
‐
２３
‐
１
）▽
９
月
１３
日
�

青
戸
平
和
公
園
（
青
戸
４
‐
２３

‐
１
）い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜

８
時
３０
分
。
直
接
会
場
へ
。
小

雨
決
行
（
中
止
の
場
合
は
集
合

場
所
に
掲
示
）。集
合
場
所
／
各

公
園
内「
カ
ン
タ
ン
の
里
」前

（
青
戸
平
和
公
園
は
噴
水
前
）師

８
月
２９
日
／
福
岡
清
治
郎
氏

（
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）、
９
月

６
日
・
１３
日
／
佐
々
木
洋
氏

（
プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
）担

環
境
課

講講
座座
・・
講講
演演
会会

若
年
者
向
け
就
活
サ
ポ

ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

日
内
８
月
２８
日
�
▽
午
前
１０
時

〜
正
午
／
自
己
分
析
▽
午
後
１

時
〜
２
時
３０
分
／
応
募
書
類
の

書
き
方
▽
午
後
２
時
３０
分
〜
４

時
／
面
接
対
策
対
就
職
を
考
え

て
い
る
お
お
む
ね
３５
歳
ま
で
の

方
２０
人
方
８
月
１７
日
�
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

問
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�（
５
６
８
０
）８
７
６
５
会

担
産
業
経
済
課
（
青
戸
７
‐
２

‐
１
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）公

演
会
「
い
ず
み
こ
ん

こ
ん
わ
く
わ
く
座
開
演
。

あ
な
た
が
主
人
公
」

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
元

気
で
地
域
と
つ
な
が
り
ま
せ
ん

か
。
笑
顔
で
元
気
に
な
れ
る
公

演
会
で
す
。
公
演
会
終
了
後
、

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
１
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
旧
西
渋
江
小
学
校
（
四
つ

木
１
‐
６
‐
５
）定
５０
人
師
金

子
ざ
ん
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ

び
環
境
Ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
ア
フ
タ

フ
・
バ
ー
バ
ン
）
費
５
０
０
円

（
交
流
会
に
参
加
す
る
方
の
み
）

持
上
履
き
方
８
月
１７
日
�
午
前

１０
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
い
ず
み
こ
ん
こ
ん
わ
く
わ
く

座
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
交
流
会

参
加
の
有
無
を
記
入
）
で
（
先

着
順
）。申
河
野
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

中
・
西
会
）�
・
�
共
通（
３
６

９
１
）
０
２
６
１
担
高
齢
者
支

援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

早
期
が
ん
は
、
症
状
の
な
い

健
康
な
方
に
ひ
そ
ん
で
い
ま
す

�飾区のがん死亡者数
（平成２４年） 日

本
人
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
命
を
落
と
し
て
い

ま
す
。
が
ん
は
、
誰
も
が
か
か
り
う
る
「
国
民
病
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
で
亡
く
な
る
人
を
減
ら
す
に
は
、「
が
ん
検
診
」
と
「
禁
煙
」
が
有
効
で
す
。

【
担
当
課
】

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

が
ん
は
、
一
般
的
に
下
図
の
よ
う
な
経
過

を
た
ど
り
ま
す
。

無
症
状
の
と
き
に
が
ん
を
発
見
で
き
れ
ば
、

完
治
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
症
状
の
な
い
健
康
な
方
に
こ
そ
、

が
ん
検
診
が
有
効
で
す
。

症
状
の
な
い
方
全
員
に
精
密
な
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
受
診
者
に
身
体
的

・
時
間
的
な
負
担
が
か
か
る
の
で
、
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ま
ず「
が
ん
」が
「
あ
り

そ
う
な
人
」
と「
な
さ
そ
う
な
人
」を
見
極
め

る
た
め
、
体
に
負
担
の
少
な
い
が
ん
検
診
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
査
の
結
果
に
よ

っ
て
、必
要
な
方
に
精
密
検
査
（
保
険
診
療
）

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的

に
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
た
い
の
で
す
。

�飾区の死亡者のうち、約３割もの方が
がんで死亡しています。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

女性男性

検
診
費
用
の
ほ
と

ん
ど
を
区
が
負
担

が
ん
検
診
は
、
自
費
で
受
け
る

と
高
額
で
す
。
例
え
ば
、
乳
が
ん

検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
数
千

〜
１
万
円
程
度
か
か
り
ま
す
。

区
の
が
ん
検
診
は
、
多
く
の
方

に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

費
用
の
大
部
分
を
区
が
負
担
し
て

い
ま
す
（
一
部
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
）。

禁
煙
は
今
か
ら
！

タ
バ
コ
は
、
肺
が
ん
を
発
症
さ

せ
る
一
番
の
原
因
で
す
。
肺
が
ん

だ
け
で
な
く
、
他
の
多
く
の
が
ん

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
吸
っ
た

こ
と
が
な
い
人
に
比
べ
て
、
男
性

で
１．６
倍
、
女
性
で
１．９
倍
、
が
ん
に

よ
る
死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
が
、

禁
煙
し
た
人
は
、
吸
っ
た
こ
と
が

な
い
人
と
ほ
ぼ
同
じ
死
亡
率
に
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
今
す
ぐ

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

がん検診の対象・費用

費用

視触診 無料
マンモグラフィ １，０００円
（マンモグラフィは４０～６８
歳で視触診の結果が「異常
なし」の方と医師が必要と
認めた３０歳代の方）

１，０００円

１，０００円

５００円

胸部エックス線 １，０００円
喀痰 ５００円

１，０００円

※年齢基準日は平成２６年３月３１日（乳がん・子宮がん検診は平成２５年１２
月３１日）です。

肺がん・大腸がん・前立腺がん検診は、区が実施する健康診査と同時に
受けられます。詳しくは健康診査に同封する案内をご覧ください。

対象（※）

３０歳以上の女性で、大
正・昭和の偶数年生ま
れの方（奇数年は来年
度実施）

２０歳以上の女性

３５歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上の方（喀痰は医
師が必要と認めた方）

６０～７４歳の男性

検診名

乳がん（視触診・マ
ンモグラフィ検査）

子宮がん（細胞診）

胃がん（バリウム検査）

大腸がん（便潜血検査）

肺がん（胸部エック
かく たん

ス線・喀痰検査）

前立腺がん（血液検査）

防災行政無線放送を工事のため一時停止します。万一緊急事態が発生した場合は、広報車などで情報の提供を行います。
【対象施設】 アイビハイツ柴又（柴又４‐２９）【停止期間】 ８月１９日�～９月２０日� 【担当課】 防災課 �５６５４‐８２５４

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０

紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）



が
っ

こ
う

西
水
元
水
辺
の
楽
校

親
子
自
然
観
察
会

ワ
ン
ド
に
入
り
、
網
を
使
っ

て
魚
や
カ
ニ
な
ど
を
採
取
し
観

察
し
ま
す
。

日
９
月
８
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
（
小
雨
決
行
。荒
天
時
中
止
）

会
西
水
元
水
辺
の
公
園
（
西
水

元
２
‐
２
先
）
対
小
学
生
と
保

護
者
３０
組
費
１
人
５０
円
持
半
ズ

ボ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
靴
（
靴

の
ま
ま
水
に
入
り
ま
す
。
サ
ン

ダ
ル
不
可
）、
靴
下
、
着
替
え
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

方
８
月
１６
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
担
公
園

課
�（
３
６
９
３
）１
７
７
７

ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た
食
育

講
座

緑
の
カ
ー
テ
ン
で
お
な
じ
み

の
ゴ
ー
ヤ
の
変
わ
っ
た
食
べ
方

や
保
存
で
き
る
料
理
と
栄
養
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
調
理
実
習

も
行
い
ま
す
。

日
９
月
５
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
１６

人
費
８
０
０
円
他
主
催
／
�
飾

区
フ
リ
ー
活
動
栄
養
士
会
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
ゴ
ー
ヤ
食
育
講

座
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
８
月
２６

日
�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５

‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

さ
き
織
り
布
で
バ
ッ
グ

作
り

全
２
回

さ
き
織
り
を
体
験
し
、
織
り

あ
が
っ
た
布
を
一
部
に
使
っ
て

手
提
げ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す

（
ミ
シ
ン
使
用
）。

日
①
９
月
５
日
�
午
後
１
〜
４

時
、
１０
月
１０
日
�
午
後
１
〜
５

時
、
②
９
月
１２
日
�
午
後
１
〜

４
時
、
１０
月
１７
日
�
午
後
１
〜

５
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ
（
立
石
１
‐
９
‐
１
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
１６

歳
以
上
の
方
①
、
②
と
も
８
人

費
２
１
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
バ
ッ
グ
作
り
」・
①
か
②
・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
２３
日
�
（
必
着
）
ま
で（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区

役
所
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

食
品
衛
生
実
務
講
習
会

食
中
毒
予
防
、
食
品
衛
生
に

関
す
る
情
報
な
ど
を
お
話
し
し

ま
す
。

日
９
月
６
日
�
午
後
２
〜
４
時

会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
７
‐
２
‐
１
）対
食
品
関

係
営
業
や
給
食
施
設
の
食
品
衛

生
責
任
者
の
方
な
ど
方
電
話
で

９
月
５
日
�
ま
で
。
申
担
保
健

所
生
活
衛
生
課
�（
３
６
０
２
）

１
２
４
２

知
っ
て
、
得
す
る

年
金
講
座

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
の

疑
問
に
答
え
、
得
す
る
情
報
な

ど
を
お
話
し
し
ま
す
。
個
別
年

金
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
９
月
１４
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
０
時
３０
分
会
新
小
岩
北
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
６
‐
２１

‐
１
）対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
４０
人
持
個
別
相
談
希

望
の
方
は
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
書
類（
年
金
手
帳
な
ど
）、

本
人
確
認
書
類
他
共
催
／
東
京

都
社
会
保
険
労
務
士
会
�
飾
支

部
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
年
金
講

座
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
を
書
い
て
、
９
月
４
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
生
涯

学
習
課

区
民
科
学
教
室

ト
ン
ボ
玉
作
り

穴
の
開
い
た
ガ
ラ
ス
玉
を
手

作
り
し
ま
す
。

日
９
月
７
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
の
方
２０
人
費
５

０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
区

民
科
学
教
室
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８
月

２２
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
１２５
‐
００５１
新
宿
６

‐
３
‐
２
未
来
わ
く
わ
く
館

（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）

国
際
鍼
灸
専
門
学
校
公
開
講
座

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
教
室

疲
れ
た
体
を
癒
し
ま
し

ょ
う

肩
こ
り
や
腰
痛
を
解
消
す
る

ボ
デ
ィ
ケ
ア
を
親
子
で
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
行
い
ま
す
。

日
９
月
１４
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
国
際
鍼
灸
専
門
学
校

新
校
舎（
青
戸
２
‐
１
‐
３
）対

小
学
生
と
保
護
者
（
祖
父
母
も

可
）
１５
組
３０
人
方
ハ
ガ
キ
か
フ

ァ
ク
ス
に
「
親
と
子
の
ふ
れ
あ

い
教
室
９
月
」・
住
所
・
参
加

者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

お
子
さ
ん
の
年
齢
・
電
話
番
号

・
自
転
車
で
来
校
の
場
合
は
駐

輪
台
数
を
書
い
て
、
８
月
３０
日

�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３６
‐

７
国
際
鍼
灸
専
門
学
校
�（
３

６
９
３
）１
２
１
４
�（
５
６
５

４
）０
３
２
３
担
生
涯
学
習
課

星
の
講
演
会

か
つ
し
か
の
月
見

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

�
飾
に
伝
わ
る
お
月
見
の
風

習
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

に

こ

中
国
の
楽
器
、
二
胡
に
よ
る
月

に
ち
な
ん
だ
曲
も
演
奏
し
ま
す
。

日
９
月
１４
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
３０
分
定
１
６
５
人
費
２
０
０

円
内
演
奏
／
小
谷
純
氏
・
中
川

え
り
か
氏
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
星
の
講
演
会
９
月
」、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、８
月
３０
日
�（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐
１

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

文
化
協
会

文
化
芸
術
講
座

短
歌

日
９
月
１２
日
�
午
後
１
〜
４
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
駅
前
店
７
階
）
定
４０
人
内
表

現
の
技
法
、
出
詠
作
品
の
指
導

（
夏
の
歌
）師
木
下
孝
一
氏
（
�

飾
短
歌
会
会
長
）
費
３
０
０
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
短
歌
」・
自

作
の
短
歌
１
〜
２
首（
夏
の
歌
）

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
３

日
�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
〒
１２５
‐
００４２
金
町
４
‐
４
‐
１２

�
飾
短
歌
会
事
務
局
村
田
泰
代

担
生
涯
学
習
課

日
光
林
間
学
園

紅
葉
の
日
塩
も
み
じ
ラ

イ
ン
と
戦
場
ヶ
原
ト
レ

ッ
キ
ン
グ

詳
し
く
は
日
光
林
間
学
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://katsu
shika-nikko.info/

）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
１０
月
１９
日
�
・
２０
日
�（
１
泊

２
日
）
対
高
校
生
以
上
の
方
４０

人
費
１
万
６
８
０
０
円（
３
食

付
）
方
８
月
１９
日
�
午
前
１０
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
問

東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
�（
５

７
１
７
）１
５
１
４
担
施
設
課

稲
刈
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か

�

日
９
月
１５
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
２
時
会
千
葉
県
流
山
市
北
周

辺
定
２０
人
費
５
０
０
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
稲
刈
り
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
８
月
２９
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２５
‐

００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土
と
天

文
の
博
物
館

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

付
き
初
心
者
向
け
パ
ソ

コ
ン
体
験
講
習
会全

４
回

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ

ー
ル
の
使
い
方
、
文
書
作
成
な

ど
を
体
験
し
ま
す
。
講
習
終
了

後
に
無
料
の
個
別
指
導
を
受
講

で
き
ま
す
。

日
▽
Ａ
コ
ー
ス
／
９
月
３
日
〜

２４
日
の
�
▽
Ｂ
コ
ー
ス
／
９
月

４
日
〜
２５
日
の
�
▽
Ｃ
コ
ー
ス

／
９
月
５
日
〜
２６
日
の
�
▽
Ｄ

コ
ー
ス
／
９
月
６
日
〜
２７
日
の

�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の
方

各
コ
ー
ス
４
人
費
５
千
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
希
望
コ
ー
ス
（
い

ず
れ
か
一
つ
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、８
月
２６
日
�（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２４
‐
０００６
堀
切
１
‐
２３
‐
６

堀
切
憩
い
交
流
館
�（
３
６
９

１
）９
６
９
１
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し

若
者
未
就
労
者
に
対
す
る
相
談

８
月
２５
日
�
１３
〜
１７
時
（
一
人

５０
分
・
要
予
約
・
定
員
１２
人
）

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

�
澤

井
０
８
０（
６
６
５
２
）２
１
６

７政
治
経
済
講
演
会
「
揺
れ
動
く

国
際
情
勢

日
本
の
安
全
は
大

丈
夫
か
」

８
月
２７
日
�
１８
時

〜
１９
時
４５
分

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ

講
師
／
森
本
敏
氏

（
前
防
衛
大
臣
）

要
事
前
申
込

�（
公
社
）
�
飾
法
人
会（
３
６

９
３
）３
７
４
４

６０
代
〜
初
心
者
旅
行
英
会
話

８
月
２９
日
�
・
９
月
５
日
�
１１

〜
１２
時

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

�
吉

田
０
８
０（
５
４
７
４
）１
３
８

２�
飾
み
ん
な
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

盆
踊
り
大
会

９
月
６
日
�
１０

〜
１６
時

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

�
関（
３
６
０
０
）１
５

１
０

舞
踊
発
表
会

９
月
７
日
�
１１

時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

リ
リ
オ

さ
ん
ご

ホ
ー
ル

�
三
五（
３
６
９
４
）

６
５
１
８

に
い
じ
ゅ
く
ま
つ
り

バ
ザ
ー

・
子
ど
も
縁
日
な
ど

９
月
１４

日
�
１０
〜
１４
時

か
が
や
け
第

２
共
同
作
業
所

�
小
野
寺

（
３
６
０
７
）３
１
８
０

不
登
校
の
親
の
懇
談
会

９
月

２１
日
�
１０
時
〜
１２
時
１５
分

東

京
シ
ュ
ー
レ
�
飾
中
学
校

�

木
村（
５
６
７
８
）８
１
７
１

簿
記（
中
級
）全
２０
回

９
月
２７

日
�
〜
１１
月
１１
日
�
週
３
回

１８
〜
２０
時

�
飾
法
人
会
館

会
員
７
千
円

一
般
１
万
２
千

円

�（
公
社
）
�
飾
法
人
会

（
３
６
９
３
）３
７
４
４

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習

会（
全
４
回
）
９
月
の
�
１３
〜

１４
時

四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

１
５

０
０
円

�
福
田（
３
６
９
３
）

６
７
９
８

会
員
募
集

合
唱
歌
仲
間
求
む

第
１
・
３

�
１０
時
〜

水
元
学
び
交
流
館

月
６
０
０
円

入
会
２
０
０
円

�
宮
崎（
３
６
０
８
）１
５
０
８

ウ
ク
レ
レ

�
〜
�
時
間
応
相

談

糸
賀
宅
（
東
立
石
３
‐

２５
）

１
回
千
円

入
会
千
円

�
糸
賀（
３
６
９
６
）０
５
９
４

カ
ラ
オ
ケ

月
２
回
�
１８
時
〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

年
４
千
円

�

榎
本（
３
６
０
２
）３
３
１
９

社
交
ダ
ン
ス

�
中
級
（
現
役

プ
ロ
指
導
）
１３
時
４５
分
〜
・
初

め
て
の
方
１５
時
３０
分
〜

金
町

地
区
セ
ン
タ
ー

月
３
５
０
０
円

入

会
千
円

�
小
島
０
９
０（
３

６
９
２
）４
５
９
１

社
交
ダ
ン
ス（
初
・
中
級
）
�

１９
時
３０
分
〜

青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

月
４
千
円

入
会
千
円

�
松

本
０
９
０（
３
５
０
３
）４
６
４

１ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

�
１３
時
３０

分
〜

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

月
２
千

円

入
会
千
円

�
福
島（
３

６
２
７
）１
２
４
９

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
と
初
め
て
の

ダ
ン
ス

�
１０
時
〜

中
ノ
郷

信
用
組
合
立
石
支
店

月
１
８

０
０
円

�
中
村
０
７
０（
６

４
６
５
）２
６
１
９

太
極
拳
と
気
功

�
１９
時
〜

亀
が
岡
集
い
交
流
館

月
２
５

０
０
円

入
会
千
円

�
寺
島

（
３
６
０
８
）６
９
１
４

太
極
拳
と
気
功

�
１９
時
〜

亀
有
集
い
交
流
館

月
２
８
０

０
円

入
会
千
円

�
増
子

（
３
６
０
４
）１
３
５
７

合
気
道

�
１５
時
３０
分
〜

総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

小
学

生
以
上
月
２
千
円
・
高
校
生
以

上
月
２
５
０
０
円

�
薗
田（
３

６
５
０
）１
０
８
７

着
物
の
着
付

第
１
・
３
・
４

�
１４
時
〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

月

３
千
円

�
久
保
田
０
７
０

（
５
５
０
０
）７
７
６
１

初
め
て
の
茶
道

月
２
回
�
１８

時
〜

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

月

２
千
円

入
会
２
千
円

�
湯

淺（
３
６
９
７
）６
２
８
２

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

�

１０
時
〜

齊
藤
宅
（
西
水
元
５

‐
７
）

１
回
２
千
円

�
齊
藤

０
９
０（
４
５
３
０
）３
４
２
５

囲
碁

�
１８
時
〜

柴
又
学
び

交
流
館

月
５
０
０
円

�
横

井（
３
６
７
１
）５
９
８
９

司
会
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
指
導

第
１
・
３
�
１３
時
〜

金
町
駅

近
く

１
回
２
千
円

入
会
３

千
円

�
竹
内
０
９
０（
７
７

３
８
）１
６
１
１

写
真
研
究
会

第
１
�
１４
時
〜

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

年
４

千
円

入
会
２
千
円

�
清
水

（
３
６
０
０
）３
０
１
２

写
真
愛
好
家
募
集

第
４
�
１３

時
〜

柴
又
学
び
交
流
館

月

１
５
０
０
円

�
鈴

木（
３
６

９
２
）４
８
５
５

パ
ソ
コ
ン（
初
心
者
）
�
９
時

４５
分
〜

新
小
岩
学
び
交
流
館

月
２
千
円

�
大
橋（
３
６
９

６
）７
１
７
７

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０
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かつしかスポーツフェスティバル2012かつしかスポーツフェスティバル2012かつしかスポーツフェスティバル2012

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ

シニア向け パソコンってこんなに面白い いずれも午前１０時～正午

費用（教材費含む）

１，０００円

２，０００円

２，０００円

複数コース受講可。Cはローマ字入力ができる方が対象。

日程

９／４�

９／６・１３�

９／２０・２７�

コース

パソコン初歩１（ウインドウズ８基礎操作）

パソコン初歩２（文字入力）全２回

パソコン初歩３（誰でもわかるインターネット）全２回

番号

A

B

C

水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

シ
ニ
ア
向
け

パ
ソ
コ
ン

っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い

日
内
左
表
の
通
り
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
各
４
人
方
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
�
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:
//w
w
w
.katushika-active.

com

）
か
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

番
号
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
８
月
２６
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２５

‐
００３２
水
元
４
‐
６
‐
１５
水
元
憩

い
交
流
館
�（
５
６
６
０
）３
１

１
３
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ーマ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ

ジ
ー
講
習
会

全
４
回

視
聴
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方

な
ど
の
た
め
の
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
デ
イ
ジ
ー
図
書
を
製
作
し
ま

す
。

日
９
月
２４
日
�
・
２５
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
、
１０
月
９
日

�
・
３０
日
�
午
後
１
〜
４
時
対

区
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
、
将
来
区
内
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
希
望
す
る
方
１０
人
方
８

月
２６
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
会
申
担
中
央
図

書

館（
金

町
６
‐
２
‐
１
）�

（
３
６
０
７
）９
２
０
１

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

�
飾
区
特
定
健
康
診
査
受
診

は
８
月
３１
日
�
ま
で
で
す

�
飾
区
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
４０
〜
７４
歳
（
昭
和

１３
年
９
月
１
日
〜
昭
和
４９
年
３

月
３１
日
生
ま
れ
）
の
方
を
対
象

に
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
着
目

し
た
�
飾
区
特
定
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
悪
化
し

て
い
く
た
め
、
気
付
い
た
と
き

に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認

す
る
た
め
、
年
に
一
度
の
�
飾

区
特
定
健
康
診
査
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な

い
方
は
、
必
ず
お
早
め
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
５
６
５
４
）８
１
７
３

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

骨
密
度
検
診（
９
月
分
）

腕
の
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
か
ら

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
▽
９
月
３
日
�
／
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
▽
９
月
２６
日

�
／
午
前
９
〜
１１
時
対
区
内
在

住
１８
歳
以
上
の
方
各
日
６０
人

費
１
１
２
０
円
方
電
話
で
。
会

申
担
保
健
所
健
康
推
進
課
（
青

戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
）
�（
３
６
０
２
）１

２
６
８

き
れ
い
に
な
る
栄
養
学

老
化
を
遅
ら
せ
る
・
防

ぐ
食
生
活

日
９
月
７
日
�
午
後
２
〜
３
時

会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀
切

３
‐
８
‐
５
）定
１
０
０
人
師

椿
智
美
氏
（
新
�
飾
病
院
管
理

栄
養
士
）
方
８
月
１６
日
�
午
前

９
時
か
ら
窓
口
か
電
話
で
（
先

着
順
）。申
問
新
�
飾
ロ
イ
ヤ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
堀
切
２
‐
６６
‐

１７
）
�（
３
６
９
７
）８
３
３
３

（
�
〜
�
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
�
午
前
９
時
〜
正
午
）
担

保
健
所
地
域
保
健
課

け
ん
こ
う

お
い
し
く
食
べ
て
健
口

生
活

長
寿
歯
科
健
診

フ
ォ
ロ
ー
教
室

歯
科
医
師
の
話
と
口
腔
体
操

な
ど
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
１８
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
長
寿
歯
科
健
康

診
査
を
受
診
し
た
方
、
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
３０
人
方
９
月

１１
日
�
ま
で
に
電
話
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
保
健
所
健
康
推

進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）�（
３
６

０
２
）１
２
６
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座認

知
症
の
方
や
家
族
を
見
守

り
応
援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
を
養
成
し
ま
す
。

日
９
月
３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
会
柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー

（
柴
又
１
‐
３８
‐
２
）対
区
内
在

住
の
方
２０
人
師
川
田
美
和
氏

（
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）

方
８
月
１９
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
高
砂
�

（
５
８
８
９
）８
６
０
０
担
高
齢

者
支
援
課

介
護
者
教
室

認
知
症
と
う
つ
病

高
齢
者
の
認
知
症
と
う
つ
病

に
つ
い
て
、
実
体
験
を
交
え
て

お
話
し
し
ま
す
。

日
９
月
３
日
�
午
後
２
〜
３
時

会
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
２
‐
２７

‐
１
）対
区
内
在
住
６５
歳
以
上

の
方
、
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
３０
人
師
井
出
順
子
氏
（
精

神
科
認
定
看
護
師
）

方
８
月

１９
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
立
石
�（
６
６
５

７
）６
１
４
０
担
高
齢
者
支
援

課講
演
会

認
知
症
を
知
り
、
地
域

で
支
え
あ
お
う

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
お
け
る
認

知
症
ケ
ア
の
最
新
情
報
を
お
話

し
し
ま
す
。

日
９
月
８
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
７
‐
２
‐
１
）定
３
０

０
人
師
藤
原
瑠
美
氏
（
福
祉
勉

強
会
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
・
プ

ラ
ネ
ッ
ト
」
主
宰
）
方
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に「
認
知
症
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
書
い

て
、
９
月
５
日
�（
必
着
）ま
で
。

申
問
〒
１２５
‐
００４１
東
金
町
１
‐
３６

‐
１
‐
１
０
５
�
飾
区
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
協
議
会
事
務
局

�
・
�
共
通（
５
６
６
０
）３
０

５
９
担
介
護
保
険
課

介
護
予
防
教
室

転
ば
ぬ
先
の
準
備
体
操

日
常
的
に
体
操
を
続
け
、
筋

力
を
つ
け
て
転
倒
を
予
防
し
ま

す
。

日
９
月
１９
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
対
区

内
在
住
６５
歳
以
上
の
方
２５
人
師

小
山
寿
子
氏
（
健
康
運
動
指
導

士
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
介
護

予
防
教
室
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
３１
日
�（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
〒
１２５
‐
００６１
亀
有
４

‐
４０
‐
６
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
亀
有
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生活習慣病とはメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪型
肥満）、糖尿病、高血圧、脂質
異常症、脳卒中、心臓病など
の総称で、発症には食事や喫
煙、運動などの生活習慣と密
接な関係があることからこう
呼ばれています。
そのうちの一つ、運動には

脂肪の消費、血圧を下げる、
血糖値の改善など体に多くの
良い影響を与えますが、運動
は継続しないと効果がありま
せん。継続しやすく、日々の
生活に取り入れやすいのがウ
オーキングです。
現在の日本人の平均歩数

は７，０００～８，０００歩ですが、１
日１万歩が理想的です。エレ
ベーターなどを使わずに階段
を使う、バスや電車を使うと
きは一つ、二つ手前の停留所
や駅から歩くことなどを心掛
けましょう。
ただし、いきなり長距離を

歩くと身体に負担がかかり逆
効果です。短距離から始めて
少しずつ距離を伸ばし、運動
の前後にはストレッチを行い
ましょう。
無理なく、楽しく、運動習

慣を始めてみませんか。
【担当課】 金町保健センター

�３６０７‐４１４１

生活習慣病と運動

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所）�３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日・８／１５� 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０７‐３２６０
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６０４‐８４０７
３６９１‐２６９３
５６５０‐２８２１
６６６２‐９９４１
３６０９‐０４１５
３６０７‐１２３８
３６５１‐６５００
５６７２‐２１１５
３６５８‐０９４７

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６５８‐５１００
３６５２‐１６１５
３６２７‐３４０５
３６５１‐３７９８
３６０９‐０４６８
３６０４‐８８７５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６２７‐８６１１
３６９５‐６４７８
３６０１‐４７８２
３６９６‐０５８４

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
３６９４‐０４３５
３６００‐２３３８
５６９４‐１５６０
５６４８‐３０７０
３６５１‐７１６２
３６９１‐６３４２

所 在 地
金 町３‐４‐５
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
亀 有１‐１５‐２３
立 石２‐２７‐４
亀 有２‐４‐８
小 菅２‐２１‐１８‐１F
西 水 元１‐２９‐１７
金 町３‐２０‐５
新 小 岩２‐１９‐１５
四 つ 木１‐１５‐１４
鎌 倉２‐１１‐９

所 在 地
柴 又４‐１５‐７
新 小 岩４‐８‐１０
柴 又１‐９‐１５
新 小 岩４‐２９‐１７
柴 又１‐１２‐１５
青 戸５‐１４‐５

所 在 地
高 砂８‐２１‐５
東 立 石１‐２１‐１５
青 戸３‐２５‐１２
西新小岩４‐１５‐２１

所 在 地
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
立 石７‐６‐１
金 町３‐２０‐６
鎌 倉２‐１０‐４
新 宿２‐２３‐５
新 小 岩２‐３０‐１
四 つ 木１‐２１‐５

診 療 科 目
整
内、小、産婦
内、小
整、外
内、小
内、小
整、リウ
産婦
内、皮
内、胃
内、リウ
内、小

医 療 機 関 名
根 本 歯 科 医 院
安 斎 歯 科 医 院
大 久 保 歯 科 医 院
歯 科 小 泉 医 院
酒 井 歯 科 医 院
佐 伯 歯 科 医 院

接 骨 院 名
鍼 灸 整 骨 院 橋
関 川 整 骨 院
佐 藤 接 骨 院
ツ カ ダ 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
か ま く ら 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
吉 田 薬 局
オ ゾ ン 薬 局

医 療 機 関 名
高 山 整 形 外 科 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
間 外 科 医 院
伊 東 医 院
亀有みんなのクリニック
ほ り き り 整 形 外 科
小 宅 産 婦 人 科 医 院
加 藤 医 院
渡 辺 昭 医 院
石 川 内 科 医 院
甲 田 医 院

月日

８
／
１８

８
／
２５

月日
８
／
１５

８
／
１８

８
／
２５

月日
８
／
１８

８
／
２５

月日
８
／
１８

８
／
２５

一之台中学校（西亀有４‐１‐１）のプール開放を当分の間中止します。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
【担当課】 庶務課 �５６７２‐３１６６

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０
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屋上緑化見本園の
協力企業を募集します 災害に強い

　　　　街づくりを進めています
区内には、老朽化した木造建築物が集中し、狭い道路が多

いなど防災面で多くの課題を抱えている密集市街地があり、
早急な改善が課題となっています。
このため区では、四つ木一・二丁目、東四つ木三・四丁目

および東立石四丁目地区において、住宅市街地総合整備事業
（密集事業）を進めています。

【担当課】 密集地域整備担当課 �５６５４‐８３４５

密集事業の内容

狭い道を幅６mに広げ、

消防車などの緊急車両が

通行できる主要生活道路

や公園、広場の整備を行

っています。

◇

今後も密集地域の防災

性の向上のため、東京都

が平成２４年度に創設した

「不燃化特区制度」も活用

し、積極的に事業を展開

していきます。皆さんの

ご理解とご協力をお願い

します。

区役所中庭に開設して

いる屋上緑化見本園では、

区画ごとに花壇・芝生な

どのテーマで整備し、さ

まざまな屋上緑化工法や

材料を紹介しています。

この見本園の区画を施

工・管理する協力企業を

募集します。

【対象】 屋上緑化技術を持つ企業（施工・管理・撤去を

無償で行っていただきます。区外企業も可）

【設置期間】 ９月下旬に決定し、設置工事完了後から

平成２７年３月まで（予定）

【募集区画数】

▽屋上緑化／１区画（約９㎡）

▽壁面緑化／１区画（長さ５m、高さ２m程度）

【申込方法】

募集案内と申込用紙を電話で請求し、９月１７日�（消
印有効）までに持参か郵送。

募集案内と申込用紙は、区ホームページからも取り

出せます。

【申し込み・担当課】

〒１２４‐８５５５�飾区役所環境課（区役所４階４１０番）
�５６５４‐８２３９

主要生活道路の整備（東四つ木）

公園・広場の整備（四つ木）

普
段
、
私
た
ち
が
見
慣
れ
て
い
る

堤
防
は
、
洪
水
か
ら
私
た
ち
の
生
命

や
財
産
を
守
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
低
地
と
い
う
立
地
環
境

に
あ
っ
て
開
発
を
進
め
る
に
は
、
堤

を
巡
ら
せ
る
こ
と
が
基
本
的
な
手
法

と
言
え
ま
す
。
河
川
の
上
流
か
ら
土

砂
が
運
ば
れ
、
両
岸
に
帯
状
の
土
の

高
ま
り
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を

微
高
地
と
呼
び
ま
す
。
微
高
地
上
に

は
河
川
沿
い
に
堤
が
築
か
れ
ま
し
た
。

堤
の
内
側
は
家
屋
や
畑
な
ど
、
居
住

域
と
耕
地
で
構
成
さ
れ
、
微
高
地
の

周
り
の
低
湿
地
に
は
水
田
が
展
開
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
堤
を
築

い
て
開
発
さ
れ
た
村
落
を
「
人
工
堤

防
型
村
落
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ま

さ
に
堤
が
巡
る
風
景
は
、
こ
の
地
域

な
ら
で
は
の
景
観
的
特
徴
と
言
え
ま

す
。

そ
う
ち
ょ
う

戦
国
時
代
、
連
歌
師
の
宗
長
は
葛

あ
づ
ま
ぢ

つ

と

西
を
訪
れ
、
日
記
『
東
路
の
津
登
』

の
中
で
「
市
川
・
隅
田
川
二
つ
の
中

の
庄
也
、
大
堤
四
方
め
ぐ
り
て
、
お

い
く

り
し
も
雪
ふ
り
て
、
山
路
を
行
こ
ゝ

は
べ

ち
侍
り
し
也
」
と
紹
介
し
て
い
ま
す
。

要
約
す
る
と
、
江
戸
川
と
隅
田
川
の

二
つ
の
大
河
の
間
に
広
が
る
葛
西
庄

（
�
飾
・
江
戸
川
・
墨
田
・
江
東
区

域
）
に
は
大
き
な
堤
が
四
方
に
巡
っ

て
い
る
。
雪
が
降
る
中
、
堤
を
歩
い

て
い
る
と
、
本
当
は
こ
の
地
は
海
べ

り
の
平
地
だ
け
れ
ど
も
、
雪
で
視
界

が
効
か
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
ま
る

で
山
道
を
歩
い
て
い
る
よ
う
だ
、
と

い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
葛
西
が

立
派
な
堤
に
巡
ら
さ
れ
た
「
人
工
堤

防
型
村
落
」
だ
っ
た
こ
と
を
現
代
の

私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

葛
西
に
お
け
る
「
人
工
堤
防
型
村

落
」
形
成
の
始
ま
り
は
い
つ
か
ら
な

の
で
し
ょ
う
か
。歴
史
書『
吾
妻
鏡
』

に
よ
る
と
、
建
久
５
年（
１
１
９
４

年
）
と
建
長
５
年（
１
２
５
３
年
）
に
、

幕
府
主
導
で
葛
西
よ
り
も
上
流
部
の

太
田
庄（
埼
玉
県
東
部
）と
下
河
辺
庄

（
千
葉
県
野
田
市
他
）の
旧
利
根
川
の

両
岸
で
築
堤
工
事
が
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

東
大
寺
図
書
館
所
蔵
の
史
料
に
、
武

蔵
国
丸
子
庄（
神
奈
川
県
川
崎
市
）を

か
さ
い
さ
え
も
ん
の
じ
ょ
う

管
轄
す
る
葛
西
左
衛
門
尉
な
る
人
物

の
書
状
が
発
見
さ
れ
、
葛
西
を
本
拠

と
す
る
葛
西
氏
が
太
田
庄
の
堤
の
工

事
に
関
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
つ
ま
り
、
葛
西
一
族
は
築

堤
や
修
復
な
ど
の
土
木
技
術
開
発
を

持
っ
た
武
士
で
あ
り
、
中
世
の
葛
西

地
域
に
お
け
る
景
観
の
構
成
要
素
と

な
る
堤
に
よ
る
低
地
開
発
は
、
少
な

く
と
も
鎌
倉
時
代
に
は
行
わ
れ
て
い

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
水
害
な
ど
か
ら
私
た
ち
の

生
活
を
守
っ
て
く
れ
る
中
川
や
江
戸

川
沿
い
の
堤
防
の
下
に
、
中
世
に
築

か
れ
た
堤
が
埋
も
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。（郷

土
と
天
文
の
博
物
館
）

かか
つつ
しし
かか
のの
暮暮
らら
しし
とと
文文
化化

１５５

大
堤
が
巡
る
景
観中川に築かれた堤（『江戸名所図会』）。

土手は道としても利用されました

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

厳しい暑さと水不足で街路樹が弱っています。身近な街路樹に水やりのご協力をお願いします。
水やりは日差しの強い日中を避け、朝・夕方にお願いします。 【担当課】 道路補修課 �５６５４‐８５６９

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
平成25年（2013年）8月15日 No.１５６０

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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