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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

令和６年度に改定予定の「かつしか健康実現プラン」の基礎資料として、区民の栄養、食生活、

健康状態及び運動等の実態を把握するため、調査を実施しました。 

また、区内の事業所の健康経営の取組状況等を把握し、働く世代の健康づくり支援に繋げるため、

区内事業所に初めて調査を実施しました。 

 

２ 調査の内容 

（１）区民向け調査 

・健康づくり     ・地域や社会とのつながり  ・健康診査の受診  

・かかりつけ     ・食生活          ・歯の健康 

・喫煙        ・飲酒           ・こころの健康 

・自殺対策      ・健康状態等 

（２）事業所向け調査 

 ・健康づくりの取組  ・健康経営 

 

３ 調査の設計 

（１）区民向け調査 

ア 調査時期   令和５年７月 13 日～８月４日 

イ 調査地域   葛飾区全域 

ウ 調査対象   満 18 歳以上の区民 

エ 対象者数   2,400 人 

オ 抽出方法   等間隔無作為抽出法 

カ 調査方法   郵送配布、郵送またはインターネットによる回答 

（２）事業所向け調査 

ア 調査時期   令和５年７月 13 日～８月４日 

イ 調査地域   葛飾区全域 

ウ 調査対象   従業員 10 人以上の事業所 

エ 対象事業所数 700 事業所 

オ 抽出方法   単純無作為抽出法 

カ 調査方法   郵送配布、郵送またはインターネットによる回答 
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４ 回答状況 

 配 布 数 有効回答数 有効回答率 

区民向け調査 2,400 991 41.3％ 

事業所向け調査 700 350 50.0％ 

 

５ 調査結果の表示方法 

（１）回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してあります。また、小

数点以下第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100.0％にならない場合があります。 

（２）複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比率であるかという

見方になるため、回答比率の合計が 100.0％を超える場合があります。 

（３）クロス集計の場合、無回答を排除しているため、クロス集計の有効回答数の合計と単純

集計（全体）の有効回答数が合致しないことがあります。なお、クロス集計とは、複数項目

の組み合わせで分類した集計のことで、複数の質問項目を交差して並べ、表やグラフを作成

することにより、その相互の関係を明らかにするための集計方法です。 

（４）クロス集計の分析では、分析項目の基数（N）が 10 以下である項目は、他の項目と比較

して顕著な傾向を示していても、分析の対象とせず文章中でもふれていない場合があります。 

（５）報告書中の「ツイッター」は、令和６年３月時点の「Ｘ」を指します。 

 

６ 標本誤差について 

今回のように全体(母集団)から一部を抽出して行う標本調査では、全体を対象に行った調査に

比べて調査結果に差が生じることがあります。 

そこで、区間推定の代表である 95%信頼区間を用いて抽出による結果の誤差を計算します。標

本誤差は、以下の計算式によって算出されます。 

 

（信頼度 95％） 

 

 

 

 

標本数と回答の比率ごとに誤差を整理したものが以下の表となります。 

回答者数（ｎ）が 991人であり、その設問中の選択肢の回答比率（Ｐ）が 50％であった場合、その

回答比率の誤差は±3.1％となり、46.9％～53.1％の範囲にあると考えられます。 

 

回答者数 

（ｎ） 

回答比率（Ｐ） 

50% 
45% 

55% 

40% 

60% 

35% 

65% 

30% 

70% 

25% 

75% 

20% 

80% 

15% 

95% 

10% 

90% 

 5% 

95% 

991 3.1% 3.1% 3.0% 3.0% 2.8% 2.7% 2.5% 2.2% 1.9% 1.4% 

500 4.4% 4.4% 4.3% 4.2% 4.0% 3.8% 3.5% 3.1% 2.6% 1.9% 

300 5.7% 5.6% 5.5% 5.4% 5.2% 4.9% 4.5% 4.0% 3.4% 2.5% 

標本誤差＝±1.96 

Ｎ－ｎ Ｐ（1－Ｐ） 

ｎ Ｎ－１ 
× 

Ｎ＝母集団数、ｎ＝回答者数、Ｐ＝回答比率(０≦Ｐ≦１) 




