
生活介護事業所つうしん 

あっという間に年度末！ということで、各班に今年一年を振り返ってもらいました！ 

＜ラベンダー班＞ 

 ラベンダー班は、ダンスと共にあった一年間となりました。

活動の前や、イベントの際には音楽に合わせて体を揺らし、

毎日一度はダンスを踊っていたように感じます。踊った曲の回

数ランキングは、3 位「エビカニクス」、2 位「ラーメン体操」、

そして 1位が「パプリカ」となりました！来年度は新しい曲に

も挑戦していきたいと思います！ 

＜アイリス班＞ 

 今年度のアイリス班は、音楽のあふれる楽しい 1 年でした。イ

ントロドンレクや帰りの会の締めで行う「夕焼け小焼け」の合唱

など、音楽を通して全員が一体感を感じられる瞬間が多数あり

ました。来年度も楽しい 1 年にしてまいります。1 年間ありがと

うございました！ 

 

＜ひまわり班＞ 

 ひまわり班は新規利用者１名を迎えて新しい関わりが増えた 1

年でした。新しい風が吹いたことで例年以上に笑顔が絶えない班

になり、班の仲間や職員だけでなく、事業所全体の職員と関わる

機会が増え、コミュニケーションの輪がより一層広がったように感じ

ます。来年度のひまわり班にはどんな風が吹くのか…お楽しみに

♪ 

＜パンジー班＞ 

 パンジー班は、バス外出にて喫茶で飲み物を楽しんだり、

買い物やスカイツリーなど皆さんの希望を取り入れました。

活動についてはボッチャ、野球盤を通して他班と交流するこ

とができ、一緒に喜んだり、称え合う様子が見られ楽しむこ

とができました。充実した１年となりました♪ 

  

＜デイジー班＞ 

 デイジー班は、今年度に新規利用者２名を新たに迎え、

総勢 11 名の利用者様と７名の職員でこの１年間班運営を実

施してきました。活動では、利用者特性に合わせて実施できる

ように自助具を作成するなど、主体的かつ楽しく取り組めるよ

う支援しました。皆さんの笑顔溢れる活動でこの１年間楽しん

でいただきました。 

 

 
 

 

 

４月１日といえば新年度の始まり、入学式や入社式が行われる日となっています。しかし、この日は「エイプリ

ルフール」でもあります。嘘をついてもよいという風習がある日となっています。いくつか由来があり、その中の１

つはフランスからきているといわれています。フランスは昔、３月２５日を新年とし４月１日までお祝いをしてい

ました。そんな中、フランスの王様が１月１日を新年に変更し、反発した人が４月１日を「噓の新年」としてお祝

いし続けるようになったことがきっかけといわれています。 

寒い日が続いていますが体調管理を徹底し元気に過ごしていきましょう！ 
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《施設長より》 

 今年度は、感染症による通所制限をすることな

く、毎日楽しくにぎやかなに過ごせたことに感謝申

し上げます。来年度も皆様が笑顔にあふれ、安心で

きる事業所になりますよう、職員一同努力してまい

ります。一年間ありがとうございました。 齋藤 

 一年間、ありがとうございました。   齋藤 
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※3月 18日に避難訓練を実施しました。 


