
健
康
・
介
護
予
防

生
き
が
い
支
援
講
座

シ
ニ
ア
の
た
め
の
食
育

全
2
回

�

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た

め
に
、
食
の
歴
史
や
文
化
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。

日
2
月
25
日
㈭
・
3
月
3
日
㈭

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
55

こ
と
よ
し

歳
以
上
の
方
40
人
師
中
西
載
慶

氏（
農
学
博
士
）費
5
5
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
食
育
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
2
月
9

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

ア
ロ
マ
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン

全
4
回

�

ア
ロ
マ
の
楽
し
み
方
や
効
用

を
学
び
ま
す
。

日
2
月
26
日
〜
3
月
18
日
の
㈮

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
55

歳
以
上
の
方
20
人
師
石
田
美
代

子
氏
（（
公
社
）日
本
ア
ロ
マ
環

境
協
会
会
員
）
費
3
8
0
0
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ア
ロ
マ
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
2

月
9
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
124‐

0012
立
石

6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

モ
バ
イ
ル
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
）

全
4
回

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ア
プ
リ

へ
の
接
続
な
ど
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
便
利
な
機
能
を
学
び
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
2
月
25
日
〜
3
月
17
日
の
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
20
人
（
過
去
に

当
講
座
を
受
講
し
た
方
を
除

く
）
師
橋
詰
信
子
氏
（
モ
バ
イ

ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
他
費

8
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、2
月
9
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・

性
感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
感
染
の
機

会
か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
と
正
し
い
検
査
結
果
が

出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
2
月
5
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定
40

人
内
血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、
最
後
に
尿
を
し

て
1
時
間
以
上
経
っ
て
か
ら
採

尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検

査
の
結
果
は
、
検
査
当
日
に
お

伝
え
し
ま
す
。
性
感
染
症
（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）
の
検
査
結

果
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
が
判
定

保
留
の
場
合
は
、
2
月
19
日
㈮

午
前
9
〜
10
時
に
保
健
予
防
課

で
お
伝
え
し
ま
す
。
会
担
保
健

予
防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）�（
3

6
0
2
）
1
2
3
8

統
合
失
調
症
家
族
教
室

統
合
失
調
症
の
方
へ
の
家
族

の
関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
内
▽
2
月
22
日
㈪
／
病
気
と

障
が
い
の
理
解
「
リ
カ
バ
リ
ー

を
め
ざ
し
て
」
▽
3
月
14
日
㈪

／
就
労
支
援
。
い
ず
れ
も
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
。
直
接
会
場

へ（
先
着
順
）。
対
統
合
失
調
症

の
方
の
家
族
や
支
援
関
係
者
各

日
50
人
程
度
師
白
石
弘
巳
氏（
東

洋
大
学
教
授
）、
佐
藤
文
昭
氏

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田
職
員
）会

担
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
金
町

4‐

18‐

19
）
�（
3
6
0
7
）

4
1
4
1

中
央
図
書
館
医
療
・
健
康

情
報
講
演
会

図
書
館
で
学
ぶ
認
知
症

と
そ
の
予
防

全
2
回

正
し
い
認
知
症
の
知
識
を
身

に
付
け
、
予
防
に
効
果
的
な
運

動
を
体
験
し
ま
す
。

日
2
月
20
日
㈯
・
28
日
㈰
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
定
50
人
師
結

城
俊
也
氏（
介
護
支
援
専
門
員
）

方
1
月
27
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。
会

申
担
中
央
図
書
館
（
金
町
6‐

2‐

1
）
�（
3
6
0
7
）9
2

0
1中

央
図
書
館
い
き
い
き

講
演
会

今
日
か
ら
取
り
組
む
健

康
デ
ザ
イ
ン

10
年
後

も
笑
顔
で
生
活
す
る
た

め
に

体
や
病
気
の
仕
組
み
を
知
り
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
す
ぐ
に

で
き
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

講
演
会
終
了
後
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
相
談
会
（
事
前

申
し
込
み
）
が
あ
り
ま
す
。

日
2
月
24
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
定
70
人
程
度
師
渡
辺
順

子
氏
（
東
京
聖
栄
大
学
管
理
栄

養
学
科
教
授
）
他
栄
養
相
談
希

望
の
方
は
、
1
月
27
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
中
央
図
書
館
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
先
着
6
人
）。

会
担
中
央
図
書
館
（
金
町
6‐

2‐

1
）
�（
3
6
0
7
）9
2

0
1医

療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

知
ら
な
い
と
損
を
す
る

〜
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
と

在
宅
医
療
の
こ
と
〜

胃
・
大
腸
が
ん
を
正
し
く
理

解
し
、
が
ん
患
者
と
家
族
の
関

わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
1
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

師
大
澤
浩
氏
（
江
戸
川
病
院
腫

瘍
血
液
内
科
部
長
）、
渡
邊
清

高
氏
（
帝
京
大
学
腫
瘍
内
科
准

教
授
）

が
ん
に
な
る
人
な
ら
な
い
人

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
、

が
ん
全
般
を
詳
し
く
学
び
ま
す
。

日
2
月
6
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

師
南
方
邦
彦
氏
（
江
戸
川
病
院

す
け

が
わ

呼
吸
器
内
科
部
長
）、
鮏
川
裕

之
氏
（
江
戸
川
病
院
検
診
セ
ン

タ
ー
部
長
）い

ず
れ
も

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
両

方
参
加
可
。

会
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
（
江

戸
川
区
北
小
岩
1‐

17‐

1
）

定
3
8
6
人
問
江
戸
川
病
院
地

域
連
携
室
�
0
1
2
0
（
5
1

8
）
1
2
0
担
地
域
保
健
課

マ
ー
ジ
ャ
ン

健
康
麻
雀
参
加
者
募
集

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

日
2
月
23
日
〜
平
成
29
年
3
月

28
日
の
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
30
分
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
マ
ー
ジ
ャ
ン
経
験
者
4
人
費

1
回
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
経
験
年
数
を
書
い
て
、

2
月
8
日
㈪（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
125‐

0032
水

元
4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流

館
�（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
教
室

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体

操
で
認
知
症
予
防

足
踏
み
や
腰
振
り
な
ど
、
認

知
症
予
防
に
つ
な
が
る
運
動
を

行
い
ま
す
。

日
2
月
23
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
2‐

13‐

1
）対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
師
柳

澤
弘
樹
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
運
動

保
育
士
会
理
事
）
方
1
月
28
日

㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
水
元
�（
3
8
2
6
）

2
4
1
9
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
3605‐5589

5672‐2225

3691‐3715

3658‐0947

5650‐2821

5661‐1505

3672‐9611

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3609‐2791

3604‐8875

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
6427‐8929

3696‐3134

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435

5694‐1560

5616‐8016

3691‐1609

3694‐0939

所 在 地
亀 有5‐20‐14

立 石7‐3‐4

西新小岩4‐37‐3

鎌 倉2‐11‐9

亀 有2‐4‐8

新 小 岩1‐18‐6

細 田4‐37‐16‐1Ｆ

所 在 地
東 金 町1‐26‐2

青 戸5‐14‐5

所 在 地
白 鳥4‐15‐9‐106

東新小岩6‐10‐15

所 在 地
立 石7‐6‐1

鎌 倉2‐10‐4

亀 有5‐19‐6

立 石4‐19‐1

西新小岩4‐37‐14

診 療 科 目
整、リハ

内、消内、循内、乳外、肛外、小

内、胃、外

内、小

内、小

内、整、外、胃

整、リハ

医 療 機 関 名
高 橋 歯 科 医 院

佐 伯 歯 科 医 院

接 骨 院 名
多 田 整 骨 院

は ね 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

か ま く ら 薬 局

あ す か 薬 局

近 藤 薬 局

エ ー ス 薬 局

医 療 機 関 名
カンノ整形外科医院

立石中央クリニック

いしかわクリニック

甲 田 医 院

亀有みんなのクリニック

や た ク リ ニ ッ ク

黒木整形外科クリニック

月日

1／31

月日

1／31

月日

1／31

月日

1／31

新小岩公園内「和楽亭」では、和室からの日本庭園の眺めとお食事、甘味などを楽しめます。最大40人程度までの利用が可能です。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】 電話か窓口で。 【申し込み・問い合わせ】 和楽亭（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内）�5670‐3515【担当課】 公園課

平成28年（2016年）1月25日 No.1648

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（１１）




