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ローリング
ストック

備蓄する

使用する買い足す

3月21日（月・振休）・3月27日㈰
午前9時～午後4時

3月の臨時開庁
（区役所・一部区民事務所）
夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
臨時開庁・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民登録など一部の業務取
り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ。

【担当課】 防災課 �5654‐8224

日常生活で使用できる食材（カップ麺、レトルト食品、缶詰など）や生活用品（ティッシュ・トイレットペ
ーパー、衣類・タオル類など）を多めに備蓄し、古い物から使い、使った分を補充する方法です。賞味期
限切れなどの無駄を少なくしながら非常時の生活に備えることができます。食料や飲料水は最低3日分、
可能であれば1週間分の備蓄が望まれます。飲料水は1人1日3ℓを目安に備蓄しましょう。

かつしかＦＭ（78.9MHz)
防災ミニ情報
【日時】 毎週木曜日午後4時40分頃から5分程度
（再放送は翌週の木曜日午前9時頃から5分程度）

J:COM東葛・葛飾
（地上デジタル放送11チャンネル）
防災広報番組葛飾 大地震発生時の行動と備え
【日時】 3月1日㈫～31日㈭
午前9時・正午・午後8時から各15分間
視聴には事前の申し込みが必要です（有料）。
詳しくは、J:COMカスタマーセンター
�0120‐914‐000へお問い合わせください。
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● お住まいの地域の防災訓練の情報は区

ホームページ（トップ→くらしのガイ

ド→防災・防犯→地域防災活動の紹介

→防災訓練予定一覧）からもご覧にな

れます。
● 各自治町会の掲示板も確認しましょう。

区では希望する自治町会に防災訓練の告

知用ポスターを

配布しています。

詳しくは防災課

までお問い合わ

せください。

事事事事事事事事事事事事事事事事事前前前前前前前前前前前前前前前前前ににににににににににににににににに家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族ととととととととととととととととと
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● 避難場所と経路（2面の防災ミニ情報

をご覧ください）
● 震災時連絡方法の確認
● 災害伝言ダイヤル171の使い方

防災番組を放送しています

ローリングストック法をご活用ください

かつしかわたしの便利帳
5～44ページの
防災ガイドも
ご活用ください

平成28年（2016年）

3月5日



お 

知 

ら 

せ

葛
飾
区
障
害
者
施
策
推

進
協
議
会
を
傍
聴
で
き

ま
す

東
京
都
平
和
の
日

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

平
成
28
年
度
特
別
区
職

員
採
用
試
験

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

少
年
少
女
合
唱
団
の
定
期

演
奏
会
に
ご
招
待
し
ま
す

介
護
相
談
員
を
募
集
し

ま
す

②
避
難
場
所
③
避
難
所

④
防
災
活
動
拠
点

障
害
者
施
策
推
進
計
画
の
進

ち
ょ
く捗
状
況
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。

【
日
時
】

3
月
14
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
】

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

【
定
員
】

20
人

【
申
込
方
法
】

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
3
月
14

日
傍
聴
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）で
、

3
月
10
日
㈭
ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

障
害
福
祉
課

�（
5
6
5
4
）8
2
6
2

�（
5
6
9
8
）1
5
3
1

3
月
10
日
は
「
東
京
都
平
和

の
日
」で
す
。
戦
争
の
記
憶
を
忘

れ
ず
に
後
世
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
、
東
京
大
空
襲
を
中
心
と

し
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
願
い
、
3
月
10
日
㈭

午
後
1
時
か
ら
1
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】

3
月
12
日
㈯
〜
24
日
㈭

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

【
会
場
】

青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）

【
担
当
課
】

総
務
課

�（
5
6
5
4
）8
1
3
6

採
用
予
定
数
、
受
験
資
格
な

ど
、
詳
し
く
は
各
告
示
日
に
発

表
さ
れ
る
試
験
・
選
考
案
内
、

ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
採

用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tokyo23city.or.
jp/saiyou- siken.htm

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ⅰ
類（
一
般
方
式
）

【
日
程
】

告
示
日
／
3
月
11
日
㈮

1
次
試
験
／
6
月
5
日
㈰

Ⅰ
類（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

【
日
程
】

告
示
日
／
6
月
13
日
㈪

1
次
試
験
／
9
月
4
日
㈰

Ⅲ
類

【
日
程
】

告
示
日
／
6
月
13
日
㈪

1
次
試
験
／
9
月
11
日
㈰

経
験
者

【
日
程
】

告
示
日
／
6
月
13
日
㈪

1
次
試
験
／
9
月
4
日
㈰

身
体
障
害
者

【
日
程
】

告
示
日
／
7
月
6
日
㈬

1
次
試
験
／
9
月
11
日
㈰

い
ず
れ
も

【
試
験
・
選
考
案
内
配
布
場
所
】

人
材
育
成
課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）、
人

事
課
、
区
民
事
務
所
、
区
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
、

学
び
交
流
館
、
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
（
千
代
田

区
飯
田
橋
3‐

5‐

1
）

採
用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
�（
5
2
1
0
）9
7
8
7

【
担
当
課
】

人
材
育
成
課

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】

3
月
17
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人
程
度

【
申
込
方
法
】

3
月
7
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�（
5
6
9
8
）2
3
1
1

【
日
時
】

3
月
27
日
㈰

午
後
2
時
開
演

【
会
場
】

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
10
組

20
人（
未
就
学
児
も
可
）

【
内
容
】

▽
指
揮
／
宮
本
益
光
氏
他

▽
曲
目
／
『
し
ま
う
ま

は
ね

た
』、
バ
ル
ト
ー
ク『
春
』他

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
人
数
を
書
い

て
、
3
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
124‐

0012
立
石
6‐

33‐

1

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ
少
年
少
女
合
唱
団
「
定
期
演

奏
会
」
係

�（
5
6
7
0
）2
2
3
3

【
担
当
課
】

文
化
国
際
課

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
施
設
を
訪
問
し
、
利
用
者

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
利
用
者

の
希
望
・
疑
問
な
ど
を
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
に
伝
え
た
り
す

る
相
談
員
で
す
。

活
動
は
9
月（
予
定
）か
ら
開

始
し
、
任
期
は
2
年
で
す
（
再

任
あ
り
）。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
で
、
平
成
28
年
9

月
1
日
現
在
67
歳
以
下
の
方

▽
月
4
回
決
め
ら
れ
た
施
設
を

訪
問
し
、
継
続
的
に
活
動
で
き

る
方
（
1
回
3
時
間
程
度
、
担

当
施
設
2
〜
4
カ
所
）

▽
全
6
日
間
の
介
護
相
談
員
養

成
研
修
を
受
講
で
き
る
方
（
6

月
14
日
㈫
〜
17
日
㈮
、
7
月
22

日
㈮
、
他
1
日
）

▽
区
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
な

い
方

【
募
集
人
数
】

4
人
程
度

【
謝
礼
】

1
回
の
訪
問
に
つ
き
2
千
円

（
交
通
費
・
通
信
費
含
む
）

【
申
込
方
法
】

作
文
「
私
が
考
え
る
高
齢
者

の
介
護
」（
千
字
程
度
・
Ａ
4
判

横
書
き
用
紙
）
に
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番

号
を
書
い
た
紙
を
添
え
て
、
3

月
31
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送
。
電
子
申
請
可
。

【
選
考
方
法
】

作
文
選
考
の
上
、
5
月
中
旬

（
予
定
）に
面
接
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課（
区
役
所
3
階
3
1
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
4
3

【
担
当
課
】
防
災
課

�（
5
6
5
4
）8
2
2
4

地
震
に
備
え
て
避
難
行
動
を
確
認
し
よ
う

震
災
時
に
避
難
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、
被
害
の
大
き
さ

に
応
じ
て
正
し
い
判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

揺
れ
が
収
ま
り
、一
段
落
し
た
ら

①
一
時
集
合
場
所

自

宅

い
っ

と
き

①
一
時
集
合
場
所

地
域
の
方
が
避
難
す
る
た

め
に
最
初
に
集
ま
る
場
所
で

す
。
周
囲
の
情
報
を
交
換
し
、

今
後
の
行
動
を
判
断
し
ま
す
。

②
避
難
場
所

河
川
敷
や
広
い
公
園
な
ど

地
域
で
火
災
が
延
焼
・
拡
大

し
た
場
合
に
避
難
す
る
場
所

で
す
。

③
避
難
所

自
宅
で
生
活
を
送
る
こ
と

が
困
難
な
方
が
避
難
す
る
小

・
中
学
校
77
校
（
旧
小
学
校

4
校
を
含
む
）
で
す
。
避
難

者
が
多
く
、
小
・
中
学
校
だ

け
で
は
足
り
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
区
内
高
校
や
公
共
施

設
を
避
難
所
と
し
て
開
設
し

ま
す
。

ま
た
、
高
齢
の
方
や
障
害

の
あ
る
方
な
ど
、
避
難
所
で

の
生
活
が
困
難
な
方
が
避
難

で
き
る
よ
う
に
、
福
祉
避
難

所
も
開
設
し
ま
す
。

④
防
災
活
動
拠
点

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
た
れ
た

場
合
に
、
自
宅
で
の
避
難
生

活
を
支
援
す
る
公
園
で
す
。

防
災
倉
庫
に
は
、
倒
壊
し
た

家
屋
か
ら
救
助
す
る
た
め
の

レ
ス
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
や
、
初

期
消
火
で
使
用
す
る
小
型
ポ

ン
プ
な
ど
も
配
備
し
て
い
ま

す
。「

か
つ
し
か
わ
た
し
の

便
利
帳
」
5
〜
44
ペ
ー
ジ

の
「
防
災
ガ
イ
ド
」
な
ど

で
事
前
に
避
難
経
路
を
確

認
し
、
震
災
時
に
正
し
い

判
断
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

詳しくはお問い合わせください。
申し込み・担当課

〒124‐8555
葛飾区役所
指導室
�5654‐8573

〒125‐0053
鎌倉2‐12‐1
総合教育セン
ター
�5668‐7602

〒124‐0012
立石5‐14‐2
資器材倉庫2階
教育委員会事
務局庶務課施
設開放分室
�5672‐3166

選考日・選考方法

書類選考の
上、3月下旬
に面接。

書類選考の
上、3月下旬
に面接。

書類選考の
上、3月23日
㈬（予定）に
面接・パソ
コン実技試
験。

申込方法
所定の応募用紙と返信用封筒（82円切手貼付、宛
先記入）を、3月15日㈫（必着）までに持参か郵送。

【応募用紙配布場所】
指導室（区役所4階427番）
区ホームページからも取り出せます。

市販の履歴書（余白に「情緒障害学級非常勤講
師（固定型）希望」と記入）、教員免許の写し、
作文「情緒障害学級非常勤講師（固定型）の果
たすべき役割」（400字程度・様式自由）、返信
用封筒（82円切手貼付、宛先記入）を、3月18日
㈮（必着）までに持参か郵送。

3月15日㈫午後5時までに電話で申し込みの上、
市販の履歴書を持参か郵送。

報酬など

時給1，100円（予定）
交通費・有給休暇
あり。

時給1，700円（予定）
交通費・有給休暇
あり。
雇用保険加入。

①時給910円（予定）
②時給950円（予定）
交通費あり。
週20時間以上勤務
の場合は雇用保険
加入。

勤務日時

午前9時～午後5時
（週12時間勤務・年間
420時間以内）
（勤務曜日・時間は採
用校による）

週3日
午前8時30分～午後4時
30分

週4日（週29時間以内）
①月～金曜日
午後0時15分～10時のう
ち、6時間または8時間
②土・日曜日、祝日
午前9時～午後10時のう
ち、6時間または8時間

勤務期間
4月1日～平
成29年3月31
日（更新可）
（原則、学校
の長期休業
中を除く）

4月上旬～
平成29年3月
31日（更新可）

4月1日～9月
30日

対象
司書または
司書教諭の
資格を有し、
パソコンの
操作ができ
る方

教員免許を
有する方

パソコンで
データ入力
（ワード・
エクセル）
ができる方

募集人数

若干名

3名

若干名

職種・勤務内容

学校司書

学校図書館の管理・整備、児
童・生徒への読み聞かせな
ど

情緒障害学級
非常勤講師（固定型）

情緒障害学級における教員
の指導補助

施設開放調整員
小・中学校における主事室
での受け付け業務など
【勤務場所】
区内小・中学校、施設開放新宿拠点
（新宿3‐7‐1新宿図書センター内）

葛飾を舞台とした小説を皆さんから公募する「第3回かつしか文学賞」については、広報かつしかや区ホームページで5月頃にお知らせします。
【担当課】 文化国際課 �5670‐2259

初期消火･
救助活動

自宅が
倒壊・焼失

火災からの
避難

自宅に被害なし

沈静化

ライフライン寸断

ライフライン回復

自
宅
が

倒
壊
・
焼
失

人 材 募 集

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成28年（2016年）3月5日 No.1652

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



国
民
健
康
保
険
料

休
日
納
付
相
談

講
師
を
招
い
て
学
習
会

を
開
き
ま
せ
ん
か

ご
利
用
く
だ
さ
い

出
前
教
室（
前
期
分
）

田
ん
ぼ
サ
ポ
ー
タ
ー

新
規
会
員
募
集

合
唱
祭

参
加
団
体
を

募
集
し
ま
す

医
療
技
術
職
の
新
規
免

許
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

か
つ
し
か
教
室
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す

保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3
月
21
日（
月
・
振
休
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
1
3

サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
学
習
会

を
開
く
と
き
に
、
希
望
の
講
師

を
派
遣
し
、
そ
の
講
師
謝
礼
を

基
準
に
よ
り
補
助
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
・
娯
楽
を
除
き
ま
す
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
可
）。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
で
活
動
す
る
5
人
以
上

の
自
主
的
な
団
体

▽
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
半
数
以
上
い
る
団
体

▽
公
共
団
体
な
ど
か
ら
学
習
活

動
に
関
わ
る
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
団
体

▽
営
利
・
宗
教
・
政
治
を
目
的

と
し
な
い
団
体

【
コ
ー
ス
・
募
集
団
体
数
】

▽
連
続
学
習
会
コ
ー
ス
（
5
月

〜
平
成
29
年
3
月
に
学
習
会
を

4
回
以
上
開
催
。
そ
の
内
1
回

は
人
権
に
関
す
る
学
習
を
行
う
）

11
団
体
（
過
去
2
年
間
に
同
コ

ー
ス
を
利
用
し
た
団
体
を
除
く
）

▽
前
期
1
回
コ
ー
ス
（
5
〜
9

月
に
学
習
会
を
1
回
開
催
）

30
団
体

【
募
集
案
内
・
申
請
書
配
布
】

生
涯
学
習
課
、
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

に
、
団
体
の
会
則
・
会
員
名
簿
・

ハ
ガ
キ（
52
円
切
手
貼
付
）を
添

え
て
、
4
月
5
日
㈫（
必
着
）ま

で
に
持
参
か
郵
送（
多
数
抽
選
）。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�（
5
6
5
4
）8
5
1
2

講
座
に
参
加
す
る
こ
と
が
困

難
な
個
人
や
団
体
に
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。
前
期（
6
〜
10
月
）

と
後
期（
11
〜
3
月
）の
2
期
制

で
、
学
習
期
間
は
同
一
の
学
習

内
容
に
つ
き
最
長
4
期
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

会
場
は
講
座
の
受
講
者
側
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
1
人
で
の
外
出
や

区
な
ど
が
行
う
講
座
へ
の
参
加

が
困
難
な
方
（
在
学
中
の
方
を

除
く
）、
ま
た
は
そ
れ
ら
の
方

で
構
成
す
る
自
主
的
な
団
体

【
募
集
数
】

14
件（
個
人
・
団
体
合
わ
せ
て
）

【
学
習
内
容
】

講
座
内
容
は
自

由
（
資
格
取
得
、
受
験
、
営
利
、

宗
教
、
政
治
目
的
を
除
く
）

【
学
習
期
間
・
回
数
】

6
〜
10
月
の
間
に
8
回
ま
で

（
1
回
1
〜
2
時
間
）

【
費
用
】

無
料
（
教
材
費
、
会

場
費
は
自
己
負
担
）

【
申
請
書
配
布
場
所
】

生
涯
学
習
課
（
区
役
所
4
階
4

3
0
番
）、
障
害
福
祉
課（
区
役

所
2
階
2
0
1
番
）、障
害
者
施

設
課
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
を
、
4
月
8

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵

送（
多
数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�（
5
6
5
4
）8
4
7
4

農
作
業
や
小
・
中
学
生
の
農

業
体
験
学
習
の
指
導
な
ど
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
農
業

の
知
識
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
者
を
対
象
に
、
4
月
2

日
㈯
午
前
11
時
か
ら
郷
土
と
天

文
の
博
物
館
で
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

【
日
程
】

4
月
か
ら
土
・
日
曜

日
を
中
心
に
月
2
回
程
度

【
会
場
】

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
、
茨
城

県
つ
く
ば
み
ら
い
市
他

【
対
象
】

中
学
生
以
上
の
方

【
費
用
】

年
間
3
千
円

（
交
通
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
22
日
㈫（
必
着
）ま
で
。
電

子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

�（
3
8
3
8
）1
1
0
1

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
せ
ん
か
。
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
12
日
㈰

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

【
会
場
】

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）

【
対
象
】

区
内
で
活
動
し
て
い

る
ア
マ
チ
ュ
ア
だ
け
で
構
成
さ

れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
35
団
体

（
人
数
・
編
成
は
問
い
ま
せ
ん
）

【
費
用
】

▽
葛
飾
区
合
唱
連
盟
加
盟
団
体

1
人
2
0
0
円

▽
葛
飾
区
合
唱
連
盟
非
加
盟
団
体

1
人
6
0
0
円

児
童
・
生
徒
で
構
成
さ
れ
る

合
唱
団
は
い
ず
れ
も
無
料
。

【
出
演
時
間
】

1
団
体
9
分
以
内
（
入
退
場
時

間
を
含
む
）

【
共
催
】

葛
飾
区
合
唱
連
盟

【
申
込
方
法
】

電
話
で
3
月
18

日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
申
込
多
数

の
場
合
は
葛
飾
区
合
唱
連
盟
非

加
盟
団
体
の
中
か
ら
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

�（
5
6
5
4
）8
4
7
4

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、

看
護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、

准
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

視
能
訓
練
士
、
臨
床
検
査
技
師

な
ど
の
新
規
免
許
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
歯
科
技
工
士
免
許
の

各
種
申
請
は（
一
財
）歯
科
医
療

振
興
財
団（
�（
3
2
6
2
）3
3

8
1
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方

【
費
用
】

免
許
の
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

生
活
衛
生
課
窓

口
で
受
け
付
け
ま
す
。
郵
送
で

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

【
申
請
・
担
当
課
】

生
活
衛
生
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
3
6
0
2
）1
2
4
2

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
ポ

ー
ツ
、
音
楽
、
旅
行
な
ど
を
通

じ
、
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
す
。

新
規
申
し
込
み
の
方
は
、
事

前
に
生
涯
学
習
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】

5
月
〜
平
成
29
年
3

月
の
月
1
回
日
曜
日

午
後
1
〜
4
時

【
会
場
】

▽
新
小
岩
学
び
交
流
館

（
西
新
小
岩
4‐

33‐

10
）

▽
柴
又
学
び
交
流
館

（
柴
又
5‐

33‐

8
）

▽
水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
2‐

13‐

1
）

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
で

知
的
障
害
の
あ
る
15
歳
以
上
の

方
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部
1

・
2
年
生
は
参
加
不
可
）

【
定
員
】

各
会
場
65
人

【
費
用
】

年
間
6
0
0
円

（
旅
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
】

生
涯
学
習
課
、
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

と
費
用
、
愛
の
手
帳
の
写
し
を

3
月
31
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に

持
参（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�（
5
6
5
4
）8
4
7
9

ジカ熱（ジカウイルス感染症）について
【担当課】 保健予防課 �3602‐1238

ジカ熱は、ジカウイルスを持った蚊（ネッタイシマカ・ヒトスジシマカ）に
刺されることで感染します。主にアフリカ、中南米、アジア太平洋地域で流
行しています。
感染しても全員が発症するわけではなく、症状自体は軽いものですが、近
年のブラジルにおける小頭症の新生児の増加と、ジカウイルスとの関連が示
唆されています。そのため、妊婦の方は流行地域への渡航を控えた方が良い
とされています。やむを得ず渡航する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫
除け剤を使用するなど、厳密な防蚊対策を講じることが必要です。

【症状】 発熱、頭痛、眼球結膜充血、皮疹、関節痛・筋肉痛など
流行地域の最新の情報は厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/）
をご確認ください。
流行地域から帰国された際に上記の症状が出た方は、検疫所や保健所にご
相談ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
国
家
公
務
員
採
用
試
験

【
受
付
期
間
／
第
1
次
試
験

日
】▽
総
合
職
試
験（
院
卒
者

・
大
卒
程
度
）4
月
1
日
㈮
〜

11
日
㈪
／
5
月
22
日
㈰
▽
一

般
職
試
験（
大
卒
程
度
）4
月

8
日
㈮
〜
20
日
㈬
／
6
月
12

日
㈰
▽
一
般
職
試
験
（
高
卒

者
・
社
会
人（
係
員
級
））
6

月
20
日
㈪
〜
29
日
㈬
（
郵
送

か
持
参
の
場
合
は
22
日
㈬
ま

で
）／
9
月
4
日
㈰【
申
込
方

法
】人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.jinji.go.jp/sai
yo/saiyo.htm

）よ
り
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
問
い

合
わ
せ
】人
事
院
関
東
事
務

局
�
0
4
8（
7
4
0
）
2
0

0
6
〜
8

空間放射線量の定点測定結果

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時～午後8時
（年末年始を除く）�0570-66-6754

【測定日】 2月25日㈭
測定結果
0．05
0．06
0．06
0．07
0．08
0．10
0．05
0．06
0．06
0．06
0．04

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上1ｍの地点で、10
秒ごとに5回測定した値の平均
【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは
土で、その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター
（ALOKA社 TCS-172B）
【担当課】 環境課 �5654‐8236

所在地
立石7‐12‐4
宝町2‐8‐2
水元5‐5‐20
東水元3‐21‐6
東水元2‐8‐6
新宿5‐21‐10
高砂7‐8‐13
柴又6‐10‐15
細田1‐21‐9
新小岩3‐27‐2
東四つ木3‐47‐1

測定場所
立石七丁目公園
宝町公園
白ゆり公園
したて公園
東水元公園
にいじゅくプレイパーク
高砂七丁目公園
柴又とまり木 児童遊園
細田一丁目児童遊園
松南公園
木根川中央公園

インフルエンザが流行しています。予防のポイントは「ワクチン接種」「手洗い」「咳エチケット」です。また、室内は適切に加湿・換気をしましょう。
発熱、頭痛、筋肉痛、咳などの症状があれば早めに医療機関を受診しましょう。【担当課】 保健予防課 �3602‐1238
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



1 金町湯
2 第一日立湯

3 ゆートピア21

4 富士の湯

5 日の出湯

6 橘湯

7 栄湯

8 第五梅月湯
28 興和浴場

29 あたみ湯

30 千代の湯
31 大黒湯

32 新小岩浴場

33 湯パーク松島

9 吉の湯

16 久の湯

17 草津湯

10 寿湯
11 富士の湯

18 第四富士の湯

19 末広湯
24 稲荷湯

25 竹の湯 26 寿湯

27 アクアガーデン栄湯

20 成弘湯

22 富の湯

23 喜久の湯

21 アクアドルフィンランド12 亀の湯

13 日の出湯

14 さつき湯
15 美吉湯

博物館で銭湯の歴史を学んだよ 銭湯の裏側へ潜入！
入浴文化は、中国からお湯につからない蒸し風呂方式が伝わったことから始ま
りました。その後、西日本では蒸し風呂方式がそのまま残り、東日本は温泉が多
かったことから湯につかる方式が広がりました。
この名残で、現在、東日本では「銭湯に行く」、西日本では「風呂に行く」との使

い方をされていることが多いようです。

さ
つ
き
湯

大
黒
湯

お湯の沸かし方はガスやまきを使ったり、色々あるんだね！
まき割りガスボイラー

銭湯には入浴以外にも役割がある！
―葛飾区と災害協定を結んでいます ―――地域のコミュニティの場――

銭湯は、利用する方の触
れ合いの場となっています。
また、浴場内に区の掲示板
を設置し、ポスターなどを
掲出しています。

区内の銭湯は、災害時
に備え、飲料水や、保存
食を備蓄しています。

熱交換器 火入れ

番台で接客体験！

私たちが見つけた銭湯の魅力！

足をめいっぱい伸ばして入
るお風呂は気持ちいい！

何でもそろっているから
手ぶらで気軽に行ける！

知らない人とも銭湯では
仲良くなれる！魅力いっぱい！銭湯事業

銭湯事業を体験！
フルート演奏を
聴きました！
70歳以上の方
が区内の銭湯を
1回230円で利用
できる「くつろぎ
入浴事業」のPRイ
ベントに参加し
ました！
フルート演奏を聴きに来た方に「銭湯の
魅力」を聞きました

いざ、入浴！
ラベンダー湯
10月10日前後の日曜日
タオルをプレゼント
（先着100人）

銭湯家族の日（ハーブ湯）
毎週日曜日
親子で行くと
小学生以下は無料

しょうぶ湯
5月5日
（こどもの日） 熱い！けど気持ちいい！

季節ごとにいろいろな湯が楽しめる！
正月朝湯
1月2日に干支せ
っけんをプレゼン
ト（先着200人）

りんご湯
11月下旬

特製ストラップを
プレゼント（抽選）

ゆず湯
12月22日
（冬至）

「ゆ2（ゆーゆ）ほのか」ちゃん
も活躍中！

葛飾区浴場組合連合
会PRキャラクターゆ2

（ゆーゆ）ほのかちゃん
の髪型は区の花「花シ
ョウブ」をモチーフに、
浴衣の裾にもあしらわ
れています。
区内のイベントなど
で銭湯をPRしていま
す。

銭湯に入ってポイントをためよう！

区内の各銭湯では入浴1回ごとに1つ
のスタンプがもらえるポイントカードを
発行しています。
30ポイントで入浴が1回無料に！

お風呂を出た後には、冷
たい飲み物が欠かせない。
基本姿勢を忘れずに！

取材を終えて
銭湯では非常食を置くなど、どんなときにも
対応できるようにしているので、災害があっ
ても近くに銭湯があれば安心できると思いま
した。

加藤瑚珀 清和小4年

銭湯には、井戸水を使っている所もあるなど、
博物館で学んだこと以外にも新しい発見があ
って楽しかったです。

鈴木朋花 川端小4年

お湯を沸かすのにガスやまきを使うなど、銭
湯によって違うのが印象的でした。そしてお
湯は熱く、しびれました。

大西天樂 住吉小5年

銭湯は掃除などにもしっかり手をかけて良い
サービスを提供していることや、使用済みの
お湯の熱を再利用していることなどが分かり
ました。

谷口慧丞 上千葉小5年

昭和36年には151軒あった銭湯が、今は30数
軒にまで減ってしまったことを聞き、若い利
用者がもっと増えればいいのにと思いました。

大西凜音 桜道中1年

昔は湯船に入る文化が無かったこと、また、
煙突が無かったり、浴場内の背景画が富士山
ではなく、銭湯によっていろいろあることに
驚きました。

大西舞幸 道上小4年

銭湯ではフルートの演奏などもしていること
を知りました。音がすごくきれいで感動しま
した。お風呂は熱く、手足がしびれました。

照井地希紀 花の木小4年

入浴体験では、お湯が温かくて気持ち良かっ
た。たくさんのお年寄りの方と話すのも楽し
いなと感じました。

柳川存音 こすげ小4年

入浴中、隣の人がせっけんを貸してくれよう
としてくれて嬉しかった。湯加減も良く、気
持ち良かったです。

パラン琉偉 堀切小5年

大人と銭湯に入りながらしゃべれて楽しかっ
たです。また、「風呂」と「銭湯」の違いや歴史
を知ることができました。また銭湯に行きた
いと思います。

照井七望 花の木小6年

銭湯とまちの魅力を再発見！
銭湯ウオーク

年3回行
われる、ま
ち歩きと銭
湯での入浴
がセットに
なったイベ
ントです。

銭湯でふれあいの輪を広げよう！
ふれあい銭湯事業他

毎月、健康体
操を行うふれあ
い銭湯事業や、
くつろぎ入浴事
業のPRのため
のフルート演奏
などを行ってい
ます。

葛飾の銭湯で世界遺産を想う 郷土と天文の博物館学芸員 谷口 栄

世界遺産「富士山」を身近に楽しめる場所の一
つが銭湯です。多くの銭湯には、浴室の壁に富
士山が描かれています。そんな湯船につかり、
いにしえから育まれてきた信仰と芸術に思いを
はせ、楽しむのも良いものです。
温泉や銭湯といった湯につかる入浴方法も、
日本ならではの伝統文化の一つです。世界遺産
「富士山」やユネスコ無形文化遺産「和食」の次は、
入浴文化を世界遺産の候補として注目しても良いのではと思います。
もし銭湯が世界遺産になったらすごいですね。

入浴に必要
な物も銭湯
で販売！

区内の銭湯一覧 33カ所

休業日

木曜日

月曜日
（祝日は営業）

土曜日

木曜日

水曜日

木曜日

月曜日

月曜日
（祝日は営業）

火曜日

水曜日

金曜日

木曜日

金曜日

月曜日

火曜日

木曜日
1時すぎ

月曜日

金曜日

火曜日

金曜日

木曜日
（祝日は営業）

月曜日

金曜日

木曜日

水曜日

金曜日

月曜日（祝日の場合は
火曜日）、第3火曜日

木曜日

金曜日

月曜日

月曜日

月・金曜日

木曜日

営業時間

午後3時30分～10時30分

午後3時30分～10時

午後4時～午前0時30分

午後3時30分～11時

午後4時～10時30分
（サウナは午後8時まで）

午後3時30分～11時

午後4～11時

午後3時～11時30分

午後2～10時

午後3～11時

午後3時30分～11時

午後4～9時

午後4～11時

午後3時15分～11時

午後3時30分～10時30分

午後3時30分～11時

午後5～9時

午後3時30分～10時

午後4時～10時30分

午後3時～11時30分

午後3時～午前0時

午後2時30分～10時

午後3時～10時30分

午後4時～9時30分

午後3時30分～午前0時

午後3時10分～午前0時

午後4～10時

午後3時20分～11時30分

午後3時～10時30分

午後3時15分～10時30分

午後4～10時

午後3時30分～10時

午後3時30分～11時45分

住所

金町5‐14‐9

亀有5‐48‐12

亀有3‐30‐12

亀有2‐5‐7

西亀有4‐16‐14

西亀有2‐47‐11

高砂8‐15‐12

青戸5‐4‐10

堀切6‐33‐5

堀切6‐8‐6

堀切4‐58‐26

堀切2‐47‐9

堀切1‐15‐7

東堀切3‐27‐9

東堀切2‐22‐13

小菅3‐11‐17

小菅1‐17‐3

宝町2‐11‐8

宝町1‐2‐30

立石6‐32‐19

立石7‐16‐3

立石2‐19‐6

東立石2‐21‐16

四つ木4‐13‐6

四つ木1‐16‐10

東四つ木4‐19‐14

東四つ木3‐45‐7

鎌倉4‐17‐14

細田1‐8‐18

東新小岩5‐17‐6

西新小岩4‐14‐5

新小岩2‐3‐15

新小岩3‐8‐14

銭湯名

金町湯

第一日立湯

ゆートピア21

富士の湯

日の出湯

橘湯

栄湯

第五梅月湯

吉の湯

寿湯

富士の湯

亀の湯

日の出湯

さつき湯

美吉湯

久の湯

草津湯

第四富士の湯

末広湯

成弘湯

アクアドルフ
ィンランド

富の湯

喜久の湯

稲荷湯

竹の湯

寿湯

アクアガー
デン栄湯

興和浴場

あたみ湯

千代の湯

大黒湯

新小岩浴場

湯パーク松島

番
号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

利用料金表

230円

460円
180円
80円

70歳以上（くつろぎ入
浴証をお持ちの方）
12歳以上
6歳以上12歳未満
5歳以下

廃
材
を
適
当
な
大
き
さ

に
切
断
し
て
、
ま
き
と

し
て
使
う
ん
だ
ね

広い湯船にゆっ
たり入れるとこ
ろです

いろんな方と話
をして友達にな
れるところです

冬
は
4
・
5
日
で
2
ト
ン

車
1
台
分
の
ま
き
を
使
い

切
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！

使
用
し
た
お
湯
の

熱
を
再
利
用
す
る

ん
だ
！

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

お
忘
れ
な
く
！

こ
れ
で
お
湯
を
沸
か

す
ん
だ
ね

てる い つ き と き

照井地希紀さん
（花の木小4年）

たにぐちけいすけ

谷口慧丞さん
（上千葉小5年）

てる い なな み

照井七望さん
（花の木小6年）

おおにし ま ゆき

大西舞幸さん
（道上小4年）

やながわ あ ろん

柳川存音さん
（こすげ小4年）

おおにしてん ら

大西天樂さん
（住吉小5年）

おおにしりん ね

大西凜音さん
（桜道中1年）

すず き とも か

鈴木朋花さん
（川端小4年）

葛飾の銭湯へ行こうよ

る い

パラン琉偉さん
（堀切小5年）

か とう こ はく

加藤瑚珀さん
（清和小4年）

昔は関東と関西
では入浴の仕方
が違うんだぁ

覚えておくと
安心だね

昔のお風呂は湯に
つかるのではなく、
今のサウナみたい
な感じだったんだ

銭湯でも区
の情報が分
かるんだ

（４）
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催
　   

　
し

講
座
・
講
演
会

ま
ん
だ
ら
出
前
寄
席

日
3
月
12
日
㈯
▽
受
付
／
午
後

6
時
30
分
▽
開
演
／
午
後
7
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
鎌

倉
八
幡
神
社
社
務
所（
鎌
倉
4

‐

15‐

23
）
定
80
人
程
度
内
出

演
／
三
遊
亭
春
馬
師
匠
他
費

5
0
0
円
問（
一
社
）葛
飾
区
観

光
協
会
鎌
倉
支
部
�
（
3
6
7

2
）
2
0
4
6
担
観
光
課

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日
3
月
12
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）会
問
都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐

14‐

1
）
�（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担
産
業
経
済
課

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま

せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で

き
る「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未

満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
3
月
27
日
㈰
午
後
1
〜
2
時

会
第
一
日
立
湯
（
亀
有
5‐

48

‐

12
）。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
対
区
内
在
住
の
方
20
人
程

度
他
出
演
／
エ
ン
カ
ペ
ラ
Ｇ

（
男
性
演
歌
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー

プ
）
方
3
月
7
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
担

高
齢
者
支
援
課
�（
5
6
5
4
）

8
2
5
9

素
人
落
語
会

日
3
月
21
日（
月
・
振
休
）午
後

1
時
30
分
〜
3
時
会
シ
ニ
ア
Ｉ

Ｔ
・
活
動
情
報
サ
ロ
ン
（
立
石

6‐

38‐

11
）
対
区
内
在
住
55

歳
以
上
の
方
30
人
方
3
月
7
日

㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア

ク
テ
ィ
ブ
�Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8

0
）
2
9
6
4
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

農
業
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
義
や
実
習
を
通
し
て
、
農

業
の
基
礎
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。

講
座
修
了
後
に
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
方
を
、
農
業
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
定
し
ま

す
。
認
定
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
区
内
農
家
の
手
伝
い
や
、
区

の
農
業
振
興
事
業
な
ど
に
従
事

で
き
ま
す
。

日
内
▽
講
義
／
4
〜
11
月
に
全

8
回
▽
農
作
業
実
習
／
4
〜
12

月
の
毎
週
㈫
午
後
2
時
か
ら
2

時
間
程
度（
雨
天
時
は
順
延
）会

奥
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
奥
戸
3

‐

9‐

17
）
お
よ
び
隣
接
の
農

園
対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
30
人
費
4
千
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に
「
農
業
応
援
サ
ポ
ー
タ

ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
22
日
㈫（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
125‐

0062
青
戸

7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
産
業
経
済
課

労
務
講
座

働
き
や
す

い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
め
ざ
し
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
労
働
契
約
や
保
険

制
度
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
20
人
師
家
村
啓

三
氏（
特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

方
3
月
7
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）
を
記
入
）で（
先
着

順
）。
申
問
地
域
貢
献
活
動
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
�（
5
6
7
0
）

7
2
5
1
�（
5
6
7
0
）7
2

5
2

chisapo@katsushika -
shakyo.com

担
地
域
振
興
課

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

講
座

会
議
中
の
意
見

を
引
き
出
す
方
法
、
教

え
ま
す

意
見
を
言
い
や
す
い
会
議
づ

く
り
の
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
新
小
岩
地
区
セ

ン
タ
ー（
新
小
岩
2‐

17‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

20
人
師
向
山
聡
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

協
会
会
員
）
方
3
月
7
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記

入
）で（
先
着
順
）。申
問
地
域
貢

献
活
動
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
�

（
5
6
7
0
）7
2
5
1
�
（
5

6
7
0
）7
2
5
2

chisapo
@katsushika- shakyo.com

担

地
域
振
興
課

文
化
芸
術
講
座

琴
・
三
味
線
・
尺
八
・

こ

き
ゅ
う

胡
弓
教
室

全
3
回

日
4
月
2
日
㈯
・
16
日
㈯
・
30

日
㈯
午
後
1
〜
5
時
（
各
楽
器

60
分
程
度
）
会
末
広
憩
い
交
流

館（
金
町
5‐

4‐

1
）定
琴
3

人
、
三
味
線
3
人
、
尺
八
5
人
、

胡
弓
3
人
費
譜
面
、
琴
爪
、
ば

ち
な
ど
は
自
己
負
担
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
琴
」「
三
味
線
」「
尺
八
」

「
胡
弓
」の
い
ず
れ
か
・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
3
月
20
日
㈰
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
問
〒

125‐

0041
東
金
町
1‐

36‐

4‐

た
か

せ

せ
つ
れ
ん

び
し
ょ
う
ど
う

1
1
4
7
高
瀬
折
蓮
微
笑
堂（
葛

飾
三
曲
協
会
）
�（
3
6
0
9
）

7
8
3
7
担
生
涯
学
習
課

天
文
講
座

天
文
研
究

の
業
績
を
訪
ね
て

星
ま
で
の
距
離
の
測
り
方
と
、

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
か
ら
探
る
太

陽
系
の
歴
史
を
解
説
し
ま
す
。

日
3
月
21
日（
月
・
振
休
）午
後

3
〜
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
先

着
順
）。
対
16
歳
以
上
の
方
1

0
0
人
程
度
費
1
0
0
円
会
担

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
（
白
鳥

3‐

25‐

1
）
�（
3
8
3
8
）

1
1
0
1

考
古
学
セ
ミ
ナ
ー

地
球
環
境
の
変
遷
と
人
類

旧
石
器
・
縄
文
時
代

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

旧
石
器
時
代
や
縄
文
時
代
の

環
境
と
人
間
の
活
動
を
解
説
し

ま
す
。

日
4
月
3
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分
。
直
接
会
場

へ（
先
着
順
）。
定
50
人
程
度
費

2
0
0
円（
入
館
料
別
途
負
担
）

会
担
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

（
白
鳥
3‐

25‐
1
）�（
3
8
3

8
）1
1
0
1

考
古
学
入
門
講
座

考
古
学
か
ら
近
現
代
を

探
る

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
4
月
3
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17

日
㈰
午
後
2
〜
4
時
定
80
人
費

6
0
0
円
内
師
▽「
ア
ニ
メ
の
考

古
学
」桜
井
準
也
氏（
尚
美
学
園

大
学
教
授
）▽「
発
掘
さ
れ
た
病

棟
」黒
尾
和
久
氏（
国
立
ハ
ン
セ

ン
病
資
料
館
学
芸
部
長
）▽「
日

常
品
の
考
古
学
」斉
藤
進
氏（
東

京
都
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
調

査
研
究
部
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
考
古
学
入

門
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
3
月
22
日

㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25

‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

事
業
者
向
け

環
境
経
営
セ
ミ
ナ
ー

環
境
に
配
慮
し
た
経
営
を
推

進
す
る
た
め
の
国
の
支
援
制
度

や
区
の
助
成
制
度
、
事
業
所
に

お
け
る
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
を

説
明
し
ま
す
。

日
3
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）

対
区
内
事
業
者
の
方
30
人
師
武

者
英
之
氏（
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）他
共
催
／
東
京
商
工
会
議

所
葛
飾
支
部
方
3
月
7
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
担
環
境
課
�（
5
6
5
4
）8

2
2
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
に
関
す
る
最
新
の
情

報
を
学
び
、
地
域
の
関
係
者
と

情
報
交
換
や
交
流
を
図
り
ま
す
。

日
4
月
16
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
方
か
、

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
30
人

師
井
手
順
子
氏
（
大
内
病
院
精

神
科
認
定
看
護
師
）
方
3
月
7

日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。会
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ

木
2‐

27‐

1
）
�（
5
6
9

8
）2
2
0
4
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 4月分
日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につ
き1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み

先に3月22日㈫（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 4月分
日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース6人（新宿図書センター
・お花茶屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コース8人）。受講者4人以
上の場合には補助の講師が付きます。持新柴又教室のみノートパソコン方電話、
ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファク
ス番号を記入）で、3月16日㈬（必着）まで（多数抽選。申し込み少数のコースは
中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮
らしを彩るパソコン教室」係 �6905‐8080 �6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

4，600円

5，400円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは2013年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。ワード入門（平日）と（土・日曜日）、エクセル入門（平日）と（土・日曜日）は同一内容です。
上記コース以外の講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い
合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

毎週㈭午前

毎週㈮午前
（4／29を除く）

毎週㈫午後

毎週㈬午前

4／19・26㈫
午前

毎週㈯午前
（4／30を除く）

毎週㈰午前

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

毎週㈮午前
（4／29を除く）

毎週㈪午前

毎週㈫午前

毎週㈭午前

4／6・13㈬
午前

毎週㈰午前

毎週㈯午前
（4／30を除く）

番
号

41

43

44

45

46

47

48

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

毎週㈫午前

4／3・10㈰
午前・午後

毎週㈮午前
（4／29を除く）

毎週㈬午後

毎週㈫午後

4／7・14㈭
午前

毎週㈯午後
（4／30を除く）

毎週㈯午前
（4／30を除く）

番
号

21

22

23

24

25

26

27

28

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）

4／5・12㈫
午前・午後

4／20・27㈬
午前・午後

4／19・26㈫
午前・午後

毎週㈮午前
（4／29を除く）

毎週㈮午後
（4／29を除く）

4／7・14㈭
午前

毎週㈰午前

毎週㈯午前
（4／30を除く）

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

会場
コース名
初めての
パソコン 全4回

初めてのiPad
全4回

インターネット入門
全4回 ※

ワード入門（平日）
全4回 ※

エクセル入門（平日）
全4回 ※

ワード活用
全2回 ※

ワード入門（土・日曜日）
全4回 ※

エクセル入門（土・日曜日）
全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080
【時間】午前10時～正午
【会場】堀切憩い交流館
（堀切1‐23‐6）
【申し込み】〒125‐0051新宿3‐29‐6
NPO法人キッツ理事平山
�090‐8743‐5830
講習終了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

費用
（教材費込み）
4，500円
2，000円
2，000円
2，000円
2，500円
4，500円
4，500円
2，500円
2，000円
2，000円
2，000円
2，000円
2，000円
4，000円
2，000円
2，000円
4，500円
4，500円
7，500円
4，000円

4，000円

4，000円

4，000円

日程
4／4～25㈪
4／5・12㈫
4／19・26㈫
4／6・13㈬
4／20・27㈬
4／7～28㈭
4／5～26㈫
4／6・13㈬
4／20・27㈬
4／7・14㈭
4／21・28㈭
4／1・8㈮
4／15・22㈮
4／7～28㈭
4／1・8㈮
4／15・22㈮
4／4～25㈪
4／2～23㈯
4／5～26㈫
4／1～22㈮

4／6～27㈬

4／5～26㈫

4／7～28㈭

コース
ワード入門（初めての文書作成） 全4回
iPadを楽しむ（音楽・写真・ビデオ編） 全2回
ネット検索で遊ぼう（旅行・映画・動画・地図） 全2回
これから始めるiPad（入門からアプリの購入までの楽しみ方） 全2回
エクセル入門（エクセルに触れてみよう） 全2回
パソコン入門（文字入力から簡単文書作成） 全4回
ワードを楽しむ（文書作成をマスター） 全4回
エクセル入門（エクセルに触れてみよう） 全2回
iPadを楽しむ（アプリ編）アプリの購入・基本アプリの使い方 全2回
パソコン入門（電源オンから文字入力） 全2回
iPadを楽しむ（活用編）ちょっと役立つ便利機能 全2回
iPadを楽しむ（インターネット編）ネット検索・YouTube・地図 全2回
ネット検索で遊ぼう（旅行・映画・音楽・地図） 全2回
初めてのパソコン 全4回
初めてのウインドウズ10 全2回
デジカメ写真の取り込み・編集 全2回
ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回
エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる） 全4回

パソコン基礎から応用講座
（パソコンの仕組み、インターネット・メ
ール、文書・住所録・集計表作成、デジカメ
画像編集など）

全4回

番号
Ａ※
Ｂ
Ｃ※
Ｄ
Ｅ※
Ｆ
あ※
い※
う
え
お
か
き※
301
302※
303※
304※
305※
306※
1

2

3

4

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 �5654‐8589

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



��

健
康
・
介
護
予
防

��

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

�

身
体
障
害
者
初
級
パ
ソ
コ
ン
講

習
会

全
7
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
を
学
び
ま
す
。

日
4
月
11
日
〜
5
月
23
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
18
〜
69
歳
の
方
4
人
費

1
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
身
体
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
3
月
24
日
㈭（
必
着
）

ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優

先
・
多
数
抽
選
）。

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
7
回

音
声
ソ
フ
ト
、
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
な
ど
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

日
4
月
13
日
〜
6
月
1
日
の
㈬

（
5
月
4
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住
で
視

覚
障
害
の
あ
る
18
〜
69
歳
の
方

4
人
方
電
話
か
往
復
ハ
ガ
キ

（「
視
覚
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
）で
、
3
月
24
日
㈭（
必

着
）ま
で（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。

い
ず
れ
も

会
申
担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34

‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

シ
ニ
ア
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

再
就
職
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
貢
献
活
動
な
ど
、
シ
ニ
ア

の
多
様
な
働
き
方
や
社
会
と
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
共
に
考
え

ま
す
。

日
3
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
で
仕
事
を

探
し
て
い
る
方
50
人
程
度
師
霧

島
誠
氏
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
方
電
話
で
3
月
18
日
㈮

午
後
5
時
ま
で
。
申
ワ
ー
ク
ス

か
つ
し
か
�（
3
6
9
2
）3
1

8
1
担
高
齢
者
支
援
課

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

満
開
の
桜
を
楽
し
む

「
四
季
の
道
」と
堀
切
・

か
い

わ
い

四
つ
木
界
隈
の
散
策

日
4
月
1
日
㈮
午
後
1
〜
4
時

（
小
雨
決
行
）。
集
合
／
堀
切
菖

蒲
園
駅
、
解
散
／
四
ツ
木
駅
定

60
人
費
5
0
0
円
他
企
画
・
運

営
／
葛
飾
の
ま
ち
歩
き
を
創
る

会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ま
ち
歩

き
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
22
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
1

通
2
人
ま
で
連
記
可
。多
数
抽

選
）。申
〒
124‐

0013
東
立
石
4‐

あ

づ
ま
た
か
し

25‐

6
我
妻
敬
担
高
齢
者
支
援

課

区
民
公
開
講
座

糖
尿
病
と
遺
伝

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
葛
飾

医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
が
お
話

し
し
ま
す
。

日
3
月
21
日（
月
・
振
休
）午
後

2
時
〜
3
時
30
分
。
直
接
会
場

へ（
先
着
順
）。
会
金
町
地
区
セ

ン
タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）

定
1
0
0
人
程
度
内
師
▽
糖
尿

病
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
／
横
田
太
持

氏
（
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内

科
診
療
部
長
）▽
糖
尿
病
と「
い

で
ん
」／
根
本
昌
実
氏（
総
合
内

科
診
療
部
長
）担
健
康
づ
く
り

課
�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ

区
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

す「
は
つ
ら
つ
体
操
」な
ど
を
、

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
一
緒
に

行
い
ま
す
。

①
新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー
会

場（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）

日
4
月
8
日
㈮
か
ら
月
1
回
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
新
小
岩
北
集
い
交
流
館
会
場

（
東
新
小
岩
5‐

16‐

2
）

日
4
月
15
日
㈮
か
ら
毎
月
第
3

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
で
90
分
程
度
運
動

の
で
き
る
方
30
人
師
渕
井
恵
子

氏（
健
康
づ
く
り
推
進
員
）方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
は
つ
ら
つ
」・
①

か
②
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
3
月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124‐

0025

西
新
小
岩
4‐
21‐

12
新
小
岩

保
健
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン

麻
雀
教
室

初
心
者
コ
ー
ス

全
8
回

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

日
4
月
10
日
〜
5
月
29
日
の
㈰

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分
対

区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方
24
人

費
5
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
健
康
麻
雀
初
心
者
教
室
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
3
月

24
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
問
〒
124‐

0012
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
内
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動

情
報
サ
ロ
ン
�（
3
6
9
2
）3

1
8
0
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

か
な
ま
ち
ト
リ
オ
体
操

の
会

全
6
回

�

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
体
操
を
学

び
ま
す
。

日
4
月
8
日
㈮
、
5
月
13
日
㈮
、

6
月
3
日
㈮
、
7
月
8
日
㈮
、

8
月
5
日
㈮
、
9
月
23
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
10
〜
11
時
対
区
内

在
住
の
方
20
人
（
病
気
治
療
中

の
方
は
主
治
医
の
許
可
が
必
要
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
体
操
の
会
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

3
月
17
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
125‐

0042
金

町
4‐

18‐

19
金
町
保
健
セ
ン

タ
ー難

病
医
療
相
談

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

日
3
月
14
日
㈪
午
後
2
〜
5
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
方
、
手
足
の

震
え
な
ど
が
あ
る
方
5
人
方
3

月
7
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
予

防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）�（
3
6

0
2
）
1
2
7
4

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

身体障害のある方へ 福祉館デイサービス
【担当課】 障害福祉課

身体障害者手帳をお持ちで、自分で会場まで来られる区内在住18歳以上の方が対象
です。

白 鳥 福 祉 館
【実施時期】 4月～平成29年3月
【定員】 各コース5人
【内容】 下表の通り
【申込方法】 3月7日㈪～11日㈮に電話か窓口、またはファクス（希望コース・住所
・氏名・年齢・電話番号を記入）で（複数コース申し込み可。多数抽選）。
【会場・申し込み】 白鳥福祉館（白鳥4‐8‐1） �3604‐0034 �3604‐0320

高 砂 福 祉 館
【実施時期】 5月～平成29年3月
【定員】 各コース10人
【内容】 下表の通り
【申込方法】 往復ハガキに希望コース（第3希望まで）・住所・氏名・電話番号を書い
て、3月18日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み】 〒125‐0054高砂5‐10‐1高砂福祉館 �5699‐6221

いずれも
駐車場はありません。申し込み少数のコースは中止の場合あり。

【費用】 1回100円（生活保護受給世帯は免除）
材料費・テキスト代などは別途必要です。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
3602‐5261
3691‐1025
3607‐3870
5662‐1399
3609‐0415
5650‐2821
3608‐6721
3658‐0947
3601‐3131
5672‐2225
3602‐0357
3693‐1515

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3672‐0648
3697‐5238
3658‐0606
3697‐5247

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3627‐8611
3691‐1355
5660‐0461
6657‐9973

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
5698‐1021
3604‐8267
3694‐0435
5694‐1560
5680‐9180

所 在 地
白 鳥3‐13‐13
宝 町2‐23‐3
金 町2‐9‐14
新 小 岩4‐8‐7
西 水 元1‐29‐17
亀 有2‐4‐8
東 金 町3‐27‐9
鎌 倉2‐11‐9
亀 有3‐27‐27
立 石7‐3‐4
西 亀 有2‐37‐3
立 石6‐38‐13

所 在 地
鎌 倉3‐44‐9
立 石3‐30‐7
鎌 倉3‐54‐11
奥 戸2‐30‐1

所 在 地
高 砂8‐21‐5
立 石8‐4‐13
南 水 元4‐17‐4
鎌 倉3‐11‐10

所 在 地
立 石7‐6‐1
宝 町1‐1‐7
白 鳥3‐12‐1
立 石7‐6‐1
鎌 倉2‐10‐4
西 亀 有2‐24‐11

診 療 科 目
整、内
内、小
内、小
内、消、循、皮
産婦
内、小
整、リハ
内、小
内、皮
内、消内、循内、乳外、肛外、小
内、外
内

医 療 機 関 名
会 田 歯 科 医 院
熊 倉 歯 科
清 水 歯 科 医 院
江 橋 歯 科 医 院

接 骨 院 名
鍼 灸 整 骨 院 橋
登 山 整 骨 院
岡 島 接 骨 院
こ ば や し 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ベ ル 薬 局
し ら と り 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
か ま く ら 薬 局
く る み 薬 局

医 療 機 関 名
協 立 整 形
梶 原 医 院
吉 﨑 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
小 宅 産 婦 人 科 医 院
亀有 み ん な の ク リ ニ ッ ク
田 原 整 形 外 科 医 院
甲 田 医 院
ゆりあファミリークリニック
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
東 立 病 院

月日

3／6

3／13

月日
3／6

3／13

月日
3／6

3／13

月日

3／6

3／13

日時

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

午前10時～正午

午後1時30分～3時30分
第1回は4月27日㈬午後1時30分～3時
30分に実施します。第2回以降につ
いては別途お知らせします。

第1・3月曜日
第2・4金曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第2水曜日
第1・3水曜日
第4水曜日

第1・3木曜日

第2・4金曜日

不定期
（年4回実施予定）

コース
陶芸Ａ
陶芸Ｂ
初級パソコン
歌唱
ボウリング（青戸ボウルで行います）
楽しい麻雀
はがき絵
茶道（裏千家）
初級書道
スポーツ・レクリエーション
つまみ細工
（小さな布をつまんで折りたたみ、
花などの形を作ります）

日時
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時30分
午前9時15分～11時15分
午後1時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

指定の㈪
指定の㈫

指定の㈬

指定の㈭

指定の㈮

コース
写経

マージャン

健康麻雀
書道
ボイストレーニング
フラワーアレンジメント
木彫
煎茶
ビーズステッチ
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）



つ
なが
るひと

の輪、ひとの道

つ
なが
るひと

の輪、ひとの道

至 

上
野

至 

青
砥

首都
高速

臨時駐輪場

FINISH

Ｂ路
Ａ路
Ｃ

　付近は道路が
狭いため、Ａ・Ｂ路を
使用してください。

Ｃ

START

コンビニ
エンスストア

イベント会場
堀切水辺公園

仮設トイレ
60基

メイ ン会場図

総合案内・
チップコーナー

救護

START
全種目

ハイタッチゾーン
（応援者ゾーン）

ハイタッチゾーン
（応援者ゾーン）

FINISH

車いす完走証渡し・
参加賞渡し
車いす完走証渡し・
参加賞渡し

常設WC

緊
急
車
両
待
機
エ
リ
ア

緊
急
車
両
待
機
エ
リ
ア

参加賞渡し
完走証渡し

抽選箱

堀切菖蒲園船着場

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後

　
　
給
水

チ
ッ
プ
回
収

チ
ッ
プ
回
収

車
い
す
参
加
者

駐
車
場

四つ木・新小岩・葛西方面

ランビジョン

（大型モニタ
ー）

男子更衣室

荷物預かり

女子更衣室

荒 川

足立方面

消
防

ステージ

本部

記録

入
口

出
口

スタート前
給水

スタート前
給水

出店ブース出店ブース 休憩スペース休憩スペース

帰路
（堀切商店街方面）

※アクセスマップＢ 路

ハイタッチ
ゾーンで
ランナーを

応援しましょう！
トークショー
（上記参照）、
チアダンスなど
ステージイベント
を行います！

焼きそば、豚汁、草だんご
など、さまざまな飲食店
ブースがあります！

検索検索

検索検索

ようこそ
堀切へ！

お も て な し お も て な し

問い合わせ かつしかふれあいRUNフェスタイベント事務局 �3714‐1733 （月～金曜日／午前9時30分～午後5時30分）

スペシャル
ゲストによるトトトトトトトトトトトトトトトトトトーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョーーーーーーーーーーーーーーーーーー

（正午から）

能城秀雄さん
（ゲストランナー）
100㎞ウルトラマラソ
ン世界ランキング第5
位（2014）

大島めぐみさん
（ゲストランナー）
オリンピックや世界陸上
など、数々の世界大会で
日本代表として活躍

猫ひろしさん

芸能界きっての健脚で、
フルマラソン自己ベスト
は2時間27分52秒堀切水辺公園

（堀切1‐12番地先）
および周辺施設

【担当課】 生涯スポーツ課

3333333333月月月月月月月月月月月月月月11111111113333333333日日日日日日日日日日日日日日㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前9999999999時時時時時時時時時時時時時時かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら（（（（（（（雨雨雨雨雨雨雨天天天天天天天決決決決決決決行行行行行行行）））））））
※参加者の募集は終了しました。当日の受け付けはありません。

マラソンに出場しない方も楽しめる！

※お帰りは、堀切商店連合会による
おもてなしたくさんのＢ路をご利用ください。

（下記の「かつしかありがとうプロジェクト」参照）

堀切菖蒲園駅より徒歩15分
※自転車で来場する場合は、会場周辺にある臨時駐輪場をご利用
ください（駐車場およびバイク置き場はありません）。

※堀切橋駐車広場の利用は、駐車証を所持するイベント関係者に
限られます。一般の方は利用できません。 ※会場内の花菖蒲田や花畑には立ち入らないようお願いします。

ありがとうの声で１万人の輪をつくろう！かつしかありがとうプロジェクト

ゼッケンまたはリストバンドをご提示ください
当日、堀切の商店街や銭湯の協力店舗で「第2回かつしかふれあいRUNフェスタ2016」の

ゼッケンまたはリストバンドを提示すると、おもてなしサービスが受けられます。
堀切商店連合会
からの

飲食代の割引や割引券進呈
などのサービスが受けられま
す！

葛飾浴場組合連合会
からの

手拭いタオル、リンスインシ
ャンプー、ボディソープを無料
で差し上げます！（入浴料は有料）

かつしかありがとうプロジェクトとは…
「つながるひとの輪、ひとの道」をキャッチフレー
ズに、下町人情あふれる地域性を生かした「葛飾らし
さ」を演出し、参加者へのおもてなしをはじめ、応援
する方や運営スタッフなど、このイベントに参加する
皆さんの一体感や愛着感を高めるために立ち上げた
プロジェクトです。

Team39（チームサンキュー）
地域の方や学生などによ

る運営スタッフが、皆さん
と一緒になって会場を盛り
上げます！

リストバンドをみんなで着用しよう！
当日、来場の方に無料配布
します（先着3，000人予定）。
【配布場所】 総合案内

お得なチケットで街歩き！
「堀切フェスタ・堀切バル」も同時開催！
【期間】 3月13日㈰～26日㈯
詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

（https://shitamachi-bar.com/horikiri/）

詳しくは、イベント公式ホームページをご覧になるか、お問い合わせください➡http://www.katsushika-fureai-runfesta.jp/

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

堀切バル

全国から約6,000人の
ランナーがエントリー！

かつしかふれあいRUNフェスタ

会場で
見かけたら
声を掛けてね

（８）
平成28年（2016年）3月5日 No.1652この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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