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備蓄する

使用する買い足す

3月21日（月・振休）・3月27日㈰
午前9時～午後4時

3月の臨時開庁
（区役所・一部区民事務所）
夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
臨時開庁・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民登録など一部の業務取
り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ。

【担当課】 防災課 �5654‐8224

日常生活で使用できる食材（カップ麺、レトルト食品、缶詰など）や生活用品（ティッシュ・トイレットペ
ーパー、衣類・タオル類など）を多めに備蓄し、古い物から使い、使った分を補充する方法です。賞味期
限切れなどの無駄を少なくしながら非常時の生活に備えることができます。食料や飲料水は最低3日分、
可能であれば1週間分の備蓄が望まれます。飲料水は1人1日3ℓを目安に備蓄しましょう。

かつしかＦＭ（78.9MHz)
防災ミニ情報
【日時】 毎週木曜日午後4時40分頃から5分程度
（再放送は翌週の木曜日午前9時頃から5分程度）

J:COM東葛・葛飾
（地上デジタル放送11チャンネル）
防災広報番組葛飾 大地震発生時の行動と備え
【日時】 3月1日㈫～31日㈭
午前9時・正午・午後8時から各15分間
視聴には事前の申し込みが必要です（有料）。
詳しくは、J:COMカスタマーセンター
�0120‐914‐000へお問い合わせください。
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● お住まいの地域の防災訓練の情報は区

ホームページ（トップ→くらしのガイ

ド→防災・防犯→地域防災活動の紹介

→防災訓練予定一覧）からもご覧にな

れます。
● 各自治町会の掲示板も確認しましょう。

区では希望する自治町会に防災訓練の告

知用ポスターを

配布しています。

詳しくは防災課

までお問い合わ

せください。
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● 避難場所と経路（2面の防災ミニ情報

をご覧ください）
● 震災時連絡方法の確認
● 災害伝言ダイヤル171の使い方

防災番組を放送しています

ローリングストック法をご活用ください

かつしかわたしの便利帳
5～44ページの
防災ガイドも
ご活用ください
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