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生活リズムチェックシートの使い方
せいかつ つか かた

とりくむ

月と日にちを

書こう

つき ひ

か

ねる目標の

時間をきめて

書こう

じかん

もくひょう

か

おきる目標の

時間をきめて

書こう

じかん

もくひょう

か

目標ができたらシー

ルやマークをつけて

チェックしよう

もくひょう

生活リズムについて

お家で目標をきめて

やってみよう

もくひょう

せいかつ

うち


