
 
 

令和５年度 ～測って、知ろう～体力テスト（水元総合スポーツセンター） 

実施要項 

 

１ 背景・目的 

日本人の体力・運動能力の低下傾向など、将来の健康レベルや各種スポーツ競技力の低下などが懸念

されるなか、文部科学省は従来の体力テストを改定すると同時に、区市町村での体力・運動能力調査

を促し、そこで得られたデータや傾向を、国民の健康と競技スポーツの向上に役立てようとしてい

る。それに伴い、葛飾区においても、スポーツ基本法第二十二条（スポーツ行事の実施及び奨励）に

基づき、スポーツ推進委員と協働で「～測って、知ろう～体力テスト」を実施するものである。専用

のソフトウェアを用いた、より正確なデータ分析及び集計を行うことに加え、体組成の測定を行うこ

とによって、区民のさらなる参加を促し、区民にとって魅力ある体力テストを開催するものである。 

 

２ 主催 

葛飾区教育委員会 

 

３ 主管 

葛飾区スポーツ推進委員協議会 

 

４ 日時・会場・申込期間 

日時：令和５年１２月１０日（日）午前９時から午後５時 

会場：水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ、多目的広場（雨天時：アリーナ） 

申込期間：令和５年１０月１３日（金）から１１月２６日（日） 

 

５ 対象 

６才から７９才（区内在住・在学・在勤の方） 

 

６ 参加費 

無料 

※参加者は、スポーツ傷害保険に加入する。（公費負担） 

 

７ 実施内容 

血圧測定・健康運動状況調査・体格測定・体力テスト・評価・体組成 

（２０才以上の希望者） 

※測定後、体力テスト測定用専用ソフトウェアに個別の測定データを入力することで、参加者へ詳細

な分析結果を渡すことができる。自身の体力状況を正しく理解し、今後の生活スタイルの改善や健

康づくりに活かしてもらう。 



 
 
８ 申込方法 

  申込期間内に、電子申請・ファクス・持参により申込み 

  ※申込み多数の場合、抽選を行う 

 

９ 参加方法 

  参加者は午前・午後のいずれかの参加希望を選択する。申込期間終了後、下表の１５区分の時間枠

に振り分けし、集合時間・持ち物等について案内する。なお、一つの時間枠当たりの定員は午前の

部１８～１９人、午後の部２１～２２人（合計３００人）とする。 

 

 

 

 

 

 

 

10 その他 

・各総合スポーツセンターでの実施にあたり医師１人、看護師２人（血圧測定常駐１人、救急対応１人）

を配置する。 

・受け入れ人数については、スタッフの人数や会場の状況等を考慮し、より多くの方を安全に受け入れ

られると判断した際は、主管の葛飾区スポーツ推進協議会と協議し、人数を調整する。 

・主催者側で傷害保険に加入。 

・当日、血圧 160mmHg/95mmHg 以上、脈拍数 100 拍/分以上の方は参加をお断りさせていただくよう周

知。 

受付時間枠 

午前の部 午後の部 

午前 9時 15 分 

から 

午後 0時 10 分 

午後１時 15 分 

から 

午後 3時 10 分 


