
栄養士がバランスを考えた日替り弁当です。冷凍食品を使わず季節の食材や野菜をふんだん使っています。 

住 所   新宿１－１－１５ 

電 話   ０３－３６０７－３１８０

営業時間  １０時～１６時 

定休日   土・日曜日、祝日 
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」

実施する選べるサービス

・栄養表示がある 

・野菜たっぷりメニューを選べる ・ごはん（めん・パンなどの主食）の量を選べる 

・エネルギー量の表示がある   ・おいしい空気を選べる（全面禁煙）  

・子ども連れで利用しやすい   ・高齢者が利用しやすい  

お店からの一言メッセージ

◆わたしの街のえらべる食堂◆ 

京成バス・都営バス：  

新宿１丁目 下車 徒歩５分 

アクセス


