
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

健
康
・
介
護
予
防

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

女
性
の
た
め
の
再
就
職

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

方
の
就
職
活
動
に
関
す
る
疑
問

や
不
安
を
解
決
し
ま
す
。

日
6
月
6
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
で
求
職
中
の
女

性
20
人
他
雇
用
保
険
受
給
中
の

方
に
は
、
求
職
活
動
の
実
績
と

な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

方
5
月
17
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と

発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
"（
5

6
8
0
）
8
7
6
5
会
担
産
業

経
済
課
（
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

女
性
起
業
家
の
た
め
の

プ
チ
起
業
講
座

女
性
起
業
家
を
パ
ネ
ラ
ー
と

し
て
、
起
業
で
同
じ
思
い
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
々
と
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
い
ま
す
。

日
5
月
28
日
㈪
午
後
3
〜
5
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性
起
業
家
（
起
業
準
備
者
を

含
む
）
20
人
費
千
円
方
5
月
18

日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2‐

1
）
"（
3
8
3
8
）5
5
5
7

担
産
業
経
済
課

区
民
総
合
芸
術
祭
典

囲
碁
大
会

日
6
月
3
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
1‐

22‐

1
）内
棋
力

別
に
6
ク
ラ
ス
に
分
け
、10
級
以

下
戦
ま
で
あ
り
。
▽
本
因
坊
戦

／
ス
イ
ス
方
式
無
差
別（
互
先
）

▽
先
勝
・
連
勝
優
先
方
式
に
よ
る

順
位
決
定
戦
費
一
般
1
5
0
0

円
（
日
本
棋
院
葛
飾
支
部
会
員

は
1
2
0
0
円
）、小
・
中
学
生

5
0
0
円
、
高
校
・
大
学
生
千

円
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

段
級
、
小
・
中
学
生
や
高
校
・

大
学
生
の
場
合
は
そ
の
旨
を
記

入
）で
、
5
月
24
日
㈭
ま
で（
電

話
は
午
後
2
〜
8
時
）。申
問
大

矢
秀
雄（
葛
飾
区
囲
碁
連
盟
）
!

・
"
共
通（
3
6
2
7
）7
2
0

8
担
生
涯
学
習
課

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

墨
彩
画
初
心
者
講
座

全
3
回

日
6
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23

日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
対
区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
12
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
墨
彩
画
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
5
月
28
日
㈪
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
125‐

0032
水
元
4‐

6‐

15

水
元
憩
い
交
流
館
"
（
5
6
6

0
）
3
1
1
3
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

講
演
会

高
次
脳
機
能
障
害
と
と

も
に
歩
む
た
め
に

交
通
事
故
や
脳
卒
中
な
ど
の

後
遺
症
に
よ
る
高
次
脳
機
能
障

害
（
記
憶
障
害
や
注
意
障
害
な

ど
）
に
つ
い
て
、
脳
の
仕
組
み

や
症
状
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
。

日
6
月
27
日
㈬
午
後
2
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

師
高
田
耕
太
郎
氏
（
い
ず
み
記

念
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
医
師
）方
5
月
17
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
高

次
脳
講
演
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記

入
）で（
先
着
順
）。会
申
担
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）
"（
5
6
9
8
）1
3
3

6
!（
5
6
9
8
）1
3
3
7

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

6
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
行
い

ま
す（
1
時
間
30
分
程
度
）。

日
6
月
5
日
㈫
・
21
日
㈭
午
前

9
〜
11
時
、
午
後
1
〜
3
時
対

区
内
在
住
18
歳
以
上
で
、
平
成

30
年
4
月
以
降
に
骨
密
度
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
方
各
日
60

人
費
1
1
2
0
円
方
5
月
17
日

㈭
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
健
康
づ
く

り
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
"（
3

6
0
2
）1
2
6
8

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ス

全
30
回

"

椅
子
を
使
っ
て
無
理
な
く
続

け
ら
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
6
月
15
日
〜
平
成
31
年
2
月

8
日
の
㈮
（
8
月
24
日
、
11
月

9
日
、
11
月
23
日
、
12
月
28
日
、

平
成
31
年
1
月
4
日
を
除
く
）

午
後
2
時
〜
3
時
30
分
対
区
内

在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

会
場
ま
で
自
分
で
来
ら
れ
る
方

25
人
（
過
去
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
筋

ト
レ
セ
ン
タ
ー
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
5
月
29
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

か
つ
し
か
健
康
教
室

ク
ス
リ
の
効
か
な
い

感
染
症

日
5
月
26
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

定
60
人
師
鈴
木
明
香
氏
（
イ
ム

ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
薬
剤

師
）
方
5
月
17
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（「
か

つ
し
か
健
康
教
室
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で（
先
着
順
）。
申
問
イ
ム

ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
医
療

連
携
室
"（
3
6
9
4
）8
1
4

6

renkei.heart@
im
s.gr.jp

担
地
域
保
健
課

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足

で
歩
く
た
め
に

日
5
月
26
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
江
戸
川
区
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
（
江
戸
川
区
中
央
4‐

14‐

1
）
定
5
0
2
人
師
加
藤
正
二

郎
氏（
江
戸
川
病
院
院
長
）他
方

5
月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（「
自
分

の
足
で
歩
く
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問

江
戸
川
病
院
内
地
域
連
携
室
"

0
1
2
0（
5
1
8
）1
2
0
!

（
3
6
5
7
）0
7
5
8
担
地
域

保
健
課

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日
6
月
7
日
㈭
午
後
2
〜
4
時

会
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新

小
岩
2‐

17‐

1
）
対
認
知
症

の
心
配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族
3
人
師
三
橋

裕
子
氏
（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医
）
方
電
話
で
5
月
23
日
㈬
午

後
5
時
ま
で
（
多
数
の
場
合
、

相
談
内
容
に
よ
り
決
定
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
新

小
岩
"（
5
8
7
9
）9
3
2
8

担
高
齢
者
支
援
課

難
病
医
療
相
談

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

日
5
月
31
日
㈭
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

難
病
の
方
、
神
経
難
病
の
恐
れ

が
あ
り
転
倒
し
や
す
い
方
、
手

足
の
震
え
な
ど
が
あ
る
方
5
人

方
5
月
18
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
保

健
予
防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
"

（
3
6
0
2
）1
2
7
4

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イネ科花粉症にご用心【【担担当当課課】】 地地域域保保健健課課

スギやヒノキの花粉のピークが過ぎる5月になっても、目のかゆみや鼻水な

どのアレルギー症状が出ることはありませんか。この時期の花粉症は「イネ

科植物」が原因の可能性があります。

イネ科の植物であるネズミホソムギやハルガヤは、道端や河川敷、堤防など

の身近な草地で繁茂しています。イネ科花粉の飛散時期は、5～7月と8～

10月ごろに分けられ、このうち最も多く花粉が飛ぶのは5月中旬～6月です。

イネ科花粉症の症状はスギやヒノキの花粉と同じで、目のかゆみやくしゃみ、
けんたい

鼻水や頭痛、体全体の倦怠感などです。症状がある方は、早めに医療機関を

受診しましょう。

イネ科花粉症を予防するには

▼イネ科の植物はスギのように遠くまで飛びません。草むらに入ったり近づ

いたりせず、花粉にさらされる機会を減らしましょう。

▼目・鼻・口からの花粉の侵入を防ぐため、外出時はマスクなどを着用し、

帰宅後は手洗いやうがい、洗顔をしましょう。

問い合わせ

▼青戸保健センター "3602‐1284

▼金町保健センター "3607‐4141

▼新小岩保健センター "3696‐3781

▼水元保健センター "3627‐1911

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303

東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323

本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550

（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550

金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022

（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

電話番号

3607‐2516

3607‐1636

3604‐8407

5672‐2225

3691‐6163

3602‐5261

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

5668‐1180

3652‐1615

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

5660‐4080

3674‐8533

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

5648‐6861

3604‐8267

所 在 地

新 宿2‐2‐14

柴 又3‐12‐18

亀 有1‐15‐23

立 石7‐3‐4

立 石1‐10‐8

白 鳥3‐13‐13

所 在 地

鎌 倉4‐32‐2

新 小 岩4‐8‐10

所 在 地

東 水 元1‐11‐8

新 小 岩1‐40‐11

所 在 地

立 石7‐6‐1

柴 又1‐29‐8

白 鳥3‐12‐1

診 療 科 目

内、小、婦

内、小

整、外

内、消内、乳外、肛外、小

産婦

整、内

医 療 機 関 名

杉 森 歯 科 医 院

安 斎 歯 科 医 院

接 骨 院 名

ウ オ チ 接 骨 院

お ぐ ら 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ハ ー ブ 薬 局

し ら と り 薬 局

医 療 機 関 名

矢 作 ク リ ニ ッ ク

遠 藤 医 院

間 外 科 医 院

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

高 岡 産 婦 人 科

協 立 整 形

月日

5／20

月日

5／20

月日

5／20

月日

5／20

▼

ネ
ズ
ミ
ホ
ソ
ム
ギ

河
川
敷
や
堤
防
、
公

園
な
ど
で
多
く
見
ら

れ
、
5
月
か
ら
7
月

に
か
け
て
開
花
し
ま

す
。

▼

ハ
ル
ガ
ヤ

枝
が
短
い
た
め
花
が

稲
状
に
見
え
る
の
が

特
徴
で
す
。
早
い
も

の
で
は
3
月
中
旬
に

開
花
し
ま
す
。

●!

平成30年（2018年）5月15日 No.1731
（７）


