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子育て・子ども

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

お

知

ら

せ

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
が

増
え
ま
し
た

外
出
時
に
お
む
つ
替
え
や
授

乳
な
ど
を
行
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
を
1
カ
所
新
設
し
ま
し
た
。

今
回
新
設
し
た
施
設
を
含
め
、

児
童
館
、
一
部
の
地
区
セ
ン
タ

ー
や
図
書
館
な
ど
計
53
カ
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

設
備
や
利
用
時
間
な
ど
は
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
新
設
施
設
】

絵
と
言
葉
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ミ

ッ
カ
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）

お
む
つ
交
換
台
、
授
乳
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
担
当
課
】

育
成
課

!（
5
6
5
4
）8
2
6
5

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
で

お
子
さ
ん
が
高
校
・

大
学
へ
の
進
学
を
予
定

し
て
い
る
方
へ

進
学
す
る
た
め
に
必
要
な
資

金
と
し
て
、
東
京
都
母
子
及
び

父
子
福
祉
資
金
、
葛
飾
区
社
会

福
祉
協
議
会
教
育
支
援
資
金
の

貸
し
付
け
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
24
日
㈰

午
前
9
時
〜
11
時
45
分

【
会
場
】

区
役
所
7
階
会
議
室

【
対
象
】

区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
ま
た
は
父
な
ど
で
20
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る

方
40
人

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
7
6

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

平
成
30
年
2
〜
5
月
分
の
児

童
手
当
と
児
童
育
成
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
個
別
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

6
月
8
日
㈮

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

▽
児
童
手
当
に
関
す
る
こ
と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
4

▽
児
童
育
成
手
当
に
関
す
る
こ

と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

協
賛
店
を
募
集
し
ま
す

東
京
都
は
子
育
て
世
帯
・
妊

婦
の
方
に
対
し
て
、
企
業
や
店

舗
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
「
子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

協
賛
店
に
は
、
中
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
や
妊

婦
の
方
に
対
し
て
、
調
乳
用
の

お
湯
や
商
品
の
割
引
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

子
育
て
世
帯
・
妊
婦
の
方
へ

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
は
、
東
京
都
が
発
行
す

る
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
は
都
内
だ
け
で
な

く
、
全
国
の
協
賛
店
で
利
用
で

き
ま
す
。

【
パ
ス
ポ
ー
ト
配
布
場
所
】

育
成
課
（
区
役
所
4
階
4
0
1

番
）、
児
童
館

子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ

ス
ポ
ー
ト
運
営
サ
イ
ト（https:

//kosodate.pass.m
etro.toky

o.jp/

）か
ら
も
、
入
手
で
き
ま

す
。

い
ず
れ
も

協
賛
店
の
登
録
な
ど
、
詳
し

く
は
子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
運
営
サ
イ
ト
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会

対
策
部
計
画
課

!（
5
3
2
0
）4
1
1
5

【
担
当
課
】

育
成
課

講
座
・
講
演
会

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ!

日
7
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
2‐

13‐

1
）対
区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
3
〜
6

年
生
20
人
内
七
夕
の
和
食
ご
は

ん
費
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

水
元
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
6
月
18
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124‐

8555

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区では、安心して妊娠・出産・育児ができ

るよう、さまざまな事業を実施しています。

こんにちは赤ちゃん訪問

4カ月になるまでの赤ちゃんを、助産師・保健師が訪問します。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

子育てママの健康チェック

区内在住の3歳未満のお子さんを持つ母親のための健診です。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

親と子のこころの相談

専門の医師や相談員が、産後のこころの悩みなどの相談に応じます。

【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

一時保育

家庭でお子さんを保育している保護者が買い物・通院・介護などによ

り、保育が一時的に困難になったときに、お子さんを保育園で預かります。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

ショートステイ・トワイライトステイ

保護者がお子さんを養育することが一時的に困難となったときに、夜

間・宿泊保育を行います。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1386

妊娠・出産どうしようコール（!3602‐1391）

出産や養育について悩んでいる方に、保健師などの専門の職

員が相談内容に合った支援をします。

母親学級（ハローベビー教室）・パパママ学級

出産に向けた準備、お風呂の入れ方やおむつ交換など、赤ち

ゃんとの生活のイメージづくりをします。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊娠後期訪問

ご自宅に伺い、出産から産後の生活までの相談に応じます。

妊娠後期（28～36週）の方が対象です。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦健康診査

妊娠中の定期的な健康診査費用の一部を補助します。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦（マタニティ）歯科健康診査

妊娠中の歯科健診を無料で1回受診できます。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各事業とも詳しくはお問い合わせください。紹介した事業は一例です。この他の事業については、区ホーム

ページ（トップ→かつしか子育てサイト）、または妊娠・子育て支援アプリ（左下記事参照）をご覧ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。いさだく用利ご

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報政策課 !5654‐8133

主な機能

施設マップ情報

保育園や保健セン

ター、おむつ替えや

授乳ができる場所な

どの施設が地図と連

動して表示されます。

電子母子手帳

お子さんの身長・体重な

どの記録や予防接種のスケ

ジュール管理ができます。

各種お知らせ

妊娠中や出産後のお子さ

んの成長に合わせた申請・

手続き、予防接種時期、講

座や催し物などのお知らせ

が届きます。

右のQRコードから「ココシ

ル」をインストールし、葛飾区

総合アプリ内で利用できます。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

出産したら

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててを応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
妊娠したら

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

平成30年（2018年）6月5日 No.1733

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
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