
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

面接から６カ月以上経過後に保健指導の効果を確認します

動機付け支援　面接（１回） 積極的支援　面接・半年間の支援

特定保健指導
【実施場所】

▶区内指定医療機関

▶葛飾区医師会特定保健指導相談室

　（立石５-15-12）

○専門家による生活習慣改善のアドバイス
○改善に向けた行動目標・行動計画の作成
○生活習慣改善の実践

無料

中程度 高い

生活習慣を見直すきっかけとなる情報を提供

低い

腹囲や血圧などの健診結果に応じた生活習慣の改善の必要性

特定健康診査
腹囲や血糖、中性脂肪などのメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。
【実施場所】　区内指定医療機関　約180カ所（受診券に同封の案内をご覧ください）

無料

特定健康診査から特定保健指導までの流れ

が
ん
の
進
行

治療
不能に…

がんを完治できる
可能性が高い

症状が出てから見つかるがんの多くは進行がんです。
進行がんは治療の選択肢が少なくなったり、治療が
見込めなくなったりする場合があります。

早　期早　期早　期

無　症　状 症状が出てくる

ここががん
検診の受け
どころ！

末　期
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国民健康保険以外の医療保険加入者

で特定健康診査を受診予定の方へ
区内の医療機関で特定健康診査を受診する際に、葛飾区独自の追

加検査を無料で受診できます。特定健康診査は医療保険者により有

料の場合があります。

【受診期限】 9月30日㈰まで（医療機関の休診日を除く）

【対象】 次の全てに該当する区内在住の方

①国民健康保険以外の医療保険加入者

②特定健康診査受診券の「契約とりまとめ機関名」欄に「集合Ｂ」ま

たは「医師会」と記載がある方

【検査項目】 尿潜血検査、胸部エックス線検査などの他、血圧検査

の結果が、国で定める基準以下の方は血清クレアチニン検査

【受診方法】 特定健康診査受診時に、医療機関窓口でお申し込みく

ださい。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

住民票を異動せずに避難している国民健康保険および後期高齢者医療

制度の加入者は、避難先でも指定医療機関で特定健康診査・後期高齢者

医療健康診査を受診できる場合があります。詳しくは、避難元の市町村

にお問い合わせください。

葛飾区国民健康保険に

加入している方へ
葛飾区国民健康保険に加入している40～74歳（昭和18年

9月1日～54年3月31日生まれ）の方を対象に、特定健康

診査を無料で実施しています。対象の方には、受診券など

を5月下旬に送付しました。また、特定健康診査の結果、

生活習慣病を発症する恐れがある方には、生活習慣の見直

しや改善を支援する特定保健指導を行います。

ご自分の健康状態を確認できる良い機会ですので、特定

健康診査・特定保健指導を活用して生活習慣病を予防しま

しょう。未受診の方には、区から電話で受診の案内をする

場合があります。

【受診期限】 8月31日㈮まで（医療機関の休診日を除く）

【担当課】 国保年金課 !5654‐8173

▼特定健康診査・特定保健指導の実施医療機関は、加入している医療

保険者にお問い合わせください。葛飾区国民健康保険加入者は、区

ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・衛生→健康

診査）からもご覧になれます。

▼特定健康診査・特定健康診査追加検査と同時に 肺・大腸・前立腺

がん検診、肝炎（Ｂ型・Ｃ型）検査 も受けられます（検査によっては

年齢要件や料金の負担があります。肺がん検診は一部実施していな

い医療機関があります）。

定期的な受診を

がん検診葛飾区で
実施している

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

「健康には自信があるから」「検診で病気が見つ

かるのが怖いから」このような理由でがん検診を受

診していないことはありませんか？

がんは早期発見・早期治療が重要です。治療の開

始が早ければ、体への負担も軽減でき、治療にかか

る費用も抑えることができます。

あなた自身やあなたの大切な家族のためにも、定

期的にがん検診を受診してください。

がん検診の申し込みは、
はなしょうぶコールへ

!6758‐2222
葛飾区医師会会長

安藤進氏（午前8時～午後8時／年中無休）
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区内の指定医療機関で実施します。

【対象】40歳以上の方

【内容・費用】

▼胸部エックス線検査 1，000円
かく たん

▼喀痰検査（医師の判断により実施）

500円

【申込期限】 9月30日㈰まで

【受診期間】 9月1日㈯～10月31日㈬

（休診日を除く）
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保健所・保健センター（11面上欄参照）など

で、毎月指定日に実施しています。

【対象】40歳以上の方

【内容・費用】

便潜血反応検査 500円
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保健所・保健センター（11面上欄参照）などで、毎

月指定日に実施しています。

【対象】40歳以上の方

【内容・費用】

胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円
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視触診検査は区内の指定医療機関、マンモグラフィ検査は保健所・

保健センターなどで実施しています。平成29年度まで実施していた

「視触診のみの検査」は、国の指針外の検査であることから、指針であ

る40歳以上の「視触診とマンモグラフィによる検査」に一本化します。

【対象】 平成29年度に視触診検査を受診していない40歳以上の女性

【内容・費用】

▼視触診検査 無料

▼マンモグラフィ検査（視触診検査の結果「異常なし」の方）1，000円

【申込期限】12月31日㈪まで

【受診期限】 平成31年1月31日㈭まで（マンモグラフィ検査は平成31

年3月15日㈮まで。休診日を除く）
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区内の指定医療機関で実

施します。

【対象】60～74歳の男性

【内容・費用】

血液中の前立腺特異抗原

（PSA）の測定 1，000円

【申込期限】

9月30日㈰まで

【受診期間】

9月1日㈯～10月31日㈬

（休診日を除く）
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区内の指定医療機関で実施しています。

【対象】20歳以上の女性

【内容・費用】

子宮頸部の細胞検査 1，000円

【申込期限】12月31日㈪まで

【受診期限】 平成31年2月28日㈭まで

（休診日を除く）

特定健康診査と同時にがん検診を受診した方は対象外です。なお、各検診の年齢基準日は平成31年3月31日です。

受診期限は
9月30日㈰
まで

東東日日本本大大震震災災にによよりり岩岩手手県県、、宮宮城城県県、、福福島島県県かからら

避避難難さされれてていいるる方方へへ

受診期限は
8月31日㈮
まで

（１０）
平成30年（2018年）7月25日 No.1738


