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・

・
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シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

講

座
・
講

演

会

家
族
介
護
者
教
室

福
祉
用
具
を
見
て
聞
い
て

触
れ
て
体
験
す
る

福
祉
用
具
の
選
び
方
や
扱
い
方

を
学
び
、
実
際
に
体
験
も
し
ま
す
。

日

9
月
13
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀

有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

対

区
内
在
住
で
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方

25
人
師

伊
藤
大
地
氏
（
福
祉
用
具

専
門
相
談
員
）
方

8
月
27
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）
。

申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
青

戸
!
（
5
6
2
9
）
5
7
1
9
担

高

齢
者
支
援
課

シ
ル
バ
ー
世
代
の
楽
し
い

生
き
方

三
遊
亭
楽
麻
呂
落
語
会

日

9
月
14
日
㈮
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分
会

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石
6‐

33‐

1
）

定

3
0
0
人
方

8
月
27
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
「
落

語
会
」
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
）
で
（
先
着
順
）
。
師

三
遊
亭
楽

麻
呂
（
落
語
家
）
申

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

共
生
会
!
（
5
8
7
6
）
8
1
7
5

"
（
5
8
7
6
）
8
1
7
6
担

高
齢

者
支
援
課

シ
ニ
ア
の
た
め
の
予
約
制

就
職
ミ
ニ
面
接
会

5
社
の
企
業
が
集
ま
り
、
面
接

会
を
行
い
ま
す
。

日

9
月
25
日
㈫
午
後
2
〜
4
時
対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
30
人
方

9
月
3
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
窓
口

で
（
先
着
順
）
。
会

申

問

ワ
ー
ク
ス

か
つ
し
か
（
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
!

（
3
6
9
2
）
3
1
8
1
担

高
齢
者

支
援
課

健

康

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

医
療
健
康
診
査

対
象
の
方
へ
8
月
下
旬
に
「
長

寿
医
療
健
康
診
査
の
お
し
ら
せ
」

（
受
診
券
な
ど
を
同
封
）
を
送
付
し

ま
す
。
受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
東
京
都
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

（
昭
和
18
年
8
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
75
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
65

歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
）

介
護
保
険
施
設
や
有
料
老
人
ホ

ー
ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
ど
に
入
所

中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

【
受
診
期
間
】

9
月
1
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈬

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
受
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

（
約
1
8
0
カ
所
）

【
持
ち
物
】

受
診
券
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証

【
同
時
に
受
診
で
き
る
検
診
】

肺
・
大
腸
が
ん
検
診
、
肝
炎
検
査

【
担
当
課
】

▽
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
健
康

診
査
の
制
度
に
つ
い
て

国
保
年
金
課

!
（
5
6
5
4
）
8
1
7
3

▽
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
健
康

診
査
の
内
容
、
が
ん
検
診
な
ど
に

つ
い
て

健
康
づ
く
り
課

!
（
3
6
0
2
）
1
2
6
8

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

ど
な
た
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ダ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
す
。

日

9
月
19
日
〜
10
月
10
日
の
㈬
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
対

区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
18
人
費

2
千

円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健
康
ダ
ー

ツ
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
7

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

申

問

〒
125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1

‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
!
Ｃ
Ｏ
Ｍ
!
（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
会

担

シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
立
石
6‐
38‐

11
）

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

銭湯で葛飾フィルハーモニー管弦楽団の

メンバーによるホルン四重奏を聴きませんか

70歳以上の方が区内の銭湯を1回230円で利用できる「くつろ

ぎ入浴事業」のPRイベントです。70歳未満の方もお越しください。

日9月9日㈰午後1～2時。

直接会場へ（先着順）。会千

代の湯（東新小岩5‐17‐6）。

駐車場はありません。対区

内在住の方20人程度担高齢

者支援課!5654‐8259

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

▲

前
回
の
弦
楽
四
重
奏
の
様
子

花壇づくりボランティア養成講座

全5回 #

ガーデニングの基本を学び、花壇づくりを体験します。

日9月25日～10月23日の㈫午後1時30分～3時30分会金町保健セン

ター敷地内の花壇（金町4‐18‐19）対区内在住・在勤おおむね60歳

以上で、講座修了後も同花壇での活動を継続できる方20人師滋田修

司氏（元都立農産高校園芸科教諭）費900円方往復ハガキに「花壇づ

くり」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、9月6

日㈭（必着）まで（多数抽選）。申担〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援

課!5654‐8256

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

おもいで走馬燈 秋コース

全12回 #

懐かしい道具

や写真、映像を

見ながら記憶を

たどり、思い出

を語ることで脳

の活性化を図り

ます。

日9月21日～12月14日の㈮（11月23日を除く）午後2時

～3時30分対区内在住おおむね65歳以上の方10人（過

去に回想法に参加した方を除く）方往復ハガキに「お

もいで走馬燈」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番

号を書いて、9月6日㈭（必着）まで（多数抽選）。会申担

〒124‐0012立石6‐38‐11シニア活動支援センター

!5698‐6201

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄
（
柴
又
2‐

18‐

7
）

3607
‐1695

遺
言
・
相
続
専
門
（
土
日
も
可
）

親
切
丁
寧
に
対
応
致
し
ま
す

富
井
禎
文
（
小
菅
4‐

21‐

20‐

308
）

6677
‐3074

相
続
・
遺
言
、
内
容
証
明
、
契
約
書

作
成
等
（
土
・
日
祝
日
対
応
可
）

中
田
圭
亮
（
金
町
5‐

6‐

8
）

090‐
2741‐1940

遺
言
・
相
続
、
死
後
の
対
応
な
ど
（
英

語
対
応
可
）
、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み
（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）

3609
‐4675

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
日
中
翻
訳

（
北
京
・
広
東
語
）（
夜
土
日
祝
可
）

波
賀
野
剛
如
（
東
新
小
岩
1‐

5‐

18‐

1307
）

6869
‐3635

遺
言
・
相
続
・
家
族
信
託
の
書
類

出
張
相
談
も
可
能
（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城
（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子
（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、
入
札
参
加
、
民
事
・
商
事

古
谷
武
志
（
奥
戸
7‐

15‐

19
）

3692
‐0778

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ 新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。

戸籍住民課（区役所2階217番）または区民事務所で手続きをしてください。 【担当課】 戸籍住民課 !5654‐8192

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（２）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


