
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

お

知

ら

せ

国
民
健
康
保
険
料
の
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の

お
知
ら
せ

開
始
時
期
や
天
引
き
額
な
ど
は
、

事
前
に
送
付
し
て
い
る
決
定
（
変

更
）
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
申
し
出
に
よ
り
、
口
座
振
替
に

切
り
替
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

手
続
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

世
帯
内
の
国
保
加
入
者

全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
世

帯
の
世
帯
主
（
国
保
加
入
者
で
は

な
い
世
帯
主
を
除
く
）
で
あ
り
、

年
額
18
万
円
以
上
の
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方

た
だ
し
、
介
護
保
険
料
の
納
付

方
法
が
特
別
徴
収
で
な
い
場
合
や
、

介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
料

の
合
算
額
が
公
的
年
金
受
給
額
の

2
分
の
1
を
超
え
て
い
る
場
合
、

世
帯
主
の
方
が
75
歳
に
到
達
す
る

年
度
は
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
や

納
付
書
）
と
な
り
ま
す
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

!
（
5
6
5
4
）
8
2
1
0

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

対
象
の
方
に
は
、
3
月
下
旬
に

接
種
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

接
種
票
が
お
手
元
に
な
い
場
合

は
、
平
成
31
年
1
月
15
日
㈫
ま
で

に
専
用
電
話
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

専
用
電
話
!
（
5
9
4
4
）
8
8
8
6

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

【
対
象
】

区
内
在
住
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
過
去
に
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ

ド
）
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方

▽
平
成
31
年
3
月
31
日
時
点
で
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95

・
1
0
0
歳
の
方

▽
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
相
当
の
方

【
接
種
期
限
】

平
成
31
年
3
月
31
日
㈰
ま
で

【
担
当
課
】

保
健
予
防
課

!
（
3
6
0
2
）
1
2
3
8

催

し

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま
せ

ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭
湯

を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で
き
る

「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」
の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方
も

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

10
月
14
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ
（
先
着
順
）
。
会

さ
つ

き
湯
（
東
堀
切
3‐

27‐

9
）
。
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

区
内
在

住
の
方
20
人
程
度
内

出
演
／
エ
ン

カ
ペ
ラ
Ｇ
（
男
性
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル

ー
プ
）
担

高
齢
者
支
援
課
!

（
5

6
5
4
）
8
2
5
9

講

座
・
講

演

会

生
き
が
い
支
援
講
座

シ
ニ
ア
向
け
簡
単
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

全
4
回

"

ア
プ
リ
の
使
い
方
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
な
ど
、
便
利
な

機
能
を
学
び
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
持
参
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

日

11
月
1
日
〜
22
日
の
㈭
午
後
2

〜
4
時
対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
20
人
（
過
去
に
当
講
座
を
受
講

し
た
方
を
除
く
）
費

8
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
」
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
（
多
数

抽
選
）
。
会

申

担

〒
124‐

0012
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
!
（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

笑
い
ヨ
ガ

全
4
回

"

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
と
笑
い
を
組
み

合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日

11
月
6
日
〜
27
日
の
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
対

区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
師

田
所
メ
ア
リ
ー

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

ジ
ャ
パ
ン
代
表
）
費

9
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
笑
い
ヨ
ガ
」
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
22

日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）
。

会

申

担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
9
8
）
6
2
0
1

健

康

も
の
忘
れ
予
防
健
診
は

10
月
31
日
㈬
ま
で
で
す

対
象
の
方
に
は
、
5
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受

診
券
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

高
齢
者
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
平
成
30

年
4
月
1
日
現
在
68
〜
72
歳
の
方

（
昭
和
20
年
4
月
2
日
〜
25
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
）

※
既
に
認
知
症
の
診
断
・
治
療
を

受
け
て
い
る
方
は
除
く
。

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

!
（
5
6
5
4
）
8
5
9
7

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し
た
い

方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
が
応
じ

ま
す
。

日

11
月
8
日
㈭
午
後
2
〜
4
時
対

認
知
症
の
心
配
が
あ
る
区
内
在
住

の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
3
人
師

稲
葉
敏
氏
（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医
）
方

電
話
で
10
月
12
日
㈮
午
後

5
時
ま
で
（
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）
。
会

申

高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
亀
有
（
亀
有
4

‐

31‐

18
）
!
（
6
2
4
0
）
7
6

3
0
担

高
齢
者
支
援
課

家
族
介
護
者
教
室

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
・
呼
吸
体
操

介
護
を
し
て
い
る
方
向
け
の
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

日

10
月
24
日
㈬
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会

柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー
（
柴

又
1‐

38‐

2
）
対

区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
方
30
人
師

市
川
奈

津
美
氏
（
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ

ス
ト
）
方

10
月
9
日
㈫
午
前
9
時

か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）
。
申

問

高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
高
砂
!

（
5
8
8
9
）
8
6
0
0
担

高
齢
者

支
援
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 11月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・

住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、10月24日㈬（必着）ま

で（多数抽選）。担シニア活動支援センター

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン

☎3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

☎5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつ
しか

☎6905‐8080

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山
!090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各2

費用
（教材費込み）

4，000円

2，000円

2，000円

4，000円

2，000円

2，500円

2，000円

2，000円

4，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

日程

11／5～26㈪

11／6・13㈫

11／20・27㈫

11／7～28㈬

11／8・15㈭

11／22・29㈭

11／6・13㈫

11／20・27㈫

11／7～28㈬

11／8・15㈭

11／22・29㈭

11／2・9㈮

11／16・30㈮

11／3～24㈯

11／5・12㈪

11／2～23㈮

11／1～22㈭

11／6・13㈫

11／20・27㈫

11／19・26㈪

11／6・13㈫

11／7・14㈬

11／8・15㈭

11／9・16㈮

11／20・27㈫

11／21・28㈬

コース

スマホ・タブレット（持ち込みのみ）
やさしく学べるアンドロイド入門 全4回

趣味の写真入門（写真の撮影基本を学ぼう）全2回

今年こそスマホタブレットで年賀状作成
もう印刷は自宅でしない 全2回

スマホ・タブレット（iPad・iPhone）
まず使えるようになりましょう 全4回

パソコンで年賀状作成（ワード） 全2回

初めてのワード 楽しい写真入りカードを作ろう 全2回

今年こそスマホタブレットで年賀状作成
もう印刷は自宅でしない 全2回

趣味の写真入門（写真の撮影基本を学ぼう） 全2回

スマホ・タブレット
やさしく学べるアンドロイド入門 全4回

やさしく学べるiPad&iPhone入門
まず基本を覚えよう 全2回

楽しめるiPad・iPhoneの趣味講座
オリジナルムービー編集（クリスマスカード）全2回

パソコンで年賀状作成（ワード） 全2回

LINEを徹底マスターしよう（スマホ・タブレット編） 全2回

初めてのパソコン 全4回

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真
の取り込み・整理（持ち込みのみ）全2回

初心者のためのワード入門
（案内状・表・はがき作成） 全4回

初心者のためのエクセル入門
（エクセルとは・計算・表・グラフ作成）全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索
（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他
（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）でLINEを楽しもう他
（持ち込みのみ） 全2回

年賀状作成
ユニークで楽しい年賀状および宛名作成
が簡単にできます 全2回

番号

Ａ

B※

Ｃ

Ｄ

E※

F※

あ

い※

う

え

お

か※

き

301

302※

303※

304※

305

306

307

1

2

3

4

5

6

シニア
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成30年（2018年）10月5日 No.1745

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


