
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

催　   　
し

講
座
・
講
演
会

内容

パラリンピックとボランティア ボッチャ体験
【講師】 海沼理佐氏（北京パラリンピックボッチャ日本代表）

スポーツボランティア活動のはじめ方
【講師】 日本スポーツボランティアネットワーク

ボランティア活動を楽しもう 車いす体験
【講師】 下山利博氏（学校支援ボランティアの会代表）

スポーツボランティア活動の紹介

日時

12／14㈮
午後1時～2時30分

12／14㈮
午後2時40分～4時

12／21㈮
午後1時～2時50分

12／21㈮
午後3時～4時30分

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

秋
野
菜
品
評
会
・
即
売
会

区
内
農
家
の
優
れ
た
技
術
で

生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

展
示
終
了
後
、
出
品
さ
れ
た

野
菜
と
鉢
植
え
の
即
売
会
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者
向
け

の
商
談
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。

日
内
12
月
1
日
㈯
▽
展
示
／
午

後
1
〜
3
時
▽
即
売
会
／
午
後

3
時
30
分
か
ら
（
売
り
切
れ
次

第
終
了
。
鉢
植
え
の
販
売
は
午

後
3
時
15
分
か
ら
）
会
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2‐

1
）
他
共
催
／
JA
東
京
ス

マ
イ
ル
担
産
業
経
済
課
"
（
3

8
3
8
）
5
5
5
4

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日
12
月
6
日
㈭
・
13
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）会
区
役
所
正
面
玄
関
前（
立

石
5‐

13‐

1
）
内
区
内
産
野

菜
、
加
工
品
、
宮
崎
県
美
郷
町

の
伝
統
野
菜
の
販
売
（
伝
統
野

菜
の
販
売
は
13
日
の
み
）
担
産

業
経
済
課
"（
3
8
3
8
）5
5

5
4山

本
亭
イ
ベ
ン
ト

若
柳
吉
三
郎
ジ
プ
シ
ー
ギ
タ
ー

演
奏
会

日
12
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
・
2
時
30
分
〜
3
時

こ
と

生
田
流
箏
演
奏

日
12
月
2
日
㈰
・
9
日
㈰
・
16

日
㈰
・
23
日（
日
・
祝
）午
後
1

〜
2
時
（
2
日
・
16
日
は
午
後

3
〜
4
時
も
開
催
）

ギ
タ
ー
の
調
べ

日
12
月
15
日
㈯
午
後
1
時
〜
1

時
30
分
・
2
時
〜
2
時
30
分

い
ず
れ
も

定
各
回
40
人
程
度
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）会
問
山
本

亭（
柴
又
7‐

19‐

32
）
"（
3

6
5
7
）8
5
7
7
担
観
光
課

中
央
図
書
館
映
画
会

12
月
分

日
12
月
8
日
㈯
午
後
6
時
か
ら

内
ジ
ェ
ー
ン
・
エ
ア
（
1
9
4

4
年
制
作
／
オ
ー
ソ
ン
・
ウ
ェ

ル
ズ
主
演
）
会
担
中
央
図
書
館

（
金
町
6‐

2‐

1
）
"（
3
6

0
7
）
9
2
0
1

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ア

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、
講

座
や
体
験
を
通
し
て
楽
し
く
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
12
月
7
日
㈮
午
後
1
時
〜
4

時
30
分
会
郷
土
と
天
文
の
博
物

館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）問
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
"

（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高
齢

者
支
援
課

中
央
・
立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
相
談
会

中
小
企
業
診
断
士
が
起
業
・

経
営
改
善
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す（
1
人
1
時
間
程
度
）。

中
央
図
書
館

日
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯
、
2

月
16
日
㈯
、
3
月
16
日
㈯
午
後

1
時
30
分
〜
5
時
30
分
会
申
担

中
央
図
書
館
（
金
町
6‐

2‐

1
）
"（
3
6
0
7
）9
2
0
1

立
石
図
書
館

日
平
成
31
年
1
月
6
日
㈰
、
2

月
3
日
㈰
、
3
月
3
日
㈰
午
後

1
時
30
分
〜
5
時
30
分
会
申
担

立
石
図
書
館
（
立
石
1‐

9‐

1
）
"（
3
6
9
6
）4
4
5
1

い
ず
れ
も

定
各
日
6
人
他
共
催
／（
一
社
）

東
京
都
中
小
企
業
診
断
士
協
会

方
11
月
27
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

各
会
場
の
窓
口
か
電
話
で
（
先

着
順
）。

企
画
展
記
念
講
演
会

だ
る
ま
は
商
売
繁
盛
の

マ
ス
コ
ッ
ト

12
月
22
日
㈯
か
ら
始
ま
る
郷

土
と
天
文
の
博
物
館
企
画
展

「
厄
除
け
と
招
福
の
縁
起
物
」の

開
催
を
記
念
し
、
だ
る
ま
の
知

ら
れ
ざ
る
歴
史
や
由
緒
な
ど
を
、

だ
る
ま
研
究
の
第
一
人
者
が
お

話
し
し
ま
す
。

日
平
成
31
年
1
月
6
日
㈰
午
後

2
〜
4
時
定
1
0
0
人
師
中
村

浩
訳
氏
（
全
日
本
だ
る
ま
研
究

会
会
長
）
費
2
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に
「
企
画
展
記
念
講
演

会
」、参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12

月
21
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
125‐

0063
白
鳥

3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博

物
館
"（
3
8
3
8
）1
1
0
1

失
語
症
講
演
会

生
命
の
灯
ふ
た
た
び

重
い
障
害
を
越
え
て
再
び

生
命
が
輝
き
出
す
た
め
に

読
む
・
書
く
・
聞
く
・
話
す

こ
と
に
障
害
が
現
れ
る
失
語
症

の
症
状
や
支
援
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
講
演
会
終
了
後
、
職
員

に
よ
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
12
月
9
日
㈰
午
後
1
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

師
横
張
琴
子
氏
（
東
京
医
薬
専

門
学
校
言
語
聴
覚
士
科
講
師
）

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
ハ
ガ
キ

（「
12
月
講
演
会
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）・
相
談
会
の
希
望
の
有
無

を
記
入
）で
、
12
月
5
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
"（
5
6

9
8
）
1
3
3
6
!
（
5
6
9

8
）
1
3
3
7

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
12
月
10
日
㈪
午
後
3
時
〜
4

時
30
分
会
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
堀
切
2‐

66‐

17
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
20
人
方
11
月
28
日
㈬
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
"（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担

高
齢
者
支
援
課

か
つ
し
か
特
別
健
康
教
室

か
つ
し
か
ハ
ー
ト
の
日

医
師
に
よ
る
心
臓
の
お
話
や

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）を
予
防
す
る

た
め
の
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
12
月
1
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
定
50
人
師
榊
原
雅

義
氏
（
イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
院
長
）
他
方
11
月
27
日

㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
メ
ー

ル
（「
か
つ
し
か
特
別
健
康
教

室
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
（
先
着

順
）。申
問
イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
医
療
連
携
室
"
（
3

6
9
4
）
8
1
4
6

renkei.h

eart@
im
s.gr.jp

担
地
域
保
健
課

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学
（
秋
期
）

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
を
支
え
る

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

講
座
修
了
後
、
希
望
者
は
ス

ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

体
験
が
で
き
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
会
ウ
ェ
ル

ピ
ア
か
つ
し
か
（
堀
切
3‐

34

‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
18
歳
以
上
の
方
20
人
費
活

動
体
験
の
み
3
0
0
円
方
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）
を
記
入
）
で
、
12

月
7
日
㈮
ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
"（
5
6
9
8
）2
5

1
1

!（
5
6
9
8
）2
5
1
3

担
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

3651‐6500

5698‐3688

3691‐1025

3602‐0357

3697‐1556

3691‐6163

3694‐1661

3607‐3870

5662‐1399

3602‐0357

3609‐0415

3691‐1613

所 在 地

新 小 岩2‐19‐15

東新小岩4‐3‐3

宝 町2‐23‐3

西 亀 有2‐37‐3

東 立 石3‐24‐16

立 石1‐10‐8

東四つ木4‐45‐16

金 町2‐9‐14

新 小 岩4‐8‐7

西 亀 有2‐37‐3

西 水 元1‐29‐17

堀 切3‐17‐13

診 療 科 目

内、胃

内、循、胃

内、小

内、外

小

産婦

内

内、小

内、消、循

内、外

産婦

整

医 療 機 関 名

渡 辺 昭 医 院

南 塚 医 院

梶 原 医 院

茅 野 外 科 内 科

菊 島 小 児 科 医 院

高 岡 産 婦 人 科

四 ツ 木 診 療 所

吉 﨑 医 院

あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク

茅 野 外 科 内 科

小 宅 産 婦 人 科 医 院

南郷外科・整形外科医院

月日

11／25

12／2

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

3691‐3555

3607‐2480

3693‐3302

3657‐3854

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

3695‐6478

3607‐2369

3696‐3134

5694‐1071

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

3694‐0435

5654‐2884

5698‐1021

5680‐9180

3651‐7162

3694‐0435

5698‐0502

3693‐8970

5682‐7060

5680‐9180

所 在 地

東新小岩1‐7‐2

金 町2‐4‐10

東新小岩1‐13‐11‐2F

高 砂3‐10‐7

所 在 地

東 立 石1‐21‐15

東 金 町2‐31‐1

東新小岩6‐10‐15

鎌 倉4‐10‐3

所 在 地

立 石7‐6‐1

東 立 石3‐21‐7

宝 町1‐1‐7

西 亀 有2‐24‐11

新 小 岩2‐30‐1

立 石7‐6‐1

東四つ木4‐45‐10

堀 切3‐17‐15

亀 有5‐21‐8‐103

西 亀 有2‐24‐11

医 療 機 関 名

前 原 総 合 歯 科 医 院

尾 澤 歯 科 医 院

鈴 木 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

門 橋 歯 科 医 院

接 骨 院 名

関 川 整 骨 院

円 城 寺 整 骨 院

は ね 整 骨 院

鎌 倉 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

み ど り 東 薬 局

ベ ル 薬 局 宝 町 店

く る み 薬 局

吉 田 薬 局

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

へ い わ 橋 薬 局

秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店

く る み 薬 局

月日

11／25

12／2

月日

11／25

12／2

月日

11／25

12／2

●!
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