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電話番号

3602‐1284

3607‐4141

3696‐3781

3627‐1911

5654‐8293

3694‐5006

3601‐6135

3627‐1557

3696‐5061

3602‐6821

5660‐0710

3671‐5161

◆の面接場所は電話予約の上、お越しください。
上表の場所で母子健康手帳の交付も受けられます。

開館日時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

第2日曜日を除く毎日
午前10時～午後6時

第4日曜日を除く毎日
午前10時～午後6時

面接場所

青戸保健センター
（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）

金町保健センター（金町4‐18‐19）

新小岩保健センター（西新小岩4‐21‐12）

水元保健センター（東水元1‐7‐3）

◆子育て支援窓口（区役所4階401番）

◆児童会館（西新小岩4‐33‐2）
◆小菅児童館（小菅2‐19‐13）
◆南新宿児童館（新宿1‐23‐4）
◆渋江児童館（東四つ木2‐15‐11）
◆白鳥児童館（白鳥3‐32‐6）
◆新水元児童館（東水元3‐5‐7）
◆細田児童館（細田4‐19‐8）
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援
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。
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対
象
】

次
の
い
ず
れ
か
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当
す
る
お
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ん
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護
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飾
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立
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近
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／
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・
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選
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方
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問
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区ではさまざまな子育て支援の取り組みを行い、

子育て環境の充実を進めています。紹介している

事業は一例です。区ホームページ（トップ→かつ

しか子育てサイト）でも子育て支援の事業を紹介

しています。

!

ゆりかご面接（妊婦面接）

助産師や保健師などと面接し、妊娠から子育てまでのサポートプ

ランを作成します。面接を受けた妊婦の方へ妊娠子育て応援券（こ

ども商品券1万円分）を交付します。
※妊娠子育て応援券の交付は平成30年4月1日以降に母子健康手帳の交付を受けた
方が対象です。

【担当課】 青戸保健センター !3602‐1284

マタニティパス

上表の場所で母子健康手帳の交付時、または

初回の「ゆりかご面接」時に、5，500円分の交通系

ICカードをお渡しします。

【担当課】 育成課 !5654‐8293

▲

モ
ン
チ
ッ
チ
の
パ
ス
ケ
ー

ス
と
一
緒
に
交
通
系
I
C

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。
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母親学級（ハローベビー教室）・パパママ学級
もく よく

妊娠中の生活や育児の話の他、沐浴

・おむつ替え・妊婦ジャケットの体験、

先輩ママとの交流などを行います。

日程や申し込みなど詳しくは、はな

しょうぶコール（!6758‐2222）へお問

い合わせください。

【担当課】 子ども家庭支援課

妊婦訪問

保健師・助産師が訪問し、妊娠中の体のことや出産に向けた

準備などのご相談に応じます。

ご希望の方は、お近くの保健センター（左表参照）へご連絡く

ださい。

【担当課】 青戸保健センター !3602‐1284

妊婦健康診査

妊娠中の定期的な健康診査費用の一部を補助します。

母子健康手帳交付時に受診票をお渡しします。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦（マタニティ）歯科健康診査

妊娠中の歯科健診を無料で1回受診で

きます。受診方法は、母子健康手帳交付

時にお渡しする「ご案内兼申込書」をご覧

ください。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
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か
ら
電
子
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請
で
申
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込
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で
き
ま
す
（
一
部
、
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帯
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あ
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。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
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が
あ
る
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、
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を
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え
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抽
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し
ま
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ハ
ガ
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ァ
ク
ス
に
よ
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し
込
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な
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、
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わ
せ
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だ
さ
い
。

保育サービス

保育園などで行っている朝から夕方までの保育の他、利用者の生

活に合わせたさまざまな保育サービスがあります。

一時保育

家庭での保育が一時的に困難となったお子さんを、保育園などで

預かります。申し込みは実施施設で受け付けます。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

休日保育

就労などの理由で日曜日・祝日に保育できないときに、お子さん

を保育園で預かります。申し込みは実施保育園で受け付けます。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

訪問型保育

自宅などに保育士などが訪問して、お子さんの保育を行います。

申し込みは実施保育園で受け付けます。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8277

緊急一時保育

傷病や出産など緊急の用事で一時的に保育が必要なときに、

一定の要件の下でお子さんを預かります。申し込みは子育て支

援課で受け付けます。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

乳幼児健康診査

乳児、6カ月児、9カ月児、1歳6カ月児、3歳児向けに健

診を行います。

【担当課】 青戸保健センター !3602‐1284

子育てひろば

お子さんや保護者の交流の場として、

区内の保育園など（43カ所）で講座や催し

を行っています。

【担当課】 子育て支援課 !5654‐8297

安心・充実安心・充実

妊娠・出産支援のサービス

育児・保育支援のサービス

かつしかの子育て支援かつしかの子育て支援

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
からライブ配信中！

子育て・子ども 平成30年（2018年）11月25日 No.1750

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）


