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妊 娠 子 育 て ま る ご と サ ポ ー ト

電 車
も

で

バ ス
も

で

夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）

区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで

日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱

い。詳しくは、はなしょうぶコールへ。

【担当課】 育成課 !5654‐8293

区では、母子健康手帳の交付に併せて、5，500円分をチャージした交通系ICカード
を交付します。産婦人科への通院など、日常生活における妊婦の方の外出を支援します。

平成29年4月1日以降に葛飾区で母子健康手帳の

交付を受けた方、これから交付を受ける方

母子健康手帳・マタニティパス交付場所

マ
タ
ニ
テ
ィ
パ
ス
交
付
後
は

▲

これから母子健康手帳の交付を受ける方は、マイナンバーおよび本人確認
ができる物をお持ちください。▲

既に母子健康手帳の交付を受けた方は、母子健康手帳をお持ちの上、平成29
年度中をめどに★印の交付場所へお越しください。

妊娠中の方はご利用ください
母親学級（ハローベビー教室）・パパママ学級

出産に向けた準備、お風呂の入れ方やおむつ交換など、赤

ちゃんとの生活のイメージづくりをします。

妊娠後期訪問

ご自宅に伺い、出産から産後の生活までの相談に応じます。

妊娠後期（28～36週）の方が対象です。

妊婦健康診査

妊娠中の定期的な健康診査費用の一部を補助します。

担当課 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦（マタニティ）歯科健康診査

妊娠中の歯科健診を無料で1回受診できます。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

妊娠・出産どうしようコール（!3602‐1391）

出産や養育について悩んでいる方に、保健師などの専門の

職員が相談内容に合った支援をします。

助産師や保健師などが、面談で妊娠・出産・子育てに関する不安

や困りごとに応じたサポートプランを一緒に作成します。

上表の交付場所でマタニティパスの交付後、面談を実施します。

電話番号

5654‐8293

3694‐5006

3601‐6135

3627‐1557

3696‐5061

3602‐6821

5660‐0710

3671‐5161

3607‐4141

3696‐3781

3627‐1911

3602‐1387

交付日時

月～金曜日
（祝日を除く）
午前8時30分
～午後5時

第2日曜日を
除く毎日
午前10時～
午後6時

第4日曜日を
除く毎日
午前10時～
午後6時

月～金曜日
（祝日を除く）
午前8時30分
～午後5時

交付場所

育成課（区役所4階401番）★

児童会館（西新小岩4‐33‐2）★

小菅児童館（小菅2‐19‐13）★

南新宿児童館（新宿1‐23‐4）★

渋江児童館（東四つ木2‐15‐11）★

白鳥児童館（白鳥3‐32‐6）★

新水元児童館（東水元3‐5‐7）★

細田児童館（細田4‐19‐8）★

金町保健センター（金町4‐18‐19）

新小岩保健センター（西新小岩4‐21‐12）

水元保健センター（東水元1‐7‐3）

子ども家庭支援課（青戸4‐15‐14健
康プラザかつしか内）

人 口 459，591人 （男229，920人 女229，671人）

世帯数 229，133世帯 （平成29年10月1日現在）

10月29日㈰午前9時～正午
10月の日曜開庁
（ 区 役 所 の み ）

子育てのしやすいまち“かつしか” ―――――――――――

葛 飾 区 版 ネ ウ ボ ラ 事 業

産後の生活は
どうなるの？

妊娠中の体重増加
と食事は？

妊婦の方お一人につき1枚の交付となります。

出産までに何を
しておけばいいの？

つわりやお腹の
張りがつらい…

移動が

大変…

対

象


