
講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

"
"

七
夕
の
夕
べ

#

葛
飾
の
七
夕
行
事
や
星
の
解

説
を
聞
き
、
晴
れ
て
い
れ
ば
星

を
観
察
し
ま
す
。

日
7
月
1
日
㈯
午
後
7
時
〜
8

時
45
分
対
小
学
生
以
上
の
方
1

0
0
人
費
2
0
0
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
七
夕
」、
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
参
加

人
数
を
書
い
て
、
6
月
23
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

文
化
芸
術
講
座

短
歌
講
座

し
ゅ
つ

え
い

講
話
と
出
詠
作
品
の
講
評
を

し
ま
す
。

日
7
月
13
日
㈭
午
後
1
〜
4
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

定
40
人
師
木
下
孝
一
氏
（
葛
飾

短
歌
会
会
長
）
費
3
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
短
歌
講
座
」・

自
作
の
短
歌
1
首
（
日
常
生
活

の
歌
）・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
29
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
125‐

0042
金
町

4‐

4‐

12
村
田
方
（
葛
飾
短

歌
会
事
務
局
）
!（
3
6
0
7
）

0
6
3
6
担
生
涯
学
習
課

失
語
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

全
5
回

失
語
症
や
高
次
脳
機
能
障
害

の
あ
る
方
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
7
月
8
日
㈯
、
8
月
12
日
㈯
、

9
月
9
日
㈯
、
10
月
21
日
㈯
、

11
月
14
日
㈫
午
後
1
〜
3
時
対

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
15
人
方

6
月
19
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）
!（
5
6
9
8
）1
3
3

6
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
7
月
19
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
方

6
月
19
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
青
戸
!（
5

6
2
9
）
5
7
1
9
担
高
齢
者

支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

東
四
つ
木
会
場

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
7
月
1
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
師
岡
本
武
氏
（
か
つ
し

か
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
そ
よ
風
セ

ン
タ
ー
長
）
会
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東

四
つ
木
2‐

27‐

1
）
!（
5
6

9
8
）
2
2
0
4

金
町
会
場

映
像
や
講
座
を
通
じ
て
認
知

症
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
4
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
1‐

22‐

1
）師
野
村
誠
氏

（
第
一
病
院
脳
神
経
内
科
医
師
）

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

新
宿
!（
3
8
2
6
）8
7
2
6

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方
30

人
方
6
月
19
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
担
高
齢

者
支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

交
流
会

日
7
月
8
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ

の
郷（
奥
戸
3‐

25‐

1
）対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方
30
人

方
6
月
19
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
!（
5

6
7
0
）
5
2
1
2
担
高
齢
者

支
援
課

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

#

パ
ソ
コ
ン
検
定
講
習
会

全
5
回

日
商
パ
ソ
コ
ン
検
定
ベ
ー
シ

ッ
ク（
ワ
ー
ド
）の
取
得
を
め
ざ

し
ま
す
。

日
7
月
5
日
〜
8
月
2
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
パ
ソ
コ
ン
検
定
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
29
日

㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

し
っ
か
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
10
日
〜
8
月
21
日
の
㈪

（
7
月
17
日
・
8
月
14
日
を
除

く
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
し
っ
か
り
パ

ソ
コ
ン
」・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

7
月
3
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
（
新

規
申
し
込
み
の
方
優
先
・
多
数

抽
選
）。

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
18
〜
69
歳
の
方

4
人
費
5
0
0
円
会
申
担
〒
124

‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル

ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

女
性
の
働
き
方
と
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
を
考
え
る

働
き
続
け
た
い
職
場

づ
く
り

女
性
が
い
き
い
き
と
働
く
職

場
へ
の
環
境
改
善
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
19
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
対
就
業
し
て
い
る

あ
く
つ

方
75
人
師
圷
由
美
子
氏
（
弁
護

士
）
保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お

子
さ
ん
10
人
方
6
月
15
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
T
O
K
Y
O
は
た

ら
く
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.hataraku.m

et
ro.tokyo.jp/sem

inarform
/ind

ex/m
enu

）
ま
た
は
電
話
か
フ

ァ
ク
ス（「
女
性
の
働
き
方
」・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
と
年
月
齢
を
記
入
）で（
先

着
順
）。申
問
東
京
都
労
働
相
談

情
報
セ
ン
タ
ー
亀
戸
事
務
所
事

業
普
及
担
当
!（
3
6
8
2
）6

3
2
1
!（
3
6
8
4
）6
0
2

6
会
担
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）

若
年
者
向
け

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
定
獲
得
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト

や
就
職
支
援
機
関
の
利
用
方
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
7
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）対

39
歳
以
下
の
方
15
人
他
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活

動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方
6
月
19
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
!（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

シ
ニ
ア
就
職
セ
ミ
ナ
ー

再
就
職
に
向
け
て
自
分
の
強

み
や
働
き
方
を
考
え
ま
す
。

日
7
月
13
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）対

55
歳
以
上
の
方
30
人
方
6
月
19

日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。申
か
つ
し
か
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
!（
3
6
0
4
）8
6
0
9

担
産
業
経
済
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

7
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

測
定
後
、
管
理
栄
養
士
が
元

気
な
骨
に
な
る
た
め
の
栄
養
指

導
を
行
い
ま
す
。

日
7
月
27
日
㈭
午
前
9
〜
11
時

・
午
後
1
〜
3
時
対
区
内
在
住

18
歳
以
上
で
、
平
成
29
年
4

月
以
降
に
骨
密
度
検
診
を
受

診
し
て
い
な
い
方
各
回
60
人
費

1
1
2
0
円
方
6
月
19
日
㈪
午

前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
会
申
担
健
康
づ
く
り

課
（
青
戸
4‐

15‐
14
健
康
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
!（
3
6

0
2
）1
2
6
8

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
の
決
ま
り

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
ら
な

い
場
合
は
、
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

▽
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動

な
ど
を
区
内
で
行
っ
て
い
る
自

主
的
な
団
体
で
あ
る
こ
と

▽
営
利
、
交
際
、
相
談
、
勧
誘
、

売
名
行
為
、
政
治
・
宗
教
活
動

で
は
な
い
こ
と

▽
1
回
当
た
り
の
費
用
は
2
千

円
以
内
、
入
会
金
は
備
品
な
ど

経
費
相
当
分
で
あ
る
こ
と

▽
広
報
紙
に
掲
載
す
る
問
い
合

わ
せ
先
の
方
・
団
体
の
代
表
者

は
葛
飾
区
民
で
あ
る
こ
と

▽
個
人
指
導
の
活
動
で
は
な
い

こ
と

▽
催
し
物
は
、
掲
載
希
望
月
の

2
カ
月
前
ま
で
に
申
し
込
む
こ

と※
会
員
募
集
の
掲
載
は
、
申
し

込
み
順
に
掲
載
し
ま
す
。
再
申

し
込
み
は
掲
載
後
に
受
け
付
け
、

再
掲
載
は
前
回
掲
載
後
6
カ
月

を
経
過
し
て
か
ら
で
す
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
（
シ
ニ
ア
初
心

者
）
講
習
会

6
月
17
日
〜
7
月

29
日
の
㈯
10
時
〜
正
午

渋
江
集

い
交
流
館

1
回
5
0
0
円

"

く
に

い

國
井
0
8
0（
2
3
7
2
）5
8
8

8子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

友
だ
ち
づ
く

り
〜
協
調
性
を
育
む
〜

6
月
18

日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

か
つ
し

か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館

2
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

"
齊

藤
0
9
0（
5
8
2
4
）2
6
1
5

盆
踊
り
講
習
会

6
月
19
日
〜
7

月
31
日
の
㈪
18
〜
20
時

旧
西
渋

江
小
学
校

1
回
5
0
0
円

!

福
田（
3
6
9
3
）6
7
9
8

映
画
「
か
み
さ
ま
と
の
や
く
そ

く
」
あ
な
た
は
親
を
選
ん
で
生
ま

れ
て
き
た

6
月
23
日
㈮
・
24
日

㈯
10
時
〜
、
14
時
〜
、
19
時
〜

メ
ー
ル
で
事
前
申
し
込
み

へ
そ

の
緒
の
会
虹
の
へ
や
（
東
金
町
2

‐

25‐

12
）

2
千
円（
実
費
）

浅
井e

ig
a
@
h
e
so
- n
o
- o
.jp

水
彩
画
と
手
作
り
小
物
作
品
展

6
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
10
時
30
分

〜
16
時
（
26
日
は
13
時
か
ら
、
30

日
は
14
時
ま
で
）

楽
が
来
ク
ラ

ブ（
堀
切
7‐

13‐

11
）

"
大
石

0
9
0（
4
7
1
0
）7
5
1
6

ア
ロ
マ
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
作
り

6
月
28
日
㈬
10
時
〜
正
午

亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー

1
5
0
0
円

永
井

h
a
h
a
m
o
k
o
m
o
1
2
3
h
iro
b
a
@

y
a
h
o
o
.c
o
.jp

料
理
講
習

朝
食
を
手
軽
に

6
月
29
日
㈭
10
時
〜
12
時
30
分

6
月
21
日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
で
申

し
込
み

亀
有
学
び
交
流
館

5
0
0
円

鈴
木katsushika

houm
en@

gm
ail.com

刀
の
ツ
バ
と
水
墨
画

7
月
8
日

㈯
・
9
日
㈰
10
〜
16
時

か
つ
し

か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

!

広

瀬（
3
6
0
4
）2
9
9
4

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
＆

Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｃ

7
月
15
日
㈯

18
時
30
分
〜
21
時
（
開
演
は
19
時

か
ら
）

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ

1
5
0
0
円

"
森

0
5
0（
3
4
1
2
）8
5
9
7

会
員
募
集

日
本
・
世
界
の
歌
を
歌
う

第
1

・
3
㈰
14
時
〜

熊
谷
宅
（
堀
切

く
ま

が
い

1
丁
目
）

1
回
千
円

!

熊
谷

（
3
6
9
7
）2
7
2
2

女
声
コ
ー
ラ
ス

月
3
回
㈪
10
時

〜

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ

や

は

ぎ

ル
ズ

月
4
千
円

!

矢
作
（
3

6
0
7
）
0
2
7
0

女
性
コ
ー
ラ
ス

第
1
・
2
・
3

㈭
13
時
〜

水
元
学
び
交
流
館か

じ
ま

月
2
千
円

入
会
千
円

!

鹿
島

（
3
6
0
0
）5
7
7
0

大
正
琴

第
2
・
4
㈯
10
時
〜

末
広
集
い
交
流
館

月
2
5
0
0

わ
に

い
し

円

入
会
2
千
円

!

鰐
石
（
3

6
0
8
）
2
1
8
5

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
・
初
級
）

月
4
回
㈫
15
時
20
分
〜
・
㈯
13
時

20
分
〜

お
花
茶
屋
地
区
セ
ン
タ
ー

他な
ご
う

月
3
千
円

入
会
千
円

"
永
合

0
9
0（
1
7
0
3
）6
4
9
1

社
交
ダ
ン
ス
（
初
心
者
・
興
味
の

あ
る
方
歓
迎
）

月
6
回
㈬
・
㈮

13
時
30
分
〜

水
元
地
区
セ
ン
タ
ー

月

つ

が
ね

2
千
円

入
会
千
円

"
津
金
0

8
0（
1
2
8
9
）1
0
2
5

社
交
ダ
ン
ス

㈪
10
時
〜
（
初
心

者
）、
㈭
9
時
30
分
〜（
経
験
者
）

柴
又
学
び
交
流
館

1
回
千
円

!

高
橋（
5
6
9
4
）3
0
4
3

エ
ン
ジ
ョ
イ
料
理

月
1
回
㈰
10

時
〜

亀
有
学
び
交
流
館
他

1

回
1
5
0
0
円

入
会
5
0
0
円

"
近
藤
0
9
0（
7
7
3
1
）6
6

2
6

水
元
公
園
で
ボ
ー
ト
体
験

第
3

㈯
10
時
〜

水
元
公
園
（
涼
亭
隣

り
）

1
回
高
校
生
以
下
3
0
0

き
む

円
・
大
人
5
0
0
円

"
金
0
8

0（
5
0
3
6
）2
5
2
3

脳
の
活
性
＆
ボ
ケ
防
止

第
2

㈬
14
時
〜

亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー

1
回

7
0
0
円

"
伊
藤
0
9
0
（
3

4
3
8
）
5
9
2
4
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