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3年生を対象に、かつしか郷土かるたと社会科見学を結び付け
た学習を行っています。
かつしか郷土かるたを使うことで、区内のさまざまな名所につ
いて学ぶことができます。かるたに書かれている区内の町工場や
葛飾元気野菜を作っている農家などを訪問して学習する際は、よ
り印象に残るものとなります。
毎年2～3月に行われている、区のかるた大会に向けた練習も
頑張っています。

学校でのさまざまな体験を通じて、「かつし
かっ子」は日々たくましく成長しています！

【担当課】 指導室 �5654‐8471

新小岩中学校では、オリンピック・パラリンピック教育の一貫
として、日本の伝統文化を海外に発信できるよう、平成27年度に
茶道クラブ、平成28年度に三味線クラブが作られました。
生徒たちは定期的に専門の講師による指導を受け、三味線や茶
道を通して、礼儀作法などの日本の伝統文化の素晴らしさを学ん
でいます。
今後、海外の方との交流も予定しており、その中で日本の伝統
文化を発信していきます。

オリンピック・パラリンピック教育重点校として、障害者スポ
ーツについて学ぶため、葛飾区を拠点に活動する車いすバスケッ

ノ ー エ ク ス キ ュ ー ズ

トボールチーム「NO EXCUSE」の選手を招いて、車いすバス
ケットボールを体験しました。慣れない車いす操作に悪戦苦闘し
ながらシュートなどの基本的な動きを練習し、最後に簡単な試合
も行いました。参加した生徒からは「思っていたより難しく、選
手のすごさが分かった」との声が聞かれました。
今後も障害者スポーツを通した教育を続けていく予定です。

5～6月にかけて区立小・中学校を対象に行われた体力テストの結果、
男女全学年で平成27年度の体力合計点※を上回りました。基礎体力の向上を
めざして、各学校で行ってきたさまざまな取り組みの成果が出始めています。
※握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、持久走、20mシャトルラン、
50m走、立ち幅跳び、ソフトボール（ハンドボール）投げの合計点

堀切中学校（堀切1‐36‐1）
体育の授業で3分間走や筋力トレーニングなどの補強運動を
定期的に行うことで、基礎体力の向上を図っています。
また、中央大学陸上部の学生によるスポーツセミナーを開催
したり、学校を挙げて堀切地区ロードレース大会へ参加したり
するなど、生徒が目標を持って取り組める工夫をしています。

青戸小学校（青戸6‐18‐1）
20分の中休みを利用して体力向上を図る、「パワーアップ取
組」を実施しています。1学期は運動能力調査に向けた運動、
2学期は長縄跳び、3学期は記録会を目標とした持久走に取り
組んでいます。また、準備運動として、児童が楽しめるように
作られた学校独自の体操「青戸体操」も行っています。

中青戸小学校
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かつしか郷土かるたを使った取り組み


