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AR動画

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

定員

各日100人

各日100人

各日50人

いずれも受け付けは午前9時～10時30分。

検診日

12月13日㈫・14日㈬・17日㈯、
1月18日㈬

12月21日㈬、1月25日㈬

12月19日㈪、1月23日㈪

会場

保健所
（青戸4‐15‐14健康プラザか
つしか内）

金町保健センター
（金町4‐18‐19）

新小岩北地区センター
（東新小岩6‐21‐1）

水元保健センター
�3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�3602‐1222
青戸4‐15‐14

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

11
月
1
日
〜
30
日
は
「
労
働
保

険（
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
）適

用
促
進
強
化
期
間
」
で
す

従
業
員
を
一
人
で
も
雇
っ
た

場
合
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
加

入
し
て
い
な
い
事
業
所
の
方
は
、

早
急
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田

�（
5
6
6
9
）8
9
6
7

葛
飾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入

に
伴
い
、
申
告
手
続
き
な
ど
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
お
よ

び
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た

は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
み
で
手
続
き
が
可
能

で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
本
人

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き

る
書
類
お
よ
び
身
元
確
認
書
類

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
税
務
署

�（
3
6
9
1
）0
9
4
1

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近

隣
問
題
・
交
通
事
故
な
ど
の
も

め
ご
と
や
家
庭
内
・
親
族
間
の

も
め
ご
と
に
つ
い
て
、
裁
判
所

の
調
停
委
員
が
、
秘
密
厳
守
・

無
料
で
調
停
手
続
き
の
相
談
に

応
じ
ま
す（
予
約
不
要
）。

【
日
時
】11
月
12
日
㈯
10
時
〜
15

時
30
分
。直
接
会
場
へ
。【
会
場
】

▽
す
み
だ
産
業
会
館
（
墨
田
区

江
東
橋
3‐

9‐

10
墨
田
区
・

丸
井
共
同
開
発
ビ
ル
9
階
）
▽

シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
（
足
立
区

千
住
3‐

92
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス

Ⅰ
番
館
10
階
）【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
家
事
調
停
協
会
�
（
3
5

0
2
）8
8
2
2（
10
〜
16
時
）

こ
う

き

さ
い

虹
輝
祭

【
日
時
】11
月
18
日
㈮
9
時
20
分

〜
15
時
・
19
日
㈯
9
時
30
分
〜

14
時
10
分【
内
容
】肢
体
不
自
由

教
育
部
門
の
児
童
・
生
徒
に
よ

る
学
習
発
表
と
作
品
展
示【
会

場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立
鹿
本
学

園
（
江
戸
川
区
本
一
色
2‐

24

‐

11
）�（
3
6
5
3
）7
3
5
5

スマートフォンやタブレット端末からAR動画
コ コ ア ル

アプリケーション「COCOAR」を起動し、左の
マークがある部分にカメラをかざすと、動画が
流れます（一部対応できない機種があります）。

ARアプリケーションのCOCOARは無料でインストール・利用で
きます（インターネット通信料は、利用者の負担となります）。

手順
①アプリケーションをインストールする
Android端末は「GooglePlayストア」、iOS端末は

「AppStore」から「COCOAR」を検索し、インストー
ルします。右のQRコードからもアクセスできます。
②COCOARを起動する
起動すると、カメラモードに切り替わります（初回使用時は説明画面が表示
されますので、左上にある終了ボタンをタップしてください）。
③マークがある部分にカメラをかざす
画面の枠内に文字が収まるようにカメラをかざし、読み取ります。
④動画が流れる
読み取りが完了すると動画が流れます（読み取りが完了すれば、文字にカ
メラをかざしていなくても動画は流れます）。
使い方など、詳しくは区ホームページからもご覧になれます。

右のQRコードからもアクセスできます。
【担当課】 広報課 �5654‐8116

�6758‐2222
（午前8時～午後8時／年中無休）

胃がん・大腸がん検診（12月・平成29年1月分）
【会場・検診日・定員】 下表の通り

胃がん検診
【対象】 区内在住で、平成29年3月31日現在35歳以上（昭和57年3月

31日生まれまで）の方

胃の手術を受けた方、過去に胃の検査を受けて具合が悪くなった方、

妊娠中の方は受診できません。痛み、吐き気などがある方は医療機関

で検査を受けてください。

【内容・費用】

レントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診
【対象】 区内在住で、平成29年3月31日現在40歳以上（昭和52年3月

31日生まれまで）の方

【内容・費用】

便潜血反応検査 500円

いずれも
年度内に各1回受診できます。

【申込方法】

はなしょうぶコール（�6758‐2222）か、ハガキ（希望検診名（「胃
がん」「大腸がん」「胃がん・大腸がん両方」）・会場と検診日（第2希望ま

で）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・生年月日・性別・電話番号を記

入）で、希望検診月の前月の15日（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

受診票は検診月の前月末に発送します。
【ハガキ申し込み・担当課】

〒125‐0062青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内健康づくり課

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
3672‐9611
3607‐2203
5698‐3688
3607‐3870
5662‐1399
5650‐2821
3602‐5261
3609‐9394
5698‐3688
5670‐2826
3691‐1025
3693‐8821

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3603‐8148
3693‐5595
5668‐5150
3652‐1615

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
5694‐1071
3693‐8182
3607‐8623
3691‐1868

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
3607‐2562
3694‐0435
5670‐9311
5654‐6866
5698‐1021
3604‐8267

所 在 地
細 田3‐29‐15
高 砂8‐25‐1
東新小岩4‐3‐3
金 町2‐9‐14
新 小 岩4‐8‐7
亀 有2‐4‐8
白 鳥3‐13‐13
東 金 町1‐45‐7‐2F
東新小岩4‐3‐3
西新小岩1‐8‐4
宝 町2‐23‐3
立 石6‐34‐12

所 在 地
お花茶屋3‐23‐11
四 つ 木1‐15‐15
柴 又5‐8‐3‐2F
新 小 岩4‐8‐10

所 在 地
鎌 倉4‐10‐3
奥 戸2‐29‐10
南 水 元2‐18‐21
四 つ 木2‐15‐7

所 在 地
立 石7‐6‐1
高 砂5‐36‐7
立 石7‐6‐1
西新小岩1‐8‐5
立 石6‐34‐13
宝 町1‐1‐7
白 鳥3‐12‐1

診療科目
整、リハ
産婦
内、循、胃
内、小
内、消、循、皮
内、小
整、内
眼
内、循、胃
外、整、内、胃
内、小
内、小

医 療 機 関 名
小 松 歯 科 医 院
梅 本 歯 科 医 院
木 暮 歯 科 ク リ ニ ッ ク
安 斎 歯 科 医 院

接 骨 院 名
鎌 倉 接 骨 院
と や ま 整 骨 院
ふ じ も り 鍼 灸 整 骨 院
安 谷 屋 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
ス カ イ 薬 局 青 戸 店
ベ ル 薬 局
し ら と り 薬 局

医 療 機 関 名
黒木整形外科クリニック
土 屋 ク リ ニ ッ ク
南 塚 医 院
吉 﨑 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
亀有みんなのクリニック
協 立 整 形
金 町 眼 科 医 院
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
梶 原 医 院
遠 武 内 科 小 児 科 医 院

月日

11／6

11／13

月日

11／6

11／13

月日

11／6

11／13

月日

11／6

11／13

振り込め詐欺被害防止用 自動通話録音機を無償で配布します（多数抽選）。
申込方法など詳しくは危機管理担当課（�5654‐8478）までお問い合わせください。

がん検診の申し込みは、
はなしょうぶコールへ
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