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区長へのはがき・メール
はがき・メールで区への要望・意見を伝えることができます。いただいた意見には区長がお答えするとともに関係
各課が迅速に対応します。
専用の「区長へのはがき」は、区内各駅の広報スタンド・図書館
・地区センター・広報課（区役所2階211番）・区政情報コーナー
（区役所3階304番）・区役所総合案内などの区の施設にあります
が、形式は問いません。「区長へのメール」は、区ホームページ（ト
ップ→区政情報→こんにちは区長です→区長へのメール）から受
け付けています。右記QRコードからもアクセスできます。

要望・意見は

窓口やお電話でもお受けしています！

広報課（区役所2階211番）
�5654‐8114

パブリックコメント
区民の生活に深く関係する計画や取り組みな
どについて、事前に案を公表し、広く皆さんか
ら意見をいただく制度です。
寄せられた意見には、採用の可否を含めて区
の考え方を公表します。

集会広聴
自治町会長連絡会

皆さんのお住まいの
地域の自治町会長が参
加し、地域の課題につ
いての要望・質問など
に対して区長が直接お
答えしています。

区民と区長との意見交換会

区政に関しての要望・質問を直接区長に伝え
てみませんか。どなたでも参加できます。

【平成28年度の日時・会場】

▽10月25日㈫午後6時30分～8時30分
高砂地区センター（高砂3‐1‐39）

▽10月27日㈭午後6時30分～8時30分
郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）

▽10月29日㈯午前10時～正午
水元・西水元地区センターホール（水元1
‐23‐1水元総合スポーツセンター内）
いずれも直接会場へ。

【
担
当
課
】

広
報
課

�（
5
6
5
4
）8
1
1
4

調査広聴としての世論調査
区政に関する区民の要望・意識を把握し、区
政運営の資料とする世論調査を3年に一度実施
しています。
次回の調査は平成30年度に予定しています。

葛飾区世論調査報告書をご覧になれます

閲覧場所

広報課（区役所2階211番）・区政情報コー
ナー（区役所3階304番）・男女平等推進セ
ンター（立石5‐27‐1）・図書館
区ホームページからもご覧になれます。

コールセンター

はなしょうぶコール
午前8時～午後8時 年中無休

�6758‐2222
「手続きに必要な書類が分からない」
「どの部署に問い合わせれば良いのか分
からない」「講座の申し込みがしたい」な
どの相談やお問い合わせは、はなしょう
ぶコールにお電話ください。

ご相談

【問い合わせ】
区民相談室（区役所2階209番）�5654‐8612～5
相続、不動産取引、借地・借家、税金、

建築リフォームなどの相談に弁護士や税
理士などの専門家がお答えします。
相談は無料です。秘密は固く守ります。
詳しくは毎月15日号の広報かつしかを

ご覧ください。

▲
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葛飾区堀切出身の日本女子水泳界エース渡部香生子選手に
大型スクリーンのもとみんなで声援を送ろう！ Photo by Takao Fujita

【日時】 いずれも午前10時～正午（午前9時30分開場）
※渡部選手が出場しない場合は実施しません。実施の有無は区ホームページまたは、
はなしょうぶコールでご確認ください。
競泳女子100m平泳ぎ 8月8日㈪準決勝 8月9日㈫決勝
競泳女子200ｍ平泳ぎ 8月11日（木・祝）準決勝 8月12日㈮決勝
競泳女子4×100ｍメドレーリレー 8月14日㈰決勝
【会場】 総合スポーツセンターエイトホール（高砂1‐2‐1）
当日駐車場は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

【担当課】 生涯スポーツ課 �3691‐7111 Photo by Takao Fujita
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障害のある方へ 手当・医療費助成の申請はお済みですか
下表に該当し、現在手当や医療費助成を受けていない方は、申請をすることができます。いずれも所得制限などがあります。
所得超過により、心身障害者福祉手当・重度心身障害者手当・心身障害者医療費助成制度（�障）の受給資格が消滅した方は、平成
27年1月～12月の所得（平成28年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度申請することができます。
詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 障害福祉課（区役所2階201番） �5654‐8301

有効期間が平成28年9月1日～29年8月31日の�障受給者証を、
8月19日㈮ごろに発送します。
所得制限により対象外となる方には、その旨を通知します。
新しい�障受給者証が8月中に届かない場合はお問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

詳しくはお問い合わせください。
申し込み
・担当課

〒125‐0053
鎌倉2‐12‐1
総合教育センター
�5668‐7602

選考日・
選考方法

書類選考の上、
8月下旬に面接。

申込方法

市販の履歴書（余白に「情緒障害学級非
常勤講師（固定型）希望」と記入）、教員
免許の写し、作文「情緒障害学級非常勤
講師（固定型）の果たすべき役割」（400
字程度・様式自由）、返信用封筒（82円
切手貼付、宛先記入）を、8月19日㈮（必
着）までに持参か郵送。

市販の履歴書（余白に「特別支援教室専
門講師希望」と記入）、中学校教員免許
の写し、作文「特別支援教室専門講師
の果たすべき役割」（400字程度・様式
自由）、返信用封筒（82円切手貼付、宛
先記入）を、8月19日㈮（必着）までに持
参か郵送。

報酬など

時給1，700円
交通費・有給休暇
あり。
雇用保険加入。

時給2，500円

勤務日時

週3日
午前8時30分～
午後4時30分

週2日
午前8時30分～
午後4時30分

勤務期間

9月上旬～平成
29年3月31日
（更新可）

9月上旬～平成
29年3月31日
（更新可）

対象

教員免許を
有する方

中学校教員
免許を有す
る方

募集
人数

1人

2人

職種・勤務内容

情緒障害学級
非常勤講師（固定型）

上平井小学校の特別支援教
室における指導補助

特別支援教室専門講師

高砂中学校、堀切中学校の
特別支援教室における指導
補助

現在�障受給者証をお持ちの方へ

9月は�障受給者証の更新月です
【担当課】 障害福祉課 �5654‐8301

制 限 な ど
（次のいずれかに該当するときは、受給できません）

▽施設入所者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

▽児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉
手当受給者

▽施設入所者

▽施設入所者

▽3カ月を超えて入院している方

▽福祉手当（経過措置）受給者

▽原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり

▽施設入所者

▽障害を事由とする公的年金受給者

▽施設、国立保養所などに入所している方

▽3カ月を超えて入院している方

手当月額

15，500円

7，750円

2，500円

26，830円

14，600円

60，000円

対 象 者
年齢

新規申請時
20歳以上
65歳未満

新規申請時
65歳未満

手帳取得時
65歳未満

20歳
以上

20歳
未満

新規申請時
65歳未満

障 害 程 度
身体障害者手帳 1・2級
愛の手帳 1～3度
脳性まひ
進行性筋萎縮症
身体障害者手帳 3級
愛の手帳 4度
戦傷病者手帳 特～3項症
身体障害者手帳

▽下肢・体幹・移動機能障害 1～3級

▽視覚障害 1・2級

▽内部障害 1級

▽下肢障害が4級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいず
れかが3級以上

愛の手帳 1・2度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が必
要な方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童
（所定の診断書などにより判定）
心身に重度の障害があるため、常時、複雑な介護が必要な方
（東京都心身障害者福祉センターで判定）

手当の名称

A

B

外出
支援分

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

心身障害者福祉手当

内 容

�障受給者証を医療機関の窓口に提示することにより、保険診療
の自己負担分の医療費の全額または一部を助成します。
都外の医療機関で�障受給者証が使用できない場合は、障害福祉
課で医療費助成の申請ができます。

上表の手当や医療費助成は、年齢が65歳以上でも転入した方などは対象となる場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

対 象 者
次の全てに該当する方

▽健康保険に加入している64歳までの方

▽身体障害者手帳1・2級の方（内部障害を含む場合は1～3級の方）または愛の手
帳1・2度の方
生活保護を受給中の方、中国残留邦人等支援給付を受給中の方、東京都規則
で定める施設に入所している方を除きます。

制度の名称

心身障害者医療費助成制度
（�障）

粗大ごみの申し込みは「粗大ごみ受付センター」へ
【申し込み】 ▽�5296‐4400（午前8時～午後7時） ▽インターネット（http://sodai.tokyokankyo.or.jp/）（24時間受け付け）【担当課】 清掃事務所

人 材 募 集

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成28年（2016年）8月5日 No.1667

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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に

参
加
す
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ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
栄
養
士
を
募
集
し

ま
す

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

機
能
訓
練
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

家
賃
債
務
保
証
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

子
育
て
・
子
ど
も

原
爆
死
没
者
の
冥
福
と
、
世

界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
時
刻
に
そ
れ
ぞ
れ
1
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

▽
広
島
市

8
月
6
日
㈯
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
市

8
月
9
日
㈫
午
前
11
時
2
分

【
担
当
課
】
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サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
学
習
会

を
開
く
と
き
に
、
希
望
の
講
師

を
派
遣
し
、
そ
の
講
師
謝
礼
を

区
の
基
準
に
よ
り
補
助
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
・
娯
楽
を
除
き
ま
す
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
可
）。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

10
月
〜
平
成
29
年
3
月
に
学
習

会
を
1
回
開
催
す
る
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
で
活
動
す
る
5
人
以
上

の
自
主
的
な
団
体

▽
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
半
数
以
上
い
る
団
体

▽
公
共
団
体
な
ど
か
ら
学
習
活

動
に
関
わ
る
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
団
体

▽
営
利
・
宗
教
・
政
治
を
目
的

と
し
な
い
団
体

▽
平
成
28
年
度
に
本
制
度
を
利

用
し
て
い
な
い
団
体

【
募
集
団
体
数
】

30
団
体

【
募
集
案
内
・
申
請
書
配
布
】

生
涯
学
習
課
、
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
に
、
団
体
の

会
則
・
会
員
名
簿
・
ハ
ガ
キ

（
52
円
切
手
貼
付
、
宛
先
記
入
）

を
添
え
て
、9
月
2
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
（
多
数
抽

選
）。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐
8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�（
5
6
5
4
）8
5
1
2

通
常
は
利
用
で
き
な
い
大
学

図
書
館
の
閲
覧
室
で
学
習
で
き

ま
す
。

【
利
用
日
時
】

8
月
8
日
㈪
・
9
日
㈫
・
22
日

㈪
〜
26
日
㈮
・
29
日
㈪
〜
31
日

㈬午
前
9
時
〜
午
後
8
時
30
分

詳
し
く
は
、
東
京
理
科
大
学

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://
www.tus.ac.jp/library/
news/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
範
囲
】

勉
学
を
目
的
と
し
た
館
内
で
の

閲
覧
（
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ

ん
）

【
利
用
方
法
】

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
生
徒

手
帳
を
提
示
し
、
所
定
の
用
紙

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
所
在
地
・
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館

（
新
宿
6‐

3‐

1
）

�（
5
8
7
6
）1
5
4
1

【
担
当
課
】

中
央
図
書
館

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
後
、
支
給
決
定
者
宛
て

に
郵
送
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

中
か
ら
、
ご
希
望
の
お
む
つ
な

ど
を
選
ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】

高
齢
の
方

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
65
歳
以
上
で
常
時

失
禁
状
態
に
あ
り
、
要
介
護
度

が
2
以
上
の
方

▽
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

員
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方障
害
の
あ
る
方

区
内
在
住
3
〜
64
歳
で
常
時
失

禁
状
態
な
ど
に
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級

か
愛
の
手
帳
1
・
2
度
を
お
持

ち
の
方

▽
脳
性
ま
ひ
か
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
補
助

紙
お
む
つ
の
支
給
対
象
者
で
、

入
院
な
ど
に
よ
り
区
が
支
給
す

る
紙
お
む
つ
が
使
用
で
き
な
い

方
が
対
象
で
す
。

高
齢
の
方
は
要
介
護
度
に
よ

っ
て
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

8
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請

求
月
で
す
の
で
、
お
む
つ
使
用

料
の
補
助
を
受
け
て
い
る
方
は
、

8
月
22
日
㈪
ま
で
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。い

ず
れ
も

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
を
持
参
か
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
は
、
手
続
き

の
際
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
本
人
（
20
歳
未
満

の
方
は
扶
養
義
務
者
）
の
所
得

制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
配
布
・
申
請
・
担
当
課
】

高
齢
の
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
5
9

障
害
の
あ
る
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
障
害
福

祉
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
3
0
1

子
ど
も
ク
ッ
キ
ー
教
室
や
食

育
ク
イ
ズ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
な
ど
の
食
育
活
動
を
一
緒
に

行
い
ま
す
。

【
日
時
】

11
月
6
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
会
場
】

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】

区
内
在
住
で
栄
養
士
ま
た
は
管

理
栄
養
士
の
資
格
を
有
し
、
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
で
開
催
す

る
次
の
説
明
会
に
両
日
と
も
出

席
で
き
る
方
15
人

▽
9
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
／
健
康
食
育
フ
ェ
ア
と

フ
リ
ー
活
動
栄
養
士
会
に
つ
い
て

▽
9
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
／
ク
ッ
キ
ー
教
室
な
ど
食
育

活
動
の
実
際
に
つ
い
て
（
調
理

実
習
な
ど
）

【
申
込
方
法
】

電
話
で
9
月
9
日
㈮
午
後
5

時
ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

上
肢
・
下
肢
障
害
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

利
用
期
間
は
利
用
開
始
か
ら

1
年
間
で
す
。
必
要
に
応
じ
て

延
長
し
ま
す
。

【
日
時
】

月
〜
木
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）
の
う
ち
週
2
回

▽
午
前
コ
ー
ス

（
午
前
10
時
〜
正
午
）

▽
午
後
コ
ー
ス

（
午
後
1
〜
3
時
）

希
望
者
に
は
バ
ス
送
迎
が
あ

り
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
18
〜
64
歳
で
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
各
コ

ー
ス
5
人

【
費
用
】

世
帯
の
収
入
に
応
じ
て
利
用

料
を
決
定
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

9
月
5
日
㈪
午
後
5
時
ま
で

に
窓
口
で
。

利
用
は
後
日
面
談
の
上
、
決

定
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

自
立
訓
練
事
業
所

（
堀
切
3‐
34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

�（
5
6
9
8
）1
3
3
6

区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住

み
替
え
る
際
に
連
帯
保
証
人
が

見
つ
か
ら
ず
、（
一
財
）高
齢
者

住
宅
財
団
ま
た
は
家
賃
債
務
保

証
事
業
者
協
議
会
の
加
盟
事
業

者
の
家
賃
債
務
保
証
制
度
を
利

用
し
た
場
合
に
、
保
証
料
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

家
賃
債
務
保
証
制
度
と
は
、

あ
ら
か
じ
め
保
証
料
を
納
付
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
賃
の
滞

納
な
ど
が
生
じ
た
場
合
に
保
証

が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

【
対
象
】

区
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
新

た
に
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

転
居
す
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯
の
方

▽
高
齢
者
世
帯
（
60
歳
以
上
の

方
ま
た
は
介
護
保
険
制
度
の
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
60
歳
未
満
の
方
）

同
居
者
は
、
配
偶
者
か
60
歳

以
上
の
親
族
、
ま
た
は
介
護
保

険
制
度
の
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
60
歳
未
満

の
親
族
に
限
り
ま
す
。

▽
障
害
者
世
帯
（
身
体
障
害
1

〜
6
級
、
精
神
障
害
1
〜
3
級
、

知
的
障
害
1
〜
3
度
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
の
居
住
す
る

世
帯
）

▽
ひ
と
り
親
世
帯
（
18
歳
以
下

の
扶
養
義
務
の
あ
る
方
と
同
居

す
る
世
帯
）

【
補
助
限
度
額
】

3
万
円

初
回
の
保
証
委
託
契
約
時
に

限
り
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

�（
5
6
5
4
）8
3
5
3

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
受
講
者
募
集

保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の

各
事
業
に
従
事
す
る
際
に
必
要

な
知
識
や
技
術
な
ど
を
修
得
す

る
た
め
の
養
成
研
修
で
す
。

募
集
人
員
や
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
申
込
要
領
か
、
東
京
都

福
祉
保
健
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/

）
、
ま

た
は
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.fukushihoken.metro.to
kyo.jp/kodomo/katei/kosod
ateshieninkensyuu.html

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

都
内
在
住
・
在
勤
で
、

子
育
て
支
援
員
と
し
て
の
従
事

を
検
討
し
て
い
る
方

【
申
込
要
領
・
申
込
書
配
布
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
都
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

を
、
8
月
15
日
㈪（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
163‐

0719
新
宿
区
西
新
宿
2‐

7‐

1
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

19
階

（
公
財
）東
京
都
福
祉
保
健
財
団

人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室

・
子
育
て
支
援
員
担
当

�（
3
3
4
4
）8
5
3
3

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

家
庭
的
保
育（
保
育
マ
マ
）

事
業
検
討
者
向
け
説
明
会

家
庭
的
保
育
者
従
事
要
件
と

し
て
、
保
育
士
な
ど
の
資
格
の

取
得
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
で

の
勤
務
経
験
お
よ
び
東
京
都
子

育
て
支
援
員
研
修
の
受
講
が
必

須
と
な
り
ま
す（
前
記
事
参
照
）。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

8
月
9
日
㈫

午
後
6
時
30
分
か
ら

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
対
象
】

区
内
で
新
た
に
家
庭

的
保
育
事
業（
保
育
マ
マ
）の
開

始
を
検
討
し
て
い
る
方

【
そ
の
他
】

説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
方

に
は
、
説
明
会
後
に
育
成
課
で

資
料
を
配
布
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

電
話
で
8
月
8

日
㈪
午
後
5
時
ま
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

育
成
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
5
9
5

街路樹に水やりを
お願いします

夏の厳しい
暑さや渇水で、
ツツジなどの
低木や若木の
街路樹が弱っ
てしまうことがあります。
お風呂の残り湯などを使

い、ご自宅近くの樹木への
水やりをお願いします。
【担当課】 道路補修課
�5654‐8569

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時～午後8時
（年末年始を除く）�0570-66-6754

3歳のお子さんを持つ保護者の方へ 区内図書館で「セカンドブック（絵本）」の引き換えをしています。
保健センターから送付された3歳児健診のお知らせに同封の「引換券」と母子健康手帳をお持ちください。 【担当課】 中央図書館 �3607‐9201

平成28年（2016年）8月5日 No.1667

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

はじめよう！地球にやさしい環境経営はじめよう！地球にやさしい環境経営

 

消灯

区内事業者の方へ

エコチャレンジ・エコマスター制度が始まります 【担当課】 環境課

省エネナビ・ワットチェッカーを無料でお貸しします日々の暮らしや仕事の中での地球温暖化対策、自然や生
活環境を保全するための新たな取り組みです。

省エネナビ
分電盤（ブ
レーカー）に
センサーを取
り付けること
で、電気使用
量やCO2排出
量などを自動計測し、データを表示し
ます。
使用量の目標値を設定し、省エネの
達成状況を常に確認できます。
【設置要件】
以下の全てに該当すること▲

設置場所が区内▲

契約している電流容量が75アンペア
以下
この他、分電盤の状態に要件があり
ます。
詳しくはお問い合わせください。

注意！ 機器の取り付けおよび取り外
しは、ご自身で行っていただきます。

ワットチェッカー
家電製品ごとの電
力消費量などを表示
する個別測定器です。
コンセントに差し
込み、調べたい家電
製品を接続するだけ
で簡単に計測できま
す。

いずれも
【対象】
区内在住の方および区内事業所
【貸出期間（空き状況により再申請可）】▲

省エネナビ 6カ月以内▲

ワットチェッカー 1カ月以内
【貸出台数】
1世帯（事業所）につき各1台
【申込方法】
住所・氏名を確認できる物（健康
保険証など）を持参の上、環境課へ
申し込みください。貸出台数に限り
がありますので、事前にご確認くだ
さい。
【申し込み・担当課】 環境課
（区役所4階410番）�5654‐8228

「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環
境のために実行することを決めましょう。

エコ宣言したことを意識して実践しましょう。
エコ宣言した内容の他、エコに関するアイデア、緑のカ
ーテンづくり、環境イベントへの参加など、環境のために取
り組んだことをエコチャレンジシートに記入し、環境課へ
提出してください。あなたのエコチャレンジを認定します。
【エコチャレンジシート配布場所】
環境課（区役所4階410番）、区民事務所、地区センター
区ホームページからも取り出せます。

電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ
表も、エコチャレンジシートとセットにしてあります。
エネルギーデータ表を記入することで、前年との比較や
エネルギー使用の傾向を知ることができます。
エネルギーデータ表を1年間（4月～翌年3月）記入して
環境課へ提出いただいた方には、1年間のデータをグラフ
にしたエネルギーレポートと記念品を送付します。

継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を
5年間分提出していただいた方を「エコマスター」として認
定し、表彰します。

環境経営を支援します

各種認証取得費を補助します（いずれも限度額80，000円）。
エコアクション21認証取得費
エコアクション21は、環境省が策定した「エコアクション21
ガイドライン」に基づいた環境経営を促進する中小事業者のた
めの認証・登録制度です。
取り組むメリット▲

環境活動レポートを作成し、公表することにより、取引先や
消費者からの信頼性が高まります。▲

認証取得費用は、ISO14001の10分の1程度です。
グリーン経営認証取得費
グリーン経営認証は、「グリーン経営推進マニュアル」に基づ

き、環境に配慮した経営の促進を図る運送事業者のための認証
・登録制度です。
取り組むメリット▲

燃費が改善され、燃料費の削減ができます。▲

環境経営に積極的な先進企業として社会的評価が高まり、顧
客や取引先の企業へのアピールとなります。

申込方法など詳しくは、区ホームページ（トップ→くらしのガイド
→環境→環境）をご覧になるか、環境課へお問い合わせください。

【担当課】 環境課 �5654‐8228

事業者の方が積極的に環境への取り組みを行う仕組み（環境経営シス
テム）を構築・運用し、自社のCO2排出量など、環境負荷を把握し
ながら省エネ活動を行うことにより、地球温暖化防止に貢献するだけ
でなく、経費削減や生産性の向上にもつながります。

生産工程における不要な
動力・熱の使用、照明の見直し

再生可能エネルギー設備
（太陽光発電など）の導入

環境経営の取り組み例

社員への環境教育の実施
省エネ行動

（昼休みなどの消灯・クールビズなど）

区民文化祭参加者募集
申し込み・問い合わせ

〒125‐0054
高砂1‐18‐14
小林充弘
�3696‐0639

〒125‐0042
金町4‐4‐12
村田方（葛飾短歌
会事務局）
�3607‐0636

申 込 方 法

封書に返信用封筒（82円切手貼付、宛先記入）を同
封の上、8月13日㈯（必着）までに応募票を請求して
ください。応募票が届いたら、所定事項を書いて、8
月27日㈯（必着）まで。

封書に「自由題」の未発表の作品一首（200字詰原稿
用紙使用）と1，000円の定額小為替を同封し、住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を書いて、8月31日㈬（必
着）まで。

費 用

1点当たり
500円

1，000円
（定額小為替代）

内 容
題材は自由
単写真の未発表作品で額に収めた物
（四つ切り～半切り）
1人2点以内
ご自身で作品の搬入・搬出を行って
ください。

△

講話△

詠草に対する講評
【講師】大島史洋氏（未来短歌会）

日時・会場
10／1㈯～6㈭
午前10時～午後6時
（1日は正午から、6日は午後5
時30分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石6‐33‐1）

10／9㈰
午後1時～4時30分
亀有地区センター
（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

種目

写真

短歌

▼

取
り
付
け

イ
メ
ー
ジ

【担当課】 生涯学習課

「かつしかインフォメーション（�飾区提供）」で区からのお知らせを放送しています！ラジオのダイヤルはＦＭ78．9MHzです。
月～金曜日／午前9時・午後4時 パソコン・スマートフォンからも聴けます（詳しくは区ホームページで）。【担当課】 広報課 �5654‐8114

区民の方、
区内事業所の方へ

取り組みを継続された方はエコマスターに！

さらに、エネルギーデータ表も記入してみましょう

まずはエコ宣言から！

次に行動、エコチャレンジ！

（４）
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はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

内容

うらない貯金箱

のぞいて楽しい万華鏡

いい音だなあー、
弦楽器作り

いずれも午前9時～正午。直接会場へ（先着順）。

会場
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）
柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）

日程
8／20㈯
8／27㈯
9／24㈯
10／22㈯
11／5㈯
11／19㈯

催
　   

　
し

講
座
・
講
演
会

夏 み子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももももももももも向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座休凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

4
〜
7
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

【
振
込
予
定
日
】

8
月
10
日
㈬

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

�（
5
6
5
4
）8
2
9
8

就
学
援
助
費

1
学
期

分
を
振
り
込
み
ま
す

【
振
込
完
了
予
定
日
】

8
月
12
日
㈮

支
給
金
額
・
費
目
な
ど
は
、

結
果
通
知
に
同
封
の
「
支
給
額

一
覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
内
在
住
で
公
立
の
小
・
中

学
校
に
在
学
し
て
い
る
お
子
さ

ん
の
い
る
保
護
者
で
、
平
成
28

年
度
就
学
援
助
費
を
希
望
す
る

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

学
務
課

�（
5
6
5
4
）8
4
5
7

夏
休
み
の
自
由
研
究
特

別
教
室

葛
飾
の
歴
史

を
学
ぼ
う

は
に

わ

区
内
で
出
土
し
た
埴
輪
や
焼

き
物
な
ど
か
ら
、
区
の
歴
史
を

学
び
ま
す
。

日
8
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
入
退

場
自
由
）。師
葛
飾
考
古
学
ク
ラ

ブ
費
1
0
0
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）
会
担
郷
土
と
天
文
の
博

物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）�（
3

8
3
8
）1
1
0
1

親
子
自
然
観
察
会

水
辺
の
生
き
物
調
査
を

し
て
み
よ
う

網
を
使
っ
て
魚
や
カ
ニ
な
ど

を
採
取
し
、
観
察
し
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午（
小
雨
決
行
。
荒
天
時
中
止
）

会
柴
又
公
園
江
戸
川
河
川
敷（
柴

又
6‐

22
先
）
対
小
学
生
と
保

護
者
30
組
費
1
人
50
円
持
半
ズ

ボ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
靴
（
靴

の
ま
ま
水
に
入
り
ま
す
。
サ
ン

ダ
ル
不
可
）
他
方
8
月
8
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
担
環
境
課
�（
5
6
5

4
）8
2
3
7

そ
う
さ
く
教
室

い
ろ
い
ろ
な
材
料
を
使
っ
て

工
作
を
し
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
通
り
対
小
学
生

各
日
36
人
程
度
担
生
涯
学
習
課

�（
5
6
5
4
）8
5
1
2

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま

せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で

き
る「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未

満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
8
月
21
日
㈰
午
後
1
〜
2
時

会
栄
湯（
高
砂
8‐

15‐

12
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
区

内
在
住
の
方
20
人
程
度
他
出
演

／
エ
ン
カ
ペ
ラ
Ｇ
（
男
性
ア
カ

ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
）
方
8
月
8
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。申
担
高
齢
者
支
援
課
�

（
5
6
5
4
）8
2
5
9

水
元
図
書
館

大
人
向
け
の
こ
わ
い

お
は
な
し
会

日
8
月
27
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。対
中
学
生
以
上
の
方
50

人
程
度
会
担
水
元
図
書
館
（
東

水
元
1‐

7‐

3
）�（
3
6
2

7
）3
1
1
1

初
心
者
体
験
講
習
会

柴
又
学
び
交
流
館
で
活
動
す

る
サ
ー
ク
ル
の
講
習
会
で
す
。

ハ
ン
ド
ベ
ル

全
2
回

日
9
月
1
日
㈭
・
8
日
㈭
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
定
15
人

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

全
2
回

日
9
月
2
日
㈮
・
9
日
㈮
午
後

7
時
〜
8
時
10
分
対
40
歳
以
上

の
女
性
10
人

コ
ー
ラ
ス

全
2
回

日
9
月
5
日
㈪
・
12
日
㈪
午
前

10
時
〜
正
午
定
15
人

い
ず
れ
も

会
柴
又
学
び
交
流
館
（
柴
又
5

‐

33‐

8
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

希
望
講
習
名（
複
数
可
）・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
22
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課

合
唱
講
習
会

プ
ロ
の
講
師
の
指
導
で
合
唱

の
楽
し
さ
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
会
高
砂
地
区
セ
ン

タ
ー（
高
砂
3‐

1‐

39
）対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
か
、

区
内
で
活
動
す
る
合
唱
サ
ー
ク

ル
に
所
属
し
て
い
る
方
60
人
師

田
中
安
茂
氏
（
全
日
本
音
楽
教

育
研
究
会
理
事
）
費
1
4
0
0

円（
教
材
費
含
む
。事
前
に
教
材

の
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、
送

料（
2
5
0
円
）が
別
途
必
要
）

他
受
講
曲「
3
6
5
日
の
紙
飛

行
機
」混
声
三
部
方
往
復
ハ
ガ

キ
に
「
合
唱
講
習
会
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
合
唱
の
パ
ー
ト
・
教
材
送

付
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
9

月
2
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区

役
所
生
涯
学
習
課

文
化
芸
術
講
座

仕
舞
体
験
教
室

全
4
回

謡
曲
や
仕
舞
の
体
験
を
通
し

て
、
能
楽
の
楽
し
さ
を
実
感
し

ま
す
。

日
8
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
・
27

日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）定
15
人
持

足
袋
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
仕
舞

体
験
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
謡
曲
と
仕
舞
の
経
験
の
有

無
、
経
験
が
あ
る
方
は
流
派
を

書
い
て
、
8
月
12
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
125

‐

0062
青
戸
6‐

3‐

4
沢
崎
慎

太
郎（
葛
飾
区
謡
曲
連
盟
）�（
3

6
0
2
）
2
2
1
9
担
生
涯
学

習
課

知
っ
て
得
す
る

年
金
講
座

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

社
会
保
険
労
務
士
が
、
年
金

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

講
義
終
了
後
、
個
別
年
金
相

談
も
行
い
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
高
砂
地
区
セ
ン

タ
ー（
高
砂
3‐

1‐

39
）対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
40

人
持
個
別
年
金
相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
書
類
と
本
人
確
認
書
類（
保

険
証
な
ど
）
他
共
催
／
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
葛
飾
支
部

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
年
金
講
座
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
1
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講
座

日
本
の
食
文
化
講
座

パ
ン
を
中
心
と
し
た
食

品
表
示
の
現
状

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

商
品
の
中
身
を
知
る
た
め
の

食
品
表
示
や
、
平
成
27
年
か
ら

変
更
と
な
っ
た
食
品
表
示
制
度

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
対
15
歳
以
上
の
方
60
人

師
吉
川
惠
則
氏
（
東
京
聖
栄
大

学
健
康
栄
養
学
部
特
任
教
授
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
食
文
化
講

座
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
29
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒

124‐

8530
西
新
小
岩
1‐

4‐

6

東
京
聖
栄
大
学
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
�（
3
6
9
2
）0
2
1
1

担
生
涯
学
習
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・担当課

〒124‐8555
葛飾区役所
リサイクル清
掃課
�5654‐8273

申込方法

8月8日㈪午前9時か
ら電話で（先着順）。

往復ハガキに希望講
座名（複数可）・希望
時間（①か②）・住所
・氏名（フリガナ）・
学年・電話番号を書
いて、8月15日㈪（必
着）まで（多数抽選）。

往復ハガキに「紙す
きハガキ」・住所・
氏名（フリガナ）・学
年・電話番号を書い
て、8月17日㈬（必着）
まで（多数抽選）。

内容
重曹や洗剤を混ぜ合わせ、重
曹クレンザーと窓拭きスプレ
ーを作製します。洗剤の働き
についても学びます。

新聞紙をちぎって花火などの
模様を作り、オリジナルうち
わを作製します。

古くなったハンカチなどを裂
いて、コースターを織ります。

廃材や端材を利用し、ビー玉
を転がして遊ぶ迷路を作りま
す（費用1人30円）。

木材や木片、木の実などを自
由に組み立て、色を塗ってペ
ン立てを作ります。

使用済みの牛乳パックでハガ
キを作ります。

対象

小学3年生以上
20人
（保護者同伴可）

小学3～6年生
10人
（保護者同伴可）

小学3～6年生
各回10人
（保護者同伴可）

小学3～6年生
各回10人

小学生
各回10人
（小学1～3年生
は保護者同伴）

小学生と保護者
20組40人

会場

かつしかエコラ
イフプラザ
（立石1‐9‐1）

日時

8／17㈬
午前10時30分～正午

8／18㈭
午後1時30分～3時

8／22㈪
①午後1時～2時30分
②午後2時30分～4時

8／26㈮
①午後1時～2時30分
②午後2時30分～4時

8／27㈯
①午後1時30分～2時30分
②午後2時45分～3時45分

8／27㈯
午後1時～3時30分

講座名

リユース容器で作
るお掃除キット

新聞紙でちぎり絵
うちわ作り

さき織体験
コースター作り

バランス迷路作り

木工体験
ペン立て作り

紙すきハガキ

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �5654-8493～6

かつしか
エコライフプラザ

平成28年（2016年）8月5日 No.1667
（５）
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柴
又
ま
ち
歩
き

「
柴
ブ
ラ
」

�

柴
又
の
歴
史
・
文
化
的
魅
力

を
紹
介
し
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈰
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
。
集
合
／
柴
又
駅
前
定

30
人
師
葛
飾
探
検
団
・
葛
飾
か

た
り
隊
他
費
1
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
柴
ブ
ラ
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
8
月
19
日
㈮（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天

文
の
博
物
館

星
の
講
演
会

地
球
の
月

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

月
の
誕
生
か
ら
現
在
ま
で
の

進
化
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈯
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
定
1
6
5
人
師
本
田
親

寿
氏
（
会
津
大
学
先
端
情
報
科

学
研
究
セ
ン
タ
ー
宇
宙
情
報
科

学
ク
ラ
ス
タ
ー
准
教
授
）
費

2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
星
の
講
演
会
9
月
」、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
2
日
㈮（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

区
民
科
学
教
室

藍
染
め
に
挑
戦
し
よ
う

日
9
月
3
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
20
人
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
藍
染
め
」・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
〒
125‐

0051
新
宿

6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ
く
館

（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）担
指
導

室

自
然
学
習
講
座

探
検
！

植
物
の
ヒ
ミ
ツ
発
見
！

会
場
周
辺
を
巡
り
な
が
ら
、

身
近
な
植
物
の
生
き
る
知
恵
を

学
び
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
30
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
師

多
田
多
恵
子
氏（
理
学
博
士
）持

ル
ー
ペ
方
8
月
7
日
㈰
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会

申
水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水
元

公
園
8‐

3
）
�（
3
6
2
7
）

5
2
0
1
担
公
園
課

稲
刈
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か

�

昭
和
20
年
代
ま
で
区
内
で
も

多
く
見
ら
れ
た
、
手
刈
り
の
稲

刈
り
を
体
験
し
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
（
雨
天
の
場
合
は
9
月

11
日
㈰
に
延
期
）
会
千
葉
県
流

山
市（
現
地
集
合
・
解
散
）定
20

人
費
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
稲
刈
り
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
23
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
125‐

0063
白
鳥

3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博

物
館銭

湯
ウ
オ
ー
ク

葛
飾
の
街
歩
き
と
銭
湯

を
楽
し
む

新
小
岩
編

か
い
わ
い

新
小
岩
界
隈
の
歴
史
・
文
化

的
な
魅
力
を
訪
ね
歩
き
、
最
後

に
銭
湯
に
入
り
ま
す
。

日
9
月
3
日
㈯
午
後
1
〜
3
時
。

集
合
／
新
小
岩
駅
北
口
定
30
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

師
葛
飾
探
検
団
費
5
0
0
円（
小

学
生
以
下
2
5
0
円
）。入
浴
料

含
む
。
他
主
催
／
葛
飾
浴
場
組

合
連
合
会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
銭
湯
ウ
オ
ー
ク
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
当
日

連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
書

い
て
、
8
月
19
日
㈮（
必
着
）ま

で
（
多
数
抽
選
。
同
一
住
所
の

方
は
連
名
可
）。申
担
〒
125‐

0062

青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
商
工
振
興
課

消
費
者
講
座

簡
単
！
い
つ
で
も
で
き

る
収
納
術

�

日
9
月
2
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
師
小
宮
真

理
氏（
整
理
収
納
士
）保
2
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に「
収

納
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ

ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
齢

を
書
い
て
、8
月
22
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
�（
5
6
9
8
）2
3
1
5

就
職
支
援
出
張
相
談
会

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
仕
事
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
8
月
24
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
50
分
会
堀
切
地
区

セ
ン
タ
ー（
堀
切
3‐

8‐

5
）

対
区
内
在
住
の
方
10
人
他
雇
用

保
険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職

活
動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。
方
8
月
8
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
�（
5
6
8
0
）8
7

6
5
担
産
業
経
済
課

若
年
者
向
け

就
職
支
援
出
張
セ
ミ
ナ
ー

内
定
獲
得
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト

や
就
職
支
援
機
関
の
利
用
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
26
日
㈮
午
後
1
〜
3
時

会
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新

小
岩
2‐

17‐

1
）
対
39
歳
以

下
の
方
15
人
他
雇
用
保
険
受
給

中
の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実

績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。
方
8
月
8
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�

（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担
産
業

経
済
課

女
性
の
た
め
の
創
業
塾

経
営
の
基
本
的
な
知
識

と
事
業
計
画
の
作
り
方

全
4
回

�

創
業
に
必
要
な
経
営
の
基
本

的
な
知
識
と
事
業
計
画
の
作
り

方
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。

日
内
▽
9
月
11
日
㈰
「
経
営
の

知
識
、
事
業
開
始
ま
で
の
ス
テ

ッ
プ
」▽
9
月
18
日
㈰「
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
／
人
材
育
成
の
基

本
」▽
9
月
25
日
㈰「
経
理
財
務

の
基
礎
知
識
」
▽
10
月
9
日
㈰

「
事
業
計
画
の
発
表
／
評
価
」。

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
30
分
。
会
中
央
図
書
館
（
金

町
6‐

2‐

1
）
対
女
性
の
方

20
人
他
協
力
／（
一
社
）東
京
都

中
小
企
業
診
断
士
協
会
城
東
支

部
方
8
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。

申
担
産
業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）�（
3
8
3
8
）5
5
5
4

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
亀
有
学
び
交
流
館（
お

花
茶
屋
3‐

5‐

6
）
対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
方

8
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�（
3
6
9

7
）7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

社
会
資
源
に
つ
い
て

認
知
症
に
関
連
す
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
、
認
知
症
と
併
発
す

る
精
神
症
状
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
27
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の

あ
る
方
か
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
30
人
師
昼
間
智
裕
氏

（
東
京
都
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
大
内
病
院
精
神
保
健
福

祉
士
）
方
8
月
8
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
2‐

27

‐

1
）
�（
5
6
9
8
）2
2
0

4
担
高
齢
者
支
援
課

食
品
衛
生
実
務
講
習
会

食
中
毒
予
防
な
ど
に
関
す
る

情
報
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
9
月
7
日
㈬
午
後
2
〜
4
時

会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐
2‐

1
）対
食
品
関

係
営
業
や
給
食
施
設
の
食
品
衛

生
責
任
者
の
方
な
ど
4
0
0
人

程
度
方
電
話
で
9
月
6
日
㈫
午

後
5
時
ま
で
。
申
担
生
活
衛
生

課
�（
3
6
0
2
）1
2
4
2

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

▲

会
場
周
辺
で
見
ら
れ
る
イ
タ
ド
リ

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 9月分
日内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につ
き1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み
先に8月22日㈪（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 9月分
日内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース8人（たつみ憩い交流館・新柴
又教室は6人）持使いこなそうiPhoneコースの方はiPhone、新柴又教室の方はノ
ートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・ファクス番号を記入）で、8月19日㈮（必着）まで（多数抽選。申し込み少数
のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコム
かつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係�6905‐8080 �6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

4，600円

4，600円

5，400円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版
▲のコースは基礎からアプリ活用まで、翌月以降も継続して講座を受けられます。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。
上表コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://
uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）
毎週㈮午前
（9／2を除く）

毎週㈭午前
（9／1を除く）

毎週㈬午前

毎週㈰午前

9／6・13㈫
午後

毎週㈫午前

毎週㈯午前

番
号

81

84

85

86

87

88

89

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
毎週㈭午前
（9／29を除く）

毎週㈮午前
（9／2を除く）

毎週㈪午前

毎週㈯午前

9／7・14㈬
午前

毎週㈫午前

毎週㈰午前

番
号

41

44

45

46

47

48

49

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

毎週㈬午後

9／22・29㈭
午前・午後
9／1・8㈭
午前・午後

毎週㈬午前

9／6・13㈫
午前・午後

毎週㈯午後

9／9・16㈮
午前

毎週㈯午前

番
号

21

22

23

24

25

26

27

29

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）
9／7・14㈬
午前・午後
9／1・8㈭
午前・午後
9／16・30㈮
午前・午後
9／6・13㈫
午前・午後
9／2・9㈮
午前・午後

毎週㈯午前

9／27㈫
午前・午後
9／21・28㈬
午前・午後

毎週㈰午前

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

09

会場
コース
初めてのパソコン
全4回
初めてのiPad
全4回
使いこなそうiPhone
全4回 ▲
インターネット入門
全4回 ※

ワード入門
全4回 ※

ワード活用
全2回 ※

エクセル入門
全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080
【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山
�090‐8743‐5830
講習終了後に、無料個別指導受講可能。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各2

費用
（教材費込み）
2，000円
2，000円
4，500円
4，500円
2，000円
2，000円
2，000円
4，500円
2，500円
2，000円
2，000円
4，000円
2，000円
2，000円
4，500円
4，500円
7，500円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

日程

9／5・12㈪
9／19・26㈪
9／6～27㈫
9／7～28㈬
9／1・8㈭
9／15・22㈭
9／6・13㈫
9／7～28㈬
9／1・8㈭
9／15・29㈭
9／2・9㈮
9／1～22㈭
9／2・9㈮
9／16・23㈮
9／5～26㈪
9／3～24㈯
9／6～27㈫

9／2・9㈮

9／7・14㈬

9／6～27㈫

9／1・8・
15・29㈭

コース

パソコン入門（電源オンから文字入力） 全2回
インターネット検索の楽しみ方 全2回
ワード入門（写真の入った文書作成） 全4回
エクセルで家計簿を作ってみよう 全4回
パソコンで写真を楽しむ（写真の取り込み・画像調整） 全2回
iPadで音楽・写真を楽しもう（iPad入門） 全2回
始めよう！パソコン（電源オンから文字入力） 全2回
ワード入門（写真の入った文書作成） 全4回
エクセルで住所録を作ってみよう 全2回
iPadで楽しもう（iPad入門） 全2回
インターネット検索の楽しみ方 全2回
初めてのパソコン 全4回
初めてのウインドウズ10 全2回
デジカメ写真の取り込み・編集 全2回
ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回
エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる） 全4回

入門・基礎講座（パソコンの仕組み、電
源オン・オフ、マウス操作、文字入力な
ど） 全2回

応用講座（インターネット、メール、文
書・住所録・集計表作成、デジカメ画像
編集など） 全4回

番号

A
B※
C※
D※
E※
F
あ
い※
う※
え
お※
301
302※
303※
304※
305※
306※

1

2

3

4

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 �5654‐8589

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 

☎（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時
　
年
中
無
休
　
F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３
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健
康
・
介
護
予
防

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る

方
、
そ
の
支
援
者
の
方
へ

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
後
遺

症
に
よ
る
記
憶
障
害
や
注
意
障

害
、
失
語
症
な
ど
の
高
次
脳
機

能
障
害
が
あ
る
方
の
不
安
に
お

答
え
し
ま
す
。

日
8
月
26
日
㈮
午
後
1
時
か
ら

対
区
内
在
住
で
脳
卒
中
な
ど
の

後
遺
症
に
よ
り
高
次
脳
機
能
障

害
の
あ
る
方
か
、
そ
の
支
援
者

10
人
方
8
月
8
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

担
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）
�（
5
6
9

8
）1
3
3
6

講
演
会

高
次
脳
機
能
障
害
、

特
に
社
会
的
行
動
障
害

へ
の
対
応

�

高
次
脳
機
能
障
害
に
お
け
る

脳
の
仕
組
み
や
症
状
、
支
援
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
講
演

会
後
に
相
談
会
も
行
い
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

師
渡
邉
修
氏
（
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
附
属
第
三
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
師
）
方
電

話
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス（「
9

月
4
日
講
演
会
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
相
談
希
望
の

有
無
を
記
入
）で
、8
月
29
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5

6
9
8
）1
3
3
6
�（
5
6
9

8
）1
3
3
7

お
い
し
く
学
ぼ
う
栄
養

講
習
会

さ
よ
う
な
ら

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル�

お
話
で
学
ぶ
コ
ー
ス

両
会
場
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

①
青
戸
会
場

日
8
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定
50
人

②
新
小
岩
会
場

日
9
月
7
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
新
小
岩
北
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）

定
20
人

調
理
実
演
を
見
て
学
ぶ
コ
ー
ス

日
9
月
1
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定
24
人

調
理
実
習
で
学
ぶ
コ
ー
ス

日
9
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定

16
人
費
4
0
0
円

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」・
希
望
コ
ー
ス（
複
数

可
。
お
話
で
学
ぶ
コ
ー
ス
は
①

か
②
を
選
択
）・
住
所
（
在
勤

の
方
は
勤
務
先
住
所
）・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
16
日
㈫（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

0025
西
新
小
岩
4‐

21‐

12
新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

新
し
い
糖
尿
病
治
療
の

展
開
〜
食
事
・
薬
物
療

法
の
最
近
の
話
題
〜

日
8
月
13
日
㈯
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
小
岩
区
民
館

（
江
戸
川
区
東
小
岩
6‐

9‐

14
）定
99
人
師
竹
内
雄
一
郎
氏

（
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
小
岩
駅

院
長
）
方
8
月
8
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
糖

尿
病
治
療
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で（
先
着
順
）。
申
問
江
戸
川
病

院
地
域
連
携
室
�
0
1
2
0（
5

1
8
）1
2
0
�（
3
6
5
7
）

0
7
5
8
担
地
域
保
健
課

介
護
予
防
教
室

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体

操
で
認
知
症
を
予
防

認
知
症
予
防
の
た
め
の
楽
し

い
運
動
を
体
験
し
ま
す
。

日
9
月
13
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
2‐

13‐

1
）対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
師
柳

澤
弘
樹
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
運
動

保
育
士
会
理
事
）
方
8
月
9
日

㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
水
元
�（
3
8
2
6
）

2
4
1
9
担
高
齢
者
支
援
課

回
想
法
の
つ
ど
い

全
3
回

�

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
を
高
校
生
と
楽
し
み
ま
す
。

日
9
月
5
日
㈪
・
12
日
㈪
・
26

日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
会

葛
飾
総
合
高
等
学
校
（
南
水
元

4‐

21‐

1
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
10
人
程
度
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
総
合
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
15
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

初
心
者
リ
ン
パ
体
操
教
室

全
4
回

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る

体
操
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
9
月
3
日
〜
24
日
の
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
対
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
15
人
師
眞
分
正

恵
氏
（
体
調
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
費
1
5
0
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
リ
ン
パ
体
操
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
問
〒
125‐

0032
水
元

4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流
館

�（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会

病
気
と
上
手
に
付
き
合

う
た
め
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
最
近
の

治
療
や
主
治
医
と
の
付
き
合
い

方
、
在
宅
で
で
き
る
こ
と
を
学

び
ま
す
。

日
8
月
23
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）対
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
方
か
、
そ
の
家

族
・
支
援
関
係
者
80
人
程
度
師

王
子
悠
氏
（
順
天
堂
大
学
医
学

部
付
属
順
天
堂
医
院
脳
神
経
内

科
医
）
担
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
3
6
0
7
）4
1
4
1

か
つ
し
か
健
康
教
室

心
臓
病
の
予
防
法
と
画

像
診
断
に
つ
い
て

日
8
月
20
日
㈯
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
会
東
立
石
地
区
セ
ン
タ

ー
（
東
立
石
2‐

15‐

7
）
定

1
2
0
人
師
小
坂
眞
一
氏
（
イ

ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
心

臓
血
管
外
科
統
括
部
長
）
他
方

8
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
イ
ム
ス
葛

飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
医
療
連
携

室
�（
3
6
9
4
）8
1
4
6
担

地
域
保
健
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日・8／15㈪ 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
3627‐8686
3694‐1661
3607‐3870
5662‐1399
3602‐0357
3691‐3715
3672‐9611
3697‐0311
3607‐1238
5648‐5715
5607‐1088
3627‐1300
3607‐3260
5670‐2826
5876‐9416
3826‐5075
3693‐1515
3697‐8331

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3826‐1748
3692‐0250
3607‐2480
3693‐3302
5660‐1182
3691‐0486

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3602‐0459
3696‐4690
3826‐1953
3695‐1465
3602‐2341
5698‐2887

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
3694‐0939
5680‐9180
5698‐0502
3694‐0435
5660‐8911
3600‐2338
5648‐5320
3694‐0435
5670‐9311
3609‐8301

所 在 地
東 金 町1‐26‐5
東四つ木4‐45‐16
金 町2‐9‐14
新 小 岩4‐8‐7
西 亀 有2‐37‐3
西新小岩4‐37‐3
細 田3‐29‐15
立 石8‐39‐11
金 町3‐20‐5
東 金 町7‐5‐8‐1Ｆ
新 小 岩2‐21‐21
金 町6‐4‐3‐102
金 町3‐4‐5
西新小岩1‐8‐4
金 町6‐2‐1‐2Ｆ
東 金 町1‐22‐7‐301
立 石6‐38‐13
堀 切3‐26‐5

所 在 地
南 水 元4‐22‐3
西新小岩1‐2‐8‐3Ｆ
金 町2‐4‐10
東新小岩1‐13‐11
金 町2‐18‐14
東新小岩3‐3‐10

所 在 地
小 菅1‐19‐3
立 石5‐16‐3‐101
東 金 町1‐19‐3
堀 切2‐13‐16
亀 有3‐1‐13
西新小岩1‐8‐7

所 在 地
立 石7‐6‐1
西新小岩4‐37‐14
西 亀 有2‐24‐11
東四つ木4‐45‐10
立 石7‐6‐1
金 町6‐4‐3
金 町3‐20‐6
東 金 町7‐4‐3
立 石7‐6‐1
西新小岩1‐8‐5
金 町6‐2‐1‐2Ｆ

診 療 科 目
整、リウ、内
内
内、小
内、消、循、皮
内、外
内、胃、外
整、リハ
内、小、皮
内、皮
内、小、消
内、小、皮
消内、外
整
外、整、内、胃
内、胃
内（大人のみ） ※車椅子不可
内
内、整

医 療 機 関 名
千 葉 歯 科 ク リ ニ ッ ク
鈴 木 歯 科 医 院
尾 澤 歯 科 医 院
鈴 木 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
ふ か せ 歯 科 医 院
星 谷 歯 科 医 院

接 骨 院 名
津 久 井 整 骨 院
し ろ く ま 整 骨 院
宮 内 接 骨 院
湯 田 接 骨 院
と り い 接 骨 院
西 方 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
エ ー ス 薬 局
く る み 薬 局
へ い わ 橋 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
サ ン ワ 薬 局 金 町 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー 東 金 町 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
な の 花 薬 局 金 町 店

医 療 機 関 名
佐 藤 整 形 外 科 医 院
四 ツ 木 診 療 所
吉 﨑 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
い し か わ ク リ ニ ッ ク
黒木整形外科クリニック
第 二 片 根 診 療 所
加 藤 医 院
東金町内科クリ ニ ッ ク
栗 原 医 院
小泉胃腸肛門クリニック
高 山 整 形 外 科 病 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
ヴィナシス金町内科クリニック
友 田 内 視 鏡 ク リ ニ ッ ク
東 立 病 院
新 葛 飾 病 院

月日

8／7

8／11

8／14

月日

8／7

8／11

8／14

月日

8／7

8／11

8／14

月日

8／7

8／11

8／14

お花茶屋図書館 一日映画会
【日時・内容】 下表の通り
【対象】 中学生以上の方各回70人程度
【会場・担当課】
お花茶屋図書館（お花茶屋2‐1‐15）

�3690‐7661
タイトル

（制作年／主演）

素晴らしき日曜日
（1947年／沼崎勲）

うなぎ
（1997年／役所広司）

男はつらいよ
－寅次郎忘れな草－

（1973年／渥美清・浅丘ルリ子）

日時

午前10時
～正午

午後1時
～3時5分

午後3時15分
～5時

8／27
㈯

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �5654‐8448 月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

直接会場へ（先着順）。

●�
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）



『道路ふれあい月間』です『道路ふれあい月間』です
誰もが安心して利用できる道路にしましょう

8 月
誰
は 【担当課】　道路管理課

☎5654 - 8381

S
h
o
p

劇 員 集劇 員員団員員 集集募

以上以上
参加条件、地元が好き。参加条件、地元が好き。

65歳以上
の方へ

運動習慣推進運動習慣推進動習慣推運動習慣推進 利用者募集全
12
回

全全
1212
回回回

道路に看板を
出さない
ように！

すみません、
すぐに
片付けます

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

商店街での巡回指導
商店街で道路上に看板や商品などを置いている店舗に対しては、区と警察が

合同で定期的に巡回指導しています。

道路占用許可
道路の上空に看板・日よけを設置する場合や、足場などを道路上に設置する

場合は、事前に許可を受ける必要があります。物件によっては許可を受けられ
ない場合がありますので、設置を予定している方は道路管理課（�5654‐8381）
へお問い合わせください。

道路は皆さんの大切な公共財産です。道路に商品や器物を置いたままにしておくことは法律で禁止されています。

▲

自転車の放置▲

プランターや植木鉢の設置

▲

店頭看板・置き看板▲

商品のはみ出し▲

荷物の放置

▲

のぼり旗の設置

道がふさがれていると、災害時に
避難路をふさぎ、消防車・救急車な
どの通行の妨げになります。

のぼり旗を道路上に置いたり、ガ
ードパイプに取り付けると、自転車
やオートバイなどの視界をさえぎり、
衝突など交通事故の原因になります。

看板や商品などで道がふさがれてしまうと、特
に高齢の方や障害のある方にとって危険です。

プラチナ・フィットネスは、65歳以上の方が運動に取り組むきっかけづくりを
支援する事業です。区内9カ所のフィットネスクラブのうち、希望するクラブ
を利用できます。
あなたの興味や体力に合った運動を見つけてみませんか。
【利用期間】 利用決定後に送付する承認証をお受け取り後、初回利用日から3
カ月間（全12回）。最終利用日は利用期間にかかわらず平成29年2月28日㈫とな
ります。
承認証は、往復ハガキでの申し込みの場合は1週間程度で送付します。窓口
での申し込みの場合は申込時にお渡しします。
【内容】 フィットネスクラブが指定する運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガなど
【フィットネスクラブ所在地】 右表の通り
【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
参加者には、フィットネスクラブが実施する体力測定にご協力いただきます。
次の方は対象となりません▲

医師から運動を禁止されている方▲

フィットネスクラブの利用規約を守れない方▲

現在フィットネスクラブの会員の方▲

既にこの事業を利用したことがある方
【費用】6，000円
【申込方法】 次のいずれかの方法で申し込みください。▲

往復ハガキに「希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1施設）」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送。必ず返信先を記入してく
ださい。往復ハガキは1人1枚（連名・重複申込不可）。▲

高齢者支援課の窓口（区役所2階201番）で。
【申込期限】 平成28年11月30日㈬まで
【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援課 �5654‐8256

オ
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【
対
象
】

小
学
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方

【
審
査
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月
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日
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【
申
込
方
法
】

テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
に
あ
る
応
募
用

紙
を
、
8
月
20
日
㈯（
必
着
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

応
募
用
紙
は
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://techno -plaza.jp
/news/

）か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

�（
3
8
3
8
）5
5
5
5

【
担
当
課
】

産
業
経
済
課

営業時間
平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後9時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 火曜日

平日／午前9時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日／午前9時～午後8時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時～午後11時30分
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後10時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 水曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 金曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後10時
日曜日・祝日／午前10時～午後7時
【定休日】 不定休

フィットネスクラブ名
KSC wellness

フィットネスクラブ金町
（東金町1‐1‐1）
�3600‐3812
スポーツクラブ
ルネサンス青砥
（青戸6‐2‐1）
�5629‐3923
セントラル

ウェルネスクラブ京成小岩
（鎌倉4‐2‐1タナベビル）
�5612‐5071
セントラル

フィットネスクラブ青砥
（立石6‐39‐8）
�3838‐0781
ダンロップ

スポーツクラブ綾瀬
（小菅4‐10‐3）
�3690‐7997

ティップネス新小岩
（西新小岩1‐2‐1）
�5654‐3531

東急スポーツ
オアシス金町店
（金町6‐9‐5）
�5876‐0109

メガロス葛飾店
（四つ木2‐23‐10）
�5654‐0700

リリオセントラル
フィットネスクラブ

（亀有3‐26‐1リリオ館8階）
�5680‐0303

8月10日は「葛飾区交通安全日」です。後部座席を含め、全ての座席の正しいシートベルトの着用を確認してから運転しましょう。
6歳未満のお子さんにはチャイルドシートの着用が義務付けられています。 【担当課】 道路管理課 �5654‐8386

フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異
なります。詳しくはフィットネスクラブにお問い合わせください。

（８）
平成28年（2016年）8月5日 No.1667この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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