
夏
休
み
期
間
中

中
学
校
プ
ー
ル
を
開
放

し
ま
す

区
民
文
化
祭
参
加
者
募
集

謡
曲
大
会

水
元
わ
く
わ
く
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

子
育
て
・
子
ど
も

��������������������

電話番号

3826‐2419

3826‐8726

3826‐5031

5889‐8600
5876‐9531

5629‐5719

6240‐7630

3697‐7815

5671‐2471

5698‐2204

6657‐6140

5670‐5212

5879‐9328

所在地
水元1‐26‐20
特別養護老人ホーム水元ふれあいの家内
新宿2‐16‐4
介護老人保健施設花の木内
東金町1‐36‐1‐108
UR都市機構金町駅前団地1号棟内
高砂3‐27‐12
柴又1‐47‐7‐102
青戸3‐13‐19
グループホーム青戸併設
亀有4‐31‐18 ケイハイツⅠ105
堀切2‐66‐17
介護老人保健施設葛飾ロイヤルケアセンター内
白鳥1‐12‐20 石倉ビル1階
東四つ木2‐27‐1
特別養護老人ホーム東四つ木ほほえみの里向かい
立石6‐19‐10 S・Kビル1階
奥戸3‐25‐1
特別養護老人ホーム奥戸くつろぎの郷内
新小岩2‐10‐15‐104

センター名

水 元

新 宿

金 町

高 砂
柴 又

青 戸

亀 有

堀 切

お花茶屋

東四つ木

立 石

奥 戸

新小岩

������������

【
開
放
日
時
】

左
表
の
通
り

【
利
用
で
き
る
方
】

区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
小
学
4
年
生

以
上
の
方
（
小
学
生
は
16
歳
以

上
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
）

【
利
用
料
金（
1
回
）】

▽
小
・
中
学
生

50
円

▽
一
般

2
5
0
円

【
担
当
課
】

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

�（
5
6
7
2
）3
1
6
6

【
日
時
】

10
月
29
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

【
会
場
】

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）

【
内
容
】

仕
舞
・
独
吟
・
連
吟
・
素
謡

【
費
用
】

1
演
目

千
円

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
流
派
・
所
属

団
体
・
演
目
、
団
体
の
場
合
は

代
表
者
名
と
人
数
を
書
い
て
、

8
月
5
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
125‐

0062
青
戸
6‐

3‐

4

沢
崎
慎
太
郎

�（
3
6
0
2
）2
2
1
9

【
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

【
日
時
】

9
月
4
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
会
場
】

水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
2‐

13‐
1
）

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
16

歳
以
上
の
方

（
営
利
・
営
業
目
的
を
除
く
）

【
募
集
数
】

24
店

【
出
品
物
】

日
用
品
・
衣
類
・

創
作
品
な
ど
（
医
薬
品
・
食
品

・
そ
の
場
で
試
せ
な
い
電
化
製

品
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】

8
月
7
日
㈰
午
前
9
時
ま
で

に
水
元
学
び
交
流
館
へ
お
越
し

く
だ
さ
い（
多
数
抽
選
）。

当
選
者
は
抽
選
会
後
の
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ガ
ボ
ロ
ジ
ー
か
つ
し
か
山
崎
�

0
9
0（
8
7
2
7
）7
2
4
6

【
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

夏
休
み
税
金
教
室
に

参
加
し
よ
う

税
金
か
る
た
や
映
像
な
ど
で

楽
し
み
な
が
ら
税
金
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

8
月
19
日
㈮

▽
小
学
生

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
中
学
生

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

【
会
場
】

葛
飾
税
務
署

（
立
石
8‐

31‐

6
）

【
定
員
】

各
30
人
程
度

（
保
護
者
の
見
学
可
）

【
申
込
方
法
】

電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（「
税
金
教
室
」・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・
学
年
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

見
学
希
望
の
保
護
者
氏
名
を
記

入
）
で
、
8
月
12
日
㈮
午
後
5

時
ま
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
租
税
教
育
推
進
協
議
会

事
務
局（
葛
飾
税
務
署
内
）

�（
3
6
9
1
）0
9
4
1

�（
3
6
9
1
）4
9
1
4

【
担
当
課
】

税
務
課

小
学
生
の
皆
さ
ん
へ

朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
の
作
品
を
募
集
し
ま

す入
賞
作
品
は
、
平
成
29
年
度

「
早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご
は
ん

食
べ
よ
う
」
カ
レ
ン
ダ
ー
や
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載

し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
小
学
生

【
申
込
書
配
布
場
所
】

地
域
教
育
課

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。
区
立
小
学
校
に

在
籍
す
る
児
童
に
は
、
学
校
で

配
布
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

区
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
は
、
9
月
1
日
㈭
に
在
籍
校

へ
提
出
。
区
外
の
小
学
校
に
在

籍
す
る
児
童
は
、
9
月
9
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
地
域
教
育
課
へ

持
参
か
郵
送
。

【
そ
の
他
】

入
賞
者
に
は
賞
状
を
贈
呈
し

ま
す
。
ま
た
、
入
賞
者
の
氏
名

と
在
籍
校
は
公
表
し
ま
す
。

応
募
作
品
の
著
作
権
お
よ
び

出
版
権
は
区
に
帰
属
し
、
応
募

作
品
の
返
却
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課（
区
役
所
4
階
4
0
7
番
）

�（
5
6
5
4
）8
5
8
9

親
子
わ
く
わ
く
科
学
教
室

日
内
▽
Ａ
コ
ー
ス
／
8
月
20
日

ふ

ち
ん

し

㈯
「
親
子
で
浮
沈
子
を
作
っ
て

遊
び
、
パ
ス
カ
ル
の
原
理
を
学

ぼ
う
」
▽
Ｂ
コ
ー
ス
／
8
月
20

日
㈯
「
ト
ラ
ン
ジ
ス
タ
ラ
ジ
オ

を
作
ろ
う
」
▽
Ｃ
コ
ー
ス
／
8

月
27
日
㈯
「
手
軽
に
藍
染
め
親

子
で
ペ
ア
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
染

め
よ
う
」
▽
Ｄ
コ
ー
ス
／
8
月

27
日
㈯
「
リ
モ
コ
ン
で
動
く
ロ

ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
」。い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
。
対

区
内
在
住
の
小
学
5
年
生
〜
中

学
1
年
生
と
保
護
者
各
コ
ー
ス

10
組
20
人
費
▽
Ａ
コ
ー
ス
1
0
0

円
▽
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
コ
ー
ス
5
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
親
子
わ

く
わ
く
科
学
教
室
」、
希
望
コ

ー
ス
、
参
加
者
の
住
所
・
氏
名

・
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
3
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
参

加
希
望
日
が
異
な
れ
ば
2
コ
ー

ス
申
込
可
。
多
数
抽
選
）。会
申

〒
125‐

0051
新
宿
6‐

3‐

2
未

来
わ
く
わ
く
館
（
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
）
担
指
導
室

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
浮
か
ぶ
浮
沈
子

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。 現在、介護予防訪問介護や介護予防通所介護をご利用の方は、要支援認定の更新手続きに合わせて、順次

介護予防・生活支援サービス事業に移行していきます。

要支援1または2の方が利用していた介護予防訪問介護（ヘルパーによる家事援助と身体介護）、介護

予防通所介護（デイサービス）のサービス内容や利用料が変更となりました。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせは高齢者総合相談センターへ

【利用時間】 月～金曜日／午前9時～午後7時

土曜日／午前9時～午後5時30分

日曜日、祝日、年末年始は休館

介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防・・・・・・・・・・・・・・・生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援サササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススス事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業
訪問型サービス（旧介護予防訪問介護）
自立した生活を送れるよう、掃除や洗濯など日常生活における援助を訪

問して行います。

提供時間は1回当たり45分です。

通所型サービス（旧介護予防通所介護）
通所介護施設（デイサービスセンター）などで、機能回復訓練や生活機能

向上訓練など、日常生活における支援を行います。

いずれも
【対象】 次のいずれかに該当する方

▽平成28年4月1日以降に要支援1・2の新規認定または更新認定を受けた方

▽「65歳からのいきいき元気度チェック（基本チェックリスト）」によって要

支援相当と判定された方

【利用回数】

▽要支援1の方 週1～2回 ▽要支援2の方 週1～3回

▽要支援相当の方 週1回

サービスの種類や回数は、介護予防ケアマネジメントによるケアプラン

で個別に決めていきます。

介護予防ケアマネジメントとは

要介護状態になることをできる限り防ぎ、状態が悪化しないようにする

ことを目的に、高齢者総合相談センターなどがケアプランを作成し、介護

予防に効果的なサービス利用につなげていくことです。

日時
午前10時～正午・
午後1時～5時30分

午後6時30分～8時45分

いずれも直接学校へ。

7／30～8／21の㈯・㈰・㈷

7／30㈯～8／7㈰
8／10㈬～21㈰
7／30㈯～8／9㈫
8／12㈮～21㈰

7／30㈯～8／11（木・祝）
8／14㈰～21㈰

学校名

双葉中学校
（お花茶屋1‐10‐1）

一之台中学校
（西亀有4‐1‐1）
中川中学校

（東四つ木1‐3‐1）

新小岩公園内「和楽亭」では、和室、ロビー、日本庭園和楽テラスで、お食事や甘味などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】 電話か窓口で。 【申し込み・問い合わせ】 和楽亭（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内）�5670‐3515【担当課】 公園課

【担当課】 高齢者支援課 �5654‐8598

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
～区独自の基準で介護予防サービスを提供しています～

主な変更点

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成28年（2016年）7月25日 No.1666

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）




