
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シニア

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
へ

生
活
習
慣
病
な
ど
で
先
発
医
薬

品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
し

た
場
合
、
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽

減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方
へ
、

ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か
が
分

か
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
を
、12
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
通
知
書
に
記
載
さ

れ
た
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
は
医
師

・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

�（
5
6
5
4
）8
2
1
2

催

し

ク
リ
ス
マ
ス
・
思
い
出

の
歌
を
歌
う
集
い

日
12
月
22
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
会
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動

情
報
サ
ロ
ン（
立
石
6‐

38‐

11
）

対
区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方
40
人

費
2
0
0
円
方
12
月
7
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�

Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）2
9
6
4

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま
せ

ん
か

70
歳
以
上

の
方
が
区
内

の
銭
湯
を
1

回
2
3
0
円

で
利
用
で
き

る
「
く
つ
ろ

ぎ
入
浴
事

業
」
の
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未
満
の
方

も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
12
月
16
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
末
広

湯（
宝
町
1‐

2‐

30
）。
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
区
内
在
住
の

方
20
人
程
度
内
出
演
／
エ
ン
カ
ペ

ラ
Ｇ（
男
性
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
）

担
高
齢
者
支
援
課
�（
5
6
5
4
）

8
2
5
9

講
座
・
講
演
会

区
民
公
開
講
座

温
泉
の
効
能
と
正
し
い

入
浴
法
に
つ
い
て

〜
普
段
の
何
気
な
い
入
浴

法
も
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
工

夫
で
も
っ
と
健
康
に
！
〜

日
12
月
22
日
㈯
午
後
3
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

1
0
0
人
師
早
坂
信
哉
氏
（
東
京

都
市
大
学
人
間
科
学
部
教
授
）
他

主
催
／
葛
飾
区
医
師
会
、
日
本
温

泉
気
候
物
理
医
学
会
担
高
齢
者
支

援
課
�（
5
6
5
4
）8
5
9
7

生
き
が
い
支
援
講
座

歌
で
巡
る
日
本
の
旅
情

全
8
回

�

日
本
各
地
を
歌
で
巡
る
こ
と
で

古
き
良
き
時
代
に
思
い
を
は
せ
ま

せ
ん
か
。

日
1
月
17
日
〜
3
月
7
日
の
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
師
た
い
ら
い
さ
お

氏（
歌
手
）費
1
8
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
歌
で
巡
る
旅
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
17
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
（
5

6
9
8
）
6
2
0
1

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー

定
年
後
の
生
活
設
計
に
備
え
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
、
シ
ニ

ア
の
働
き
方
を
考
え
ま
す
。

日
1
月
11
日
㈮
午
後
1
時
〜
3
時

45
分
会
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー（
立
石
6‐

38‐

11
）対
55
歳
以

上
の
方
30
人
方
12
月
7
日
㈮
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ

ー
申
込
専
用
電
話
�（
5
8
4
3
）

7
6
6
5
（
月
〜
金
曜
日
／
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
）
問
東
京
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
�（
5
2
1
1
）2
3

3
5
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ををををををををををををををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

高齢の方が健康
でいきいきとした
生活が送れるよう
に、さまざまな介
護予防事業を実施
し、社会参加活動
を支援します。

【所在地】
立石6‐38‐11
（京成線青砥駅徒歩4分）
【利用時間】
午前9時～午後9時
【休館日】 年末年始
【利用方法】
施設の利用にあたっては利用証が必
要になります。
利用証の発行の際は、健康保険証な
ど氏名・住所・年齢が分かる物をお持
ちください。
【担当課】 シニア活動支援センター
�5698‐6201

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 1月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号を書いて、12月21日㈮（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援
センター

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲シニア活動支援セ
ンターコミュニケ
ーションマーク

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
堀切憩い交流館
〒124‐0006堀切1‐23‐6
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山
�090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

各2

費用
（教材費込み）

4，000円

4，500円
4，000円
2，000円

2，000円

2，000円
2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

3，500円

4，000円

2，000円

4，500円
2，000円
2，000円
2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

1，000円

1，000円

日程

1／7～28㈪

1／8～29㈫
1／9～30㈬
1／10・17㈭

1／24・31㈭

1／8・15㈫
1／22・29㈫

1／9・16㈬

1／23・30㈬

1／10・17㈭

1／24・31㈭

1／11・18・25㈮

1／8～29㈫

1／10・17㈭

1／7～28㈪
1／5・12㈯
1／19・26㈯
1／4・11㈮

1／18・25㈮

1／24・31㈭

1／8～29㈫

1／9～30㈬

1／10・17㈭

1／11・18㈮

1／24㈭

1／25㈮

コース

アンドロイドスマホ・タブレット（やさしく学んで使えるようにな
ろう）（持ち込みのみ） 全4回
やさしいワード入門 全4回
スマホ・タブレット入門 ～楽しく便利な機能がたくさん～ 全4回
趣味の写真を楽しむ（お正月写真をフォトブックにしよう） 全2回
アンドロイドスマホ・タブレット活用編
（地図アプリ・路線案内・検索）（持ち込みのみ） 全2回
はじめてのiPad・iPhone入門 全2回
iPad・iPhone入門 便利機能・便利アプリを学ぶ 全2回
アンドロイドスマホ・タブレット入門①
はじめてのアンドロイド入門（持ち込みのみ） 全2回
アンドロイドスマホ・タブレット入門②
地図アプリとLINEを楽しもう（持ち込みのみ） 全2回
iPad・iPhone活用講座
ワードに挑戦（写真入り文書作成） 全2回
iPad・iPhoneQ&A講座
①Wi-Fiって何？ ②容量がないときの対処法 全2回
パソコン入門
ワードで文書作成を覚えよう 全3回
初めてのパソコン 全4回

デジカメ・スマホ（アンドロイド）の写真の取り込み・整理（持ち込みのみ） 全2回

初心者のためのワード入門（案内状・表・はがき作成） 全4回
あなたの苦手を克服！（マウス操作、文字入力など） 全2回
あなたの苦手を克服！（アプリ操作、はがき作成など） 全2回
スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用 他（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）でLINEを楽しもう 他（持ち込みのみ） 全2回

パソコン応用講座（あいさつ状・報告書・住所録・集計表など作成、
画像処理 他） 全4回

パソコン入門講座（文字入力・文書作成の基礎など） 全2回

タブレット端末入門（概要・基本操作）

番号

Ａ

B※

C
D※

E

あ
い

う

え

お

か

き※

301

302※

303※

304※

305※

306

307

308

1

2

3

4

5

6

5555歳歳以以上上でで、、介介護護のの必必要要ののなないい方方へへ

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成30年（2018年）12月5日 No.1751

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


