
シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

催

し

ヒ
ー
リ
ン
グ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

思
い
出
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ

を
生
演
奏
で
楽
し
み
ま
す
。

日
6
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
方
80
人
他
出
演
／
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
ポ
ニ
ー
か
つ
し
か
方
5
月
8
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）2

9
6
4
会
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

講
座
・
講
演
会

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

石
臼
で
ひ
い
た
そ
ば
粉
を
使
い
、

そ
ば
打
ち
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
5
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
30
分
会
そ
ば
店
（
東
立
石
3

丁
目
）
対
区
内
在
住
55
歳
以
上
の

方
25
人
費
2
千
円
方
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://katushika-
active2.jim

do.com
/

）の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
往
復
ハ
ガ

キ
に「
そ
ば
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
5
月
7
日
㈫（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
125‐

0062

青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ

Ｍ
�（
5
6
8
0
）2
9
6
4
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
で

編
み
方
教
室

全
2
回

空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
を
使
っ
て
、

バ
ッ
グ
な
ど
の
小
物
の
編
み
方
を

学
び
ま
す
。

日
5
月
20
日
・
27
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
会
細
田
集
い
交

流
館（
細
田
4‐

23‐
5
）対
区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
10
人
費
千
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
プ
ル
タ
ブ
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
5
月
9

日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1

‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ーシ

ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

元
号
と
皇
室
の
お
話

全
4
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

元
号
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
皇
室
の
歴
史
や
公
務
、
宮

中
行
事
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
5
月
24
日
〜
6
月
14
日
の
㈮
午

後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
80
人
師
竹
元
正
美
氏
（
元

東
宮
侍
従
）
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
元
号
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
5
月
9
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
124

‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9
8
）

6
2
0
1

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ア

イ

フ

ォ

ン

ア
イ
パ
ッ
ド

iP
hone・

iP
ad

初
心
者
講
座

全
2
回

日
5
月
25
日
㈯
・
6
月
1
日
㈯
午

前
9
時
45
分
〜
11
時
45
分
会
亀
有

北
集
い
交
流
館
（
亀
有
5‐

14‐

18
）
対
区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方

10
人
費
千
円
持
ご
自
分
のiPhone

（iP
ad

は
貸
し
出
し
可
）方
往
復

ハ
ガ
キ
に
「
ア
イ
フ
ォ
ン
・
ア
イ

パ
ッ
ド
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、5
月
8
日
㈬（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
125‐

0062
青
戸
5

‐

33‐
1‐
1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
「
シ

ニ
ア
活
き
活
き
教
室
」係
�（
5
6

8
0
）
2
9
6
4
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
者
教
室

失
敗
し
な
い
老
人
ホ
ー
ム

の
選
び
方

日
5
月
30
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀

有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
ま
た

は
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
50
人

方
5
月
7
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
亀
有
�
（
6
2
4

0
）
7
6
3
0
担
高
齢
者
支
援
課

健
康
・
介
護
予
防

家
族
介
護
者
教
室

認
知
症
ど
ん
と
来
い
！

認
知
症
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
あ
な
た
へ

認
知
症
の
方
と
介
護
し
て
い
る

方
の
思
い
を
、
体
験
談
を
通
じ
て

お
話
し
し
ま
す
。

日
5
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
会
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン

タ
ー（
堀
切
2‐

66‐

17
）定
50
人

師
和
田
行
男
氏
（（
一
社
）注
文
を

ま
ち
が
え
る
料
理
店
理
事
長
）
方

4
月
27
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

生
き
が
い
支
援
講
座

歌
で
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

全
6
回

思
い
出
の
あ
る
歌
を
聴
い
た
り

歌
っ
た
り
し
て
、
古
き
良
き
時
代

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

日
5
月
22
日
〜
6
月
26
日
の
㈬
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住

65
歳
以
上
の
方
30
人
師
高
橋
多
喜

子
氏（
医
学
博
士
）費
2
8
0
0
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
歌
で
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
5
月
13
日
㈪（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9
8
）6

2
0
1筋

力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

全
30
回

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た
ス
ロ

ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
す
。

日
6
月
4
日
〜
平
成
32
（
2
0
2

0
）
年
1
月
21
日
の
㈫
（
8
月
13

日
、
9
月
10
日
、
10
月
22
日
、
12

月
31
日
を
除
く
）
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
区
内
在
住
お
お
む
ね
65

歳
以
上
で
、
自
分
で
会
場
ま
で
来

ら
れ
る
方
25
人
（
過
去
に
受
講
し

た
方
を
除
く
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
筋
ト
レ
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ス
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
5
月
9
日

㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

（
5
6
9
8
）6
2
0
1

介
護
予
防
教
室

室
内
で
活
き
活
き

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
5
月
19
日
㈰
午
後
1
時
45
分
〜

2
時
45
分
会
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
堀
切
2‐

66‐

17
）対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
師

み
の
わ
あ
い
。
氏
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
チ
）
方
4
月
27
日
㈯
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

�（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高
齢

者
支
援
課

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講
座

運
動
実
践
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

高
齢
者
の
寝
た
き
り
を
予
防
し

た
り
、
認
知
機
能
を
高
め
た
り
す

る
た
め
の
運
動
な
ど
を
、
実
際
に

体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
6
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定
36
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
運
動

実
践
講
座
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
5
月
27
日
㈪
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問

〒
124‐

8530
西
新
小
岩
1‐

4‐

6

東
京
聖
栄
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
�（
3
6
9
2
）0
2
1
1
担
生

涯
学
習
課

も
の
忘
れ
相
談
会

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
方
や
、

認
知
症
の
相
談
を
し
た
い
方
な
ど

の
悩
み
に
専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

日
5
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
会
立
石
地
区
セ
ン
タ
ー
（
立

石
4‐

23‐

17
）
対
区
内
在
住
の

認
知
症
の
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族
3
人
師
赤
畑
正
樹
氏

（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）方
電
話
で

5
月
10
日
㈮
午
後
5
時
ま
で
（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
、
相
談
内
容

に
よ
り
決
定
）。
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
立
石
�（
6
6
5

7
）6
1
4
0
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニア
（６）
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