
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

健
康
・
介
護
予
防

近頃、こんなことありませんか？

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日

6
月
13
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会

お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）

対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
20
人
方

5
月
18
日
㈯
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
"（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担

高
齢
者
支
援
課

区
民
科
学
教
室

と
ん
ぼ
玉
作
り

日

6
月
26
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対

区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
20
人
費

5
0
0
円
方

往
復

ハ
ガ
キ
に「
と
ん
ぼ
玉
」・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

5
月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
会
申
問

〒
125‐

0051
新

宿
6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ
く

館（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）区
民

科
学
教
室
担
当
"（
5
8
7
6
）

6
7
9
0
担

指
導
室

元
校
長
先
生
と
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
小

学
校
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

教
室

全
2
回

"

小
学
校
の
様
子
や
入
学
ま
で

に
お
子
さ
ん
が
身
に
付
け
た
い

こ
と
な
ど
を
学
び
ま
す
。
授
業

見
学
の
他
、
お
子
さ
ん
は
小
学

校
生
活
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
会

▽
6
月
29
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
／
新
小
岩
北
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6‐

21

‐

1
）
▽
7
月
6
日
㈯
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
／
上
平
井
小
学

校（
西
新
小
岩
4‐

22‐

1
）
対

区
内
在
住
で
、
令
和
2
年
度
に

小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
35
組
。
6
月
29
日

は
保
護
者
の
み
の
参
加
と
な
り

ま
す
。
保

1
歳
6
カ
月
以
上
就

学
前
の
お
子
さ
ん
20
人
方

ハ
ガ

キ
に
「
小
学
校
っ
て
こ
ん
な
と

こ
ろ
教
室
」・
住
所
・
保
護
者

と
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
、
保
育
を
希

望
す
る
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）と
生
年
月
日
を
書

い
て
、
5
月
31
日
㈮（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
地
域
教
育
課
"

（
5
6
5
4
）8
5
8
9

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

咲
き
競
う
バ
ラ
を
楽
し
む

奥
戸
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
へ

の
川
辺
の
道

日
会

6
月
7
日
㈮
午
後
1
〜
4

時（
小
雨
決
行
）。
集
合
／
立
石

諏
訪
神
社（
立
石
8‐

2‐

6
）
。

解
散
／
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
体
育
館
（
奥
戸
7‐

17

‐

1
）
定

60
人
費

5
0
0
円
他

主
催
／
葛
飾
の
ま
ち
歩
き
を
創

る
会
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ま
ち

歩
き
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
5
月
27
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
1
通
2
人
ま
で
連
記
可
。多
数

抽
選
）。
申

〒
124‐

0013
東
立
石
4

あ

づ
ま

た
か
し

‐

25‐

6
我
妻
敬
宛
て
担

高
齢

者
支
援
課
"（
5
6
5
4
）8
2

5
620

歳
代
・
30
歳
代

健
康
診
査

"

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
令
和

2
年
3
月
31
日
現
在
、
20
〜
39

歳
ま
で
の
方
（
昭
和
55
年
4
月

1
日
〜
平
成
12
年
3
月
31
日
生

ま
れ
の
方
）

今
年
度
に
、
母
親
健
診
や
勤

務
先
な
ど
で
同
様
の
健
康
診
査

を
受
診
し
た
方
、
ま
た
は
受
診

予
定
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
受
診
期
間
】

7
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭

（
休
診
日
を
除
く
）

【
受
診
場
所
】

区
内
の
指
定
医
療
機
関

約
1
7
0
カ
所

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

こ
の
他
、胸
部
疾
患
検
診（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
を
2
人
以

上
の
医
師
が
読
影
）を
実
施（
一

部
医
療
機
関
を
除
く
）。

【
申
込
方
法
】

ハ
ガ
キ
に
「
20

歳
代
・
30
歳
代
健
診
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月

30
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
。

受
診
票
は
、
6
月
下
旬
か
ら

順
次
送
付
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
4‐

15‐

14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
健
康

づ
く
り
課

"（
3
6
0
2
）1
2
6
8

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

水
元
コ
ー
ス

全
30
回

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
日
常
生
活
に
必

要
な
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

日

6
月
13
日
〜
令
和
2
年
1
月

23
日
の
㈭
（
8
月
15
日
、
9
月

12
日
、
令
和
2
年
1
月
2
日
を

除
く
）
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会

水
元
集
い
交
流
館
（
東
水
元

1‐

7‐

3
）
対

区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
会
場
ま

で
自
分
で
来
ら
れ
る
方
30
人

（
過
去
に
受
講
し
た
方
を
除
く
）

方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
筋
ト
レ
水

元
コ
ー
ス
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
5
月
29
日
㈬（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124

‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
"（
5
6

9
8
）6
2
0
1

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

6
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
行
い

ま
す（
1
時
間
30
分
程
度
）。

日

6
月
4
日
㈫
・
20
日
㈭
午
前

9
〜
11
時
、
午
後
1
〜
3
時
会

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

4‐

15‐

14
）
対

区
内
在
住
18

歳
以
上
で
、
平
成
31
年
4
月
以

降
に
骨
密
度
検
診
を
未
受
診
の

方
各
日
60
人
費

1
1
2
0
円
方

5
月
17
日
㈮
午
前
8
時
30
分
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
担

健

康
づ
く
り
課
"（
3
6
0
2
）1

2
6
8

肝
疾
患
医
療
講
演
会

最
新
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
治

療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日

6
月
2
日
㈰
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会

す

み
だ
産
業
会
館
（
墨
田
区
江
東

橋
3‐

9‐

10
）
定

1
0
0
人

師

淺
野
徹
氏
（
都
立
墨
東
病
院

内
科
部
長
）
問

墨
田
・
城
東
地

区
肝
臓
友
の
会
!
0
8
0（
1
0

5
0
）7
9
0
9
担

保
健
予
防
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

健康なお口を保ちましょう
【担当課】 健康づくり課 "3602‐1268

お茶などでむせやすくなった

食べ物・飲み物が飲み込みにくい

口の渇きが気になる

固い物が食べにくくなった

食べこぼすようになった

1つでもあてはまる方

「かむ・飲み込む」機能が衰えてきているかもしれません。

放っておくと以下のような悪影響を及ぼす可能性があります。

食べる量・水分量が減る、食べ物の種類が偏る→低栄養、脱水

食べ物などが気管に入る→窒息

口の中の細菌が気管に入る→肺炎

予防のために

▼お口の中を清潔に保ちましょう。

▼お口の体操などを続け、お口の働きを良好に維持しましょう。

▼かかりつけ歯科医で定期的なお口のケアをしましょう。

長寿歯科健康診査のお知らせ

対象の方へ5月末に受診票を郵送します。

【対象】

区内在住75歳（昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれ）の方

【受診期間】 6月1日㈯～7月31日㈬

【主な内容】 歯、歯肉、かむ・飲み込むなどの口腔機能の診査

【受診方法】

区内指定歯科医療機関（167カ所）に直接予約をしてください。詳しく

は、受診票に同封している案内をご覧ください。

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

3607‐1636

3607‐2516

5672‐2225

3602‐0357

3691‐0858

3602‐5261

所 在 地

柴 又3‐12‐18

新 宿2‐2‐14

立 石7‐3‐4

西 亀 有2‐37‐3

立 石6‐34‐11

白 鳥3‐13‐13

診 療 科 目

内、小

内、小、婦

内、消内、乳外、肛外、小

内、外

産婦

整、内

医 療 機 関 名

遠 藤 医 院

矢 作 ク リ ニ ッ ク

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

茅 野 外 科 内 科

遠 武 産 婦 人 科

協 立 整 形

月日

5／19

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

5662‐5408

3607‐2289

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

3690‐7507

6657‐9973

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

5648‐6861

3604‐8267

所 在 地

新 小 岩1‐56‐3

高 砂5‐46‐2

所 在 地

亀 有2‐59‐8‐1F

鎌 倉3‐11‐10

所 在 地

立 石7‐6‐1

柴 又1‐29‐8

白 鳥3‐12‐1

医 療 機 関 名

ゆ い 歯 科 医 院

桜 井 歯 科 医 院

接 骨 院 名

か ゑ で 整 骨 院

こ ば や し 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ハ ー ブ 薬 局

し ら と り 薬 局

月日

5／19

月日

5／19

月日

5／19

早期発見
・対処で

●!

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和元年（2019年）5月15日 No.1766
（７）


