
日5月17日・24日・31日、6月14日・21日（各金曜日・全5回） 午後6時30分から午後8時30分
会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
対どなたでも ※障害のある方は保護者（または補助の方）同伴でご参加ください
定40人（応募者多数の場合は抽選）
費障害のある方は1回100円、障害のない方は1回200円
方以下のいずれかの方法でお申し込みください。
⑴往復ハガキ…①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤電話番号⑥障害の種類及び

程度⑦介助者の有無（有の場合は氏名と連絡先も）をお書きください。
⑵申込用紙…指定申込用紙を区ホームページからダウンロードするか区

内の体育施設で入手し、下記までお申し込みください。
⑶電子申請…区ホームページから（スマートフォン可）

〆5月8日㈬必着 申問「ボッチャ教室」係あて〔2面欄外参照〕

子どもスポーツスクール 参加者募集

障害者水泳教室

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定40人 費1回100円

障害者水泳専用レーン

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

【障害者水泳教室・障害者水泳専用レーン 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申し込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

第1期（4月～6月）スポーツコース体験随時募集
奥戸総合スポーツセンター体育館、温水プール館、
水元総合スポーツセンター体育館で開講中！

ウキウキ・ファミリープール
奥戸総合スポーツセンター
温水プール館 次回の実施日
�（3695）9911 5月4日㈯
水元総合スポーツセンター
体育館温水プール
�（3609）8182
・いずれも午前9時から午後5時（入場は午後4時15分まで）
・区内在住・在勤・在学の方が対象です
（ただし、おむつが取れていない幼児は不可）

障害者トランポリン教室

日4月18日、5月16日（各木曜日）
午後6時30分から午後8時

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
対障害のある方 定1回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクス
にて①教室名②住所③氏名（ふりがな）④年齢・性
別・障害の内容（等級）⑤電話（ファクス）番号をお
知らせください。
申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館
（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5699）1622

各レッスン 1，000円／1回！
※金額の異なるレッスンもございます。
※定員に空きがあれば、引き続きスポーツコースに参加できます。
参加費は1回当たりの単価×残り回数分となります。

奥戸総合スポーツセンター体育館
■マシン入替えに伴う、トレーニングルーム休場について■
マシン入替えに伴い、下記日時トレーニングルームが休場となります。

2019年4月24日㈬ 休館日
2019年4月25日㈭ トレーニングルームのみ休場
いつもご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

4月26日㈮リニューアルOpen!!
営業時間：9：00～21：00（最終入場：20：00） 対象：高校生以上
料金：300円／2時間以内 室内シューズ、トレーニングウェアをご持参ください。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111
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奥戸総合スポーツセンター温水プール館からのお知らせ
4月21日㈰は、午後6時30分（予定）まで、水泳大会開催に伴い、温水プール
は一般利用ができません。
大会が終了次第、公開します。ご協力お願いいたします。

スポーツかつしか3月15日号の3面に掲載しました水元総合スポーツ
センター体育館の電話番号が間違っていました。ご迷惑をおかけして
しまい申し訳ございませんでした。
正しくは、（3609）8182となります。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

4月24日㈬、5月22日㈬／温水プール館

△

4月17日㈬、5月15日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

5月8日㈬
4・5月の休館日・
施設休場のご案内
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7・8月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り

消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスするか、区内に設置の
利用者端末で！

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

5月1日㈬から5月10日㈮まで

抽 選 日 �� 5月12日㈰

5月16日㈭から5月25日㈯まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又・荒
川小菅・堀切橋・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水元総
合スポーツセンター・上千葉公園運
動場・渋江公園・東金町運動場・小
菅東スポーツ公園・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場の各テニスコート
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5月12日㈰
14：00から15：30

4月21日㈰
5月19日㈰
14：00から15：30

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

4月24日㈬
14：00から15：30

5月13日㈪
14：00から15：30

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

奥戸総合スポーツセンター体育館のお勧めレッスン
大人向けコース

内容
しっかり汗がかけるエアロビクスクラスです。駆
け足や弾む動作が入ります。

格闘技の動作でストレスを解消します。

ストレッチ、腹筋・背筋などのコアトレーニング
で体幹強化を図ります。
歩く動作・簡単なステップで行うエアロビクスで
す。

子供向けコース
内容

キックボクシングをベースにした空手の習得を目
指します。
音楽に合わせて身体を動かし、楽しみながらダン
ステクニックを学びます。
音楽に合わせて身体を動かし、楽しみながらダン
ステクニックを学びます。
リンパストレッチで心と体の凝りをほぐし均整の
とれた身体づくりをします。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

奥戸総合スポーツセンター温水プール館のお勧めレッスン
大人向けコース

内容
基本から始める初心者にもやさしいヨーガで心身
をリラックスさせます。
ストレッチとともに筋肉（インナーマッスル）を鍛
えるエクササイズです。
筋力アップの要素があるポーズを取り入れたヨー
ガのクラスです（初心者向け）。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

水元総合スポーツセンター体育館のお勧めレッスン
大人向けコース

内容
ボクシングの動作を取り入れた爽快なエクササイ
ズです。
バレエの基礎を身体で覚え、リズムに合わせて踊
る練習をします。

深い呼吸やポーズで心身をリラックスさせます。

身体のバランスを整えるストレッチ運動で美しい
姿勢づくりを図ります。

子供向けコース
内容

軽快な音楽に合わせて楽しく身体を動かしながら
身体機能の向上を図ります。
バレエを踊るための基礎となる身体表現やリズム
感を育てます。
バレエの基礎を身体で覚え、リズムに合わせて踊
る練習をします。
チアダンスの基礎となる身体表現やリズム感を育
てます。
チアダンスの基礎を身体で覚え、リズムに合わせ
て踊る練習をします。

〈問合せ先〉 水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182
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対象

高校生相当
以上の男女

対象
小学生

4才～
未就学児

小学生

1才～2才

対象

高校生相当
以上の男女

対象

高校生相当
以上の男女

対象
5才～
未就学児
4才～
未就学児

小学生

4才～
未就学児

小学生

コース名
シェイプアップエアロビクス（初中級）

楽しいキックボクシング

ボディリセットピラティス

はじめてのエアロウォーク（初級）

コース名
奥戸 本格派空手教室（ジュニア）

奥戸 キッズヒップホップダンス‐火

奥戸 ジュニアヒップホップダンス‐火

奥戸 よちよち親子ママ美ボディ

コース名

やさしいヨーガ

やさしいピラティス

はじめてのパワーヨガ

コース名

ストライクボクシング

大人からはじめるクラシックバレエ

セルフメンテナンスヨーガ

美姿勢ストレッチ

コース名
水元 キッズアイドルダンス‐月

水元 キッズバレエ

水元 ジュニアバレエ

水元 キッズチア

水元 ジュニアチア
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金曜日（月3回）4，536円（税込）
奥戸総合スポーツセンター
エイトホール

金曜日（月3回）4，536円（税込）
奥戸総合スポーツセンター
エイトホール
※種目によって、なわ・ボール・
リボンの別途購入有り

木曜日（月4回）4，320円（税込）
奥戸総合スポーツセンター体育館
小体育室
※ポンポン、専用Ｔシャツの別途
購入有り

〈問合せ・申し込み〉
奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111（チアダンス教室）
奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911（体育教室・新体操教室）

15：45～16：45

17：00～18：00

15：45～16：45

17：00～18：00

15：45～16：45

17：00～18：00

幼児

小学生

幼児

小学生

幼児

小学生

体育教室

新体操教室

チアダンス教室

�

次回の実施日
4月27日㈯

初心者大歓迎！ 「レクリエーションボッチャ教室」1回からでも参加OK！

事前申込不要温水プール無料開放
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No.367（３）平成31年（２０１９年）４月１５日


