
関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

有
効
期
限
が
2
0
1
9
年
9

月
30
日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

を
お
持
ち
の
方
へ
、
8
月
下
旬

に
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
と
更

新
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

更
新
を
希
望
す
る
方
は
「
ご

案
内
」
を
必
ず
お
読
み
い
た
だ

き
、
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、

9
月
中
に
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
8
月
中
の
更
新
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
）。

【
更
新
会
場
】

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
4

時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
2
階
）

9
月
2
日
㈪
〜
30
日
㈪

▽
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
2
日
㈪
〜
30
日
㈪

▽
新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
2
日
㈪
〜
17
日
㈫

▽
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
2
日
㈪
〜
17
日
㈫

▽
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
2
日
㈪
〜
12
日
㈭

▽
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
13
日
㈮
〜
25
日
㈬

▽
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
18
日
㈬
〜
20
日
㈮

▽
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

▽
柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー

9
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪

▽
水
元
憩
い
交
流
館

9
月
25
日
㈬
〜
30
日
㈪

▽
渋
江
憩
い
交
流
館

9
月
26
日
㈭
〜
30
日
㈪

▽
新
宿
憩
い
交
流
館

9
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

更
新
会
場
で
は
、
新
規
発
行

や
再
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。

各
会
場
と
も
受
付
初
日
は
大

変
混
み
合
い
ま
す
。

【
更
新
費
用
】

▽
平
成
31
年
度
の
住
民
税
が
課

税
で
、
平
成
30
年
の
合
計
所
得

金
額
が
1
2
5
万
円
を
超
え
て

い
る
方
／
2
万
5
1
0
円

▽
平
成
31
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
の
方
、
ま
た
は
平
成
31
年

度
の
住
民
税
が
課
税
で
あ
っ
て

も
平
成
30
年
の
合
計
所
得
金
額

が
1
2
5
万
円
以
下
の
方
／
千

円
【
必
要
書
類
】

▽
更
新
申
込
書

▽
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス▽
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る
物
（
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
）

▽
更
新
費
用

▽
所
得
確
認
資
料
（
費
用
千
円

で
更
新
す
る
方
の
み
）

【
所
得
確
認
資
料
】

郵
送
さ
れ
た
更
新
申
込
書
に

「
千
円
で
パ
ス
を
受
け
る
方
は
、

非
課
税
等
を
確
認
で
き
る
書
類

が
必
要
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る

方
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

が
必
要
で
す
。

平
成
31
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
の
方

▽
平
成
31
年
度
介
護
保
険
料
特

別
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
納
入

通
知
書
（
所
得
段
階
区
分
欄
の

記
載
が
1
〜
5
の
方
）

▽
平
成
31
年
度
住
民
税
非
課
税

証
明
書（
1
通
3
0
0
円
）

▽
生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
生

活
扶
助
）

平
成
31
年
度
の
住
民
税
が
課
税

で
あ
っ
て
も
平
成
30
年
の
合
計

所
得
金
額
が
1
2
5
万
円
以
下

の
方

▽
平
成
31
年
度
介
護
保
険
料
特

別
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
納
入

通
知
書
（
所
得
段
階
区
分
欄
の

記
載
が
6
の
方
。
6
は
住
民
税

が
課
税
で
、
合
計
所
得
金
額
が

1
2
5
万
円
未
満
の
方
で
す
）

▽
平
成
31
年
度
住
民
税
課
税
証

明
書（
1
通
3
0
0
円
）

平
成
30
年
の
合
計
所
得
金
額

が
1
2
5
万
円
の
方
は
、
平
成

31
年
度
住
民
税
課
税
証
明
書
が

必
要
で
す
。

※
「
平
成
31
年
度
介
護
保
険
料

特
別
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
納

入
通
知
書
」
は
平
成
31
年
6
月

中
旬
に
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
に
長
期
譲
渡
所
得

ま
た
は
短
期
譲
渡
所
得
に
係
る

特
別
控
除
の
適
用
が
あ
り
、
合

計
所
得
金
額
か
ら
特
別
控
除
額

を
引
い
た
額
が
1
2
5
万
円
以

下
の
方
は
、
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

!（
5
3
0
8
）6
9
5
0

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

東
京
都
電
気
機
械
器
具
製
造
業

最
低
工
賃
改
正
の
お
知
ら
せ

7
月
31
日
か
ら
東
京
都
内
に

お
い
て
電
気
機
械
器
具
製
造
業

に
従
事
す
る
家
内
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る
最
低
工
賃
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
都
内
の
各
労
働
基
準
監
督
署

▽
東
京
労
働
局
基
準
部
賃
金
課

!（
3
5
1
2
）1
6
1
4

～人生100年時代のフレイル対策～

フレイルとは健康な状態から要介護状態へ移行しな

がら衰弱していく状態を意味する言葉です。フレイ

ル予防のコツをお話しする他、音楽や歌に合わせて

体を動かす「レクササイズ」で脳の活性化を図ります。

【日時】 9月20日㈮午後1時30分～4時

【会場】 かめありリリオホール

（亀有3‐26‐1リリオ館8・9階）

車での来場はご遠慮ください。

【定員】600人

【その他】

動きやすい服装でお越しください。

【申込方法】 8月27日㈫午前8時30

分から電話で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール

!6758‐2222

【担当課】 地域保健課

日時 9月22日㈰午後1時15分～5時

会場 立石地区センター別館（立石3‐12‐1）

【対象】

区内在住・在勤・在学の方とその家族、支援者

【内容】▲

講演会（直接会場へ）
●午後1時20分から

就労移行支援事業所、就労継続支援Ｂ型・Ａ型事

業所、グループホームについて／福田由美子氏（相

談支援事業所ワンピース）

●午後2時30分から

最後のセーフティーネット生活保護制度と受給者

の義務／安藤善裕氏（行政書士）▲

相談会（要予約・当日申し込みも可）
●午後4時10分から

ニート・ひきこもり状態から就労までの個別相談

【相談会申し込み・問い合わせ】 NPO法人みらくる

!090‐5211‐7836 ndkegdfr@yahoo.co.jp

【担当課】 地域教育課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

新小岩公園内「和楽亭」は、少人数から60人程度のお食事に利用できます。宴席・コース料理は予約制です（椅子席の利用も可能です）。

【申込方法】 電話か窓口で。【申し込み・問い合わせ】 和楽亭（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内） !5670‐3515 【担当課】 公園課

フレイル予防講座

各種福祉サービスを学び
ひきこもりの方やそのご家族を支援する

めざそう健康長寿！

元気の秘訣は「運動」だけじゃない！

飯島勝矢氏
東京大学高齢社会

総合研究機構教授

講演会＆相談会

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）


