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8月23日、競泳男子の松元克央選手が青
木区長を表敬訪問し、7月に韓国で開催さ
れた第18回世界水泳選手権男子200ｍ自由
形決勝において、1分45秒22の日本新記録
で銀メダルを獲得したことを報告しました。
本大会で競泳メダル第1号になるとともに、
五輪、世界選手権を通じて同種目で日本人
初のメダル獲得となりました。
松元選手は「応援ありがとうございます。
自分でも信じられない色のメダルが取れま
した。これを自信に、来年の東京オリンピ
ックでは本気で金メダルをめざし、1年間
強化していきます」と意気込みを語ってく
れました。
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産後ケアをご利用ください
区では安心して子育てができるよう、さまざまな
産後ケアを実施します。
【担当課】 青戸保健センター �3602‐1284

【対象】 区内在住の生後4カ月未満の
お子さんと母親

宿泊ケア 出産後、「自宅で家族の援助が受けられない」「出産と
育児の疲れから体調が良くない」など、育児の支援が必要な方が
病院に宿泊してサポートを受ける際の費用の一部を補助します。
【自己負担額】 1泊2日11，000円（税込）

その後1泊につき5，500円（最大6泊7日）
乳房ケア 指定の施設や助産師が行う乳房ケアに掛かる費用の
一部を補助します。
【補助額】 1回当たり4，000円（1回の出産につき2回まで。
医療行為は対象外）

宿泊ケア・乳房ケアいずれも
実施医療機関など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
【申請方法】 妊娠25週目以降から各保健センター（7面上欄参
照）の窓口で利用申請ができます。区からの利用承認通知書を
受け取った後に各実施医療機関へ利用日の予約をしてください。
宿泊ケアについては、出産前に利用日の仮予約ができます。

デイケア10月分 参加者募集
産後の心とからだの休息や赤ちゃんの適切なケアを、日
帰りで受けることができます。助産師による個別相談も実
施します。持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
【日時】10月7日㈪午前10時～午後3時
【定員】15組
【申込方法】 9月20日㈮午前8時30分から電話で（先着順）。
【会場・申し込み】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �3607‐4141
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商店街を「人生ゲーム」のボードに見立て、
ルーレットで出た目に従ってお店を巡ります。
専用通貨をやりとりしながらゴールをめざし、
ゴール時の所持金の多さを競うゲームです。
上位10チームには、賞品を進呈！ 【担当課】 商工振興課

【日時】11月10日㈰午前10時～午後4時
【会場】 青戸周辺の商店街

スタート・ゴール／青戸平和公園（青戸4‐23‐1）

【対象】 中学生以上の方2人以上で構成されたチーム（小学生以

下は保護者同伴）。各回450チーム。

【所要時間】 約2時間

【開始時間】

▼午前10時から ▼午前11時から

▼正午から ▼午後1時から

申し込みはこちらから！
https://www.machiasobi-aoto.com/
【申込期間】
9月15日㈰午後1時～10月1日㈫（多数抽選）
【問い合わせ】
まちあそび人生ゲームIN葛飾実行委員会 �3693‐9932
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
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厳しい暑さや渇水
で、ツツジなどの
低木や若木の街路
樹が弱ってしまう
ことがあります。
お風呂の残り湯な
どを使い、ご自宅
近くの樹木へ水や
りをお願いします。
【担当課】 道路補修課

�5654‐9586

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２人 口 464，192人 （男231，951人 女232，241人）
世帯数 236，101世帯 （令和元年9月1日現在）

【担当課】
生涯スポーツ課
�3691‐7111

かかつつ ひひろろ

松松元元克克央央選選手手がが表表敬敬訪訪問問

10月開始
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世界水泳選手権200ｍ
自由形で銀メダル獲得！

日本人初！
（８）

令和元年（2019年）9月15日 No.1778この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。


