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東京2020パラリンピック

開催まで

東京2020オリンピック

開催まで
令和元年（2019年）

11月5日
あと294日あと262日

さまざまな情報収集の手段

避難情報を発令する際には、防災行政

無線（※）や携帯電話への緊急速報メール

など、さまざまな方法で情報発信します。

災害時は、通信設備の損壊など通信機

能への影響も予想されます。1つの手段

に頼らず、さまざまな情報収集の手段を

持って“もしも”に備えておきましょう。

パソコン・スマートフォン

●区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
●葛飾区安全・安心情報メール（要事前登録）

●区公式SNS

フェイスブック

https://www.facebook.com/katsushika.city
ツイッター

@katsushika_city
ラジオ・テレビ

●かつしかFM（78．9MHz）

FMラジオの他、スマートフォンアプリ
テイ

「FM聴forかつしかFM」からも聴けます。

●NHK総合テレビのデータ放送（dボタン）

●J:COM東葛・葛飾（地上デジタル放送11チャンネル）

視聴には事前の加入（有料）が必要です。

【問い合わせ】 J:COM東葛・葛飾

!0120‐914‐000（午前9時～午後6時）

台風19号における区の対応の課題について

情報の伝達について

区ホームページやフェイスブック、ツイッター、防災行政無線

を通じて避難情報などをお知らせしました。その中で、区ホーム

ページはアクセスが集中し、一時閲覧しにくい状況になってしま

い、情報伝達を十分に行うことができませんでした。

避難所運営について

区職員の配置や、ペットの受け入れなど、避難所運営方法の再

検討が必要であると認識しました。

この他、区民の皆さまからさまざまなご意見をいただきました。
区では、安全・安心なまちをめざし、対策を検討していきます。

台風19号災害義援金を受け付けています

令和元年台風第19号に伴う大雨災害により、各地で甚大な

被害が出ました。被災された皆さまに心よりお見舞いを申し

上げます。

区では、被災された方々を支援するため、以下のとおり義

援金を受け付けています。

【受付期限】 令和2年2月28日㈮まで

【受付場所】

区民ホール（区役所2階）、総務課（区役所5階504番）、区民

事務所、区民サービスコーナー

【受付方法】 現金のみ

【担当課】 総務課 !5654‐8136

平成30年5月に導入が決定した葛飾

ナンバーについて、区民アンケートで

選ばれた図柄が正式決定しました。

葛飾ナンバーの交付開始時期は、令

和2年5月ごろを予定しています。詳

しくは決まり次第お知らせします。

葛飾ナンバー図柄デザインが

正式決定しました！

警戒レベル1

気気象象情情報報をを
確確認認

早期注意情報

警戒レベル2
ハハザザーードドママッッププ

（（※※））ななどどにによよりり、、

避避難難行行動動をを確確認認

大雨・洪水

注意報など

警戒レベル3

発発令令さされれたた

地地区区のの

高高齢齢者者ななどど

はは避避難難！！

避難準備・

高齢者等避難開始

警戒レベル4

発発令令さされれたた

地地区区はは

全全員員避避難難！！

避難勧告、

避難指示（緊急）

区が発令

避難情報を正しく理解して早く避難

気象庁や区が災害の危険度合いに応じて、5段階の警戒レベルを

発表します。警戒レベルに応じて適切な避難行動を取ってください。

避難所の情報は、区ホームページや区公式SNS、ラジオ・テレビな

どで発信します。

先日の台風19号の際、区は10月12日㈯午前11時30分に区内全地区

へ「避難準備・高齢者等避難開始（レベル3）」を、同日午後4時に一

部地区へ「避難勧告（レベル4）」を発令しました。

自分の命は自分で守る！
大規模水害 備え

自分の命は自分で守る！
大規模水害 備え

警戒レベル5は既に災害が発生している状況です。

自自分分のの命命はは自自分分でで守守るる！！
大大規規模模水水害害にに備備ええままししょょうう

災害発
生の危

険度が
高まり

ます

気象庁が発表

※※わわたたししのの便便利利帳帳やや区区ホホーームムペペ

ーージジかかららごご覧覧いいたただだけけまますす。。

QRコードから

FM聴for かつし

かFMをインス

トールできます

QRコードから

安全・安心情

報メールが登

録できます

※放送内容は、区ホームページや電話（!0800‐800‐0657（フリー

ダイヤル））で確認できます。

増水した荒川（10月13日撮影）増水した荒川（10月13日撮影）

先日発生した台風19号の記録的な大雨により、各地

で河川の氾濫が相次ぎ、甚大な被害が出ました。

区では避難勧告（レベル4）を発令し、避難所への避

難者は1万9千人を超えました。

今後起こりうる大規模水害に備えるためにも、日頃

からの情報収集に努め、災害時には早めの避難行動

を心掛けましょう。

【担当課】 危機管理課 !5654‐8572

至押上 至四つ木至押上 至四つ木

【担当課】 政策企画課 !5654‐8142

広報課 !5654‐8115
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所在地

電話番号

西新小岩1‐2‐1

5654‐3531

金町6‐9‐5

5876‐0109

四つ木2‐23‐10

5654‐0700

亀有3‐26‐1リリオ館8階

5680‐0303

フィットネス
クラブ名

ティップネス
新小岩店

東急スポーツ
オアシス金町24Plus

メガロス葛飾店

セントラル
フィットネスクラブ亀有

所在地

電話番号

東金町1‐1‐1

3600‐3812

青戸6‐2‐1

5629‐3923

鎌倉4‐2‐1タナベビル

5612‐5071

立石6‐39‐8

3838‐0781

小菅4‐10‐3

3690‐7997

フィットネス
クラブ名

KSC wellness
フィットネスクラブ金町

スポーツクラブ
ルネサンス青砥24

セントラル
ウェルネスクラブ24京成小岩

セントラル
フィットネスクラブ青砥

ダンロップ
スポーツクラブ綾瀬店

※フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動
メニューが異なります。詳しくはフィットネスクラ
ブにお問い合わせください。

介 護 予 防 教 室

直接会場へ
（先着順）

銭湯（会場） 実施日時 電話番号

アクアガーデン栄湯
（東四つ木3‐45‐7）

11／14㈭
午後2時30分～3時30分

3692‐5206

さつき湯
（東堀切3‐27‐9）

11／20㈬
午後2～3時

3602‐1447

第四富士の湯
（宝町2‐11‐8）

11／26㈫
午後1時30分～2時30分

3697‐1925

末広湯
（宝町1‐2‐30）

11／22㈮
午後2時45分～3時45分

3693‐3310

回想法体験会

体験したことを語り合い、過去の出来事に思いを巡

らすことで脳を刺激します。

日11月28日㈭、12月26日㈭いずれも午前9時45分～

11時30分。直接会場へ（先着順）。会堀切地区センタ

ー（堀切3‐8‐5）対区内在住おおむね65歳以上の

方各回10人程度他協力／竹馬の会（回想法自主グル

ープ）担シニア活動支援センター!5698‐6201

フィットネスクラブが実施する運動メニューの中から選んで利用するこ

とができます。

【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方

【利用期間】 初回利用日から3カ月間

（最終利用日は、令和2年2月29日㈯）

【費用】6，000円（全12回分）※初回一括払い

【利用できるフィットネスクラブ】

【申込方法】

郵送の場合 往復ハガキに希望のフィットネスクラブ名（上表の中か

ら1施設）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送

（連名・重複申込不可）。

窓口の場合

高齢者支援課（区役所2階201番）、高齢者総合相談センター

申込受付後10日程度で承認証を送付します（高齢者支援課窓口では申

込時にお渡しします）。承認証を受け取ってから1カ月以内に、フィッ

トネスクラブで利用手続きを行ってください。

【申込期限】11月30日㈯（高齢者支援課窓口のみ、11月29日㈮まで）

【申し込み・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援課（区役所2階201番） !5654‐8598
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スポーツボイスフィットネス

全８回

筋力トレーニングとボイストレーニングを組み合

わせたプログラムで、声帯や腹筋を鍛えます。

日12月4日～令和2年1月29日（1月1日を除く）

の㈬午前10時～11時30分対区内在住65歳以上の方

30人（過去に受講した方を除く）師安場友紀氏（ス

タジオインストラクター）費2，200円方往復ハガキ

に「スポーツボイス」・住所・氏名（フリガナ）・年

齢・電話番号を書いて、11月19日㈫（必着）まで（多

数抽選）。会申担〒124‐0012立石6‐38‐11シニ

ア活動支援センター!5698‐6201 $
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体力測定・健康体操
握力・歩行関連テストや健康体操、個別相談を行

います。

日12月10日㈫午後2時～3時30分会四つ木地区セ

ンター（宝町1‐1‐22）対区内在住65歳以上の方

30人方11月8日㈮午前9時から電話で（先着順）。

申高齢者総合相談センター立石!6657‐6140担高

齢者支援課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 12月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所
・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申込先に11月22日㈮（必着）
まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

ふれあい銭湯事業特別企画

（公財）日本レクリエーション協会公認講師による

簡単なゲームなどのレクリエーションを行います。

【日時・会場】 下表のとおり

【対象】

区内在住65歳以上で、付

き添いなしで会場へ来ら

れる方各銭湯15人程度

【持ち物】 飲み物、手ぬ

ぐいまたはタオル（さつ

き湯のみ）

【担当課】

シニア活動支援センター !5698‐6201

「
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時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012
立石6‐38‐11
シニア活動支援センタ
ー内シニアIT・活動情
報サロン

!3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

!5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山

#090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各日
1

各4

各3

各3

各2

費用
（教材費込み）

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

2，000円

1，000円

1，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

1，000円

2，000円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

4，000円

2，000円

2，000円

1，000円

1，000円

日程

12／2・9㈪

12／16・23㈪

12／3～24㈫

12／4～25㈬

12／5・12㈭

12／19㈭

12／26㈭

12／3・10㈫

12／17・24㈫

12／4・11㈬

12／18・25㈬

12／5・12㈭

12／19㈭
または26㈭

12／6㈮

12／13・20㈮

12／7～28㈯

12／20・27㈮

12／3～24㈫

12／5～26㈭

12／16・23㈪

12／6・13㈮

12／2～23㈪

12／3～24㈫

12／4～25㈬

12／5・12㈭

12／6・13㈮

12／19㈭

12／20㈮

コース

楽しくなる趣味の写真（パソコンで写真の整理・画
像調整を楽しもう） 全2回
スマホ・タブレットで役立つ英会話入門（音声入力、
翻訳、LINEで英会話 他） 全2回
iPhone・iPad入門（初心者でも安心して学べます）

全4回
アンドロイドスマホ・タブレット 初心者でも安心
して学べます（持ち込みのみ） 全4回
ワード活用 まだ間に合う！年賀状はパソコンで 全2回
スマホ相談 ここが知りたい「スマホ決済」
Suica・PayPay・LINEPayなど
スマホ・タブレット相談 ここが知りたい「LINE」
ここが出来ない、わからない
ワード活用 まだ間に合う！年賀状はパソコンで 全2回
スマホ・タブレット LINEをマスター、楽しい
機能体験（持ち込みのみ） 全2回
アンドロイドスマホ・タブレット 初心者および
再受講者向け基礎講座（持ち込みのみ） 全2回
アンドロイドスマホ・タブレット
一歩進んだアプリ活用（持ち込みのみ） 全2回
iPhone・iPad・タブレット入門
ここまで可能になった写真・動画の編集 全2回
マンツーマン講座 パソコン、スマホ・タブレット
（パソコンやスマホのわからないところを教えます）
スマホ相談 ここが知りたい「スマホ決済」
Suica・PayPay・LINEPayなど
iPadでオフィス入門
ワードでオリジナルチラシ作成に挑戦 全2回
初めてのパソコン 全4回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全2回
初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成） 全4回
初心者のためのエクセル入門
（表計算、グラフ作成、データ操作） 全4回
サクッと操作！ アンドロイドスマホ 写真・音楽
・地図（持ち込みのみ） 全2回
サクッと操作！ アンドロイドスマホ LINE使い
こなし（持ち込みのみ） 全2回

パソコン応用講座
（年賀状・住所録・集計表作成、画像処理 他）

全4回

パソコン入門講座
（文字入力の基礎、年賀状作成 他） 全2回

タブレット（アンドロイド）入門講座
概要と高齢者にお勧めの新携帯電話（通話とSMSだけ）紹介
タブレット（iPad）入門講座
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銭湯でいきいき自分ケア銭湯でいきいき自分ケア銭湯でいきいき自分ケア
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子育て・子ども

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

お

知

ら

せ

小
学
校
に
入
学
す
る
際

の
費
用
を
援
助
し
ま
す

（
就
学
援
助
）

9
月
末
に
就
学
援
助
案
内
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
令
和
2
年
4
月
に

小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん

の
保
護
者
で
認
定
基
準
に
該
当

す
る
方

認
定
基
準
な
ど
、
詳
し
く
は

案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

を
、
11
月
22
日
㈮（
消
印
有
効
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

【
申
請
・
申
請
書
配
布
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
学
務
課

（
区
役
所
4
階
4
2
8
番
）

!（
5
6
5
4
）8
4
5
7

修
学
旅
行
費
（
就
学
援

助
費
）
を
支
給
し
ま
す

就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
で
、
小
学
6
年
生
・
中

学
3
年
生
の
お
子
さ
ん
が
修
学

旅
行
に
参
加
し
た
場
合
に
支
給

し
ま
す
。
認
定
年
月
日
が
修
学

旅
行
実
施
日
よ
り
後
の
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
個
別
の
通

知
は
し
ま
せ
ん
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

11
月
20
日
㈬

区
立
以
外
の
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
方
は
3
月
末
の
支
給
と

な
り
ま
す
。

【
支
給
金
額
】

▽
小
学
生

5
6
6
0
円

（
特
別
支
援
学
級
4
6
5
0
円
）

▽
中
学
生

6
万
円

【
担
当
課
】

学
務
課

!（
5
6
5
4
）8
4
6
0

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

8
〜
10
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
自
立
と
生
活
安

定
の
た
め
の
手
当
で
す
。

対
象
年
齢
（
18
歳
に
達
し
た

日
以
後
の
最
初
の
3
月
31
日

（
障
害
児
は
20
歳
未
満
）ま
で
）

の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
が
受

給
で
き
ま
す（
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
）。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

11
月
8
日
㈮

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

臨
時
相
談
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

【
日
時
】

11
月
24
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

就
労
相
談

就
労
専
門
相
談
員
が
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
経
済
的
自
立
に
向

け
た
就
職
・
転
職
、
職
業
訓
練

の
案
内
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】

児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
、
ま
た
は
手
続
き
中

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
ま
た

は
父
親
4
人

【
そ
の
他
】

原
則
、
毎
週
㈪
〜
㈭
に
も
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す（
時
間

は
要
予
約
）。

東
京
都
母
子
お
よ
び
父
子
福
祉

資
金
の
貸
付
相
談

お
子
さ
ん
の
進
学
な
ど
に
必

要
な
資
金
の
貸
付
相
談
で
す
。

【
対
象
】

ひ
と
り
親
家
庭
の
母

親
ま
た
は
父
親
な
ど
で
、
20
歳

未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て

い
る
方
3
人い

ず
れ
も

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
7
6

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

11
月
21
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
の
生
後
1
〜
4
カ
月

未
満
の
お
子
さ
ん
と
母
親
15
組

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

!（
3
6
0
7
）4
1
4
1

催

し

そ
う
さ
く
教
室

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り

日
会

▽
11
月
16
日
㈯
／
亀
有
学

び
交
流
館
（
お
花
茶
屋
3‐

5

‐

6
）
▽
11
月
23
日（
土
・
祝
）

／
柴
又
学
び
交
流
館
（
柴
又
5

‐

33‐

8
）。い
ず
れ
も
午
前
9

時
〜
正
午
。
直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
対

小
学
生
各
日
36
人

担

生
涯
学
習
課
!（
5
6
5
4
）

8
4
7
6

自
然
学
習
講
座

越
冬
昆
虫
を
探
そ
う

日

12
月
7
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）
定

30
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
方

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申

水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
!（
3
6
2
7
）5
2
0
1

担

環
境
課

子
ど
も
映
画
会

日

11
月
30
日
㈯
午
後
2
時
30
分

か
ら
。直
接
会
場
へ
。
内

ピ
ノ
キ

オ（
1
9
4
0
年
制
作
）
会
担

上

小
松
図
書
館
（
東
新
小
岩
3‐

12‐

1
）
!（
3
6
9
6
）7
9

0
1

講
座
・
講
演
会

た
こ

親
子
凧
づ
く
り
教
室

日

11
月
30
日
㈯
午
後
1
時
〜
2

時
30
分
会

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐
8‐

5
）
対

5
歳
〜

小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
60
人
（
小
学
生
は
1
人
で

も
参
加
可
）
費

1
人
1
0
0
円

方

11
月
8
日
㈮
午
前
8
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申

は
な
し

ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
!（
6
7
5
8
）

2
2
2
2
）
担

生
涯
学
習
課

親
子
で
描
こ
う

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
ゴ

ッ
ホ
の
名
画
を
学
び
ま
す
。

日

11
月
9
日
㈯
午
前
9
時
〜
正

午
対

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
2
0
0
組
師

結
城
昌
子
氏

（
絵
本
作
家
）
方

電
話
で
11
月
6

日
㈬
午
後
3
時
ま
で
。
会
申

葛

飾
し
ら
ゆ
り
学
園
幼
稚
園
（
鎌

倉
2‐

8‐

11
）
!（
3
6
5
8
）

0
8
5
7
担

地
域
教
育
課

親
子
の
絆
づ
く
り
ベ
ビ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム

全
4
回

育
児
の
喜
び
や
悩
み
を
話
し

合
い
、
少
し
先
の
育
児
を
学
び

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
と
育
児

不
安
の
軽
減
に
つ
な
げ
ま
す
。

日

11
月
27
日
〜
12
月
18
日
の
㈬

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分
対

第
1
子
（
受
講
時
に
2
〜

5
カ
月
の
乳
児
）
と
母
親
18
組

方

11
月
8
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

電
話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。
会

申
担

金
町
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
3‐

8‐

1
）
!（
5

6
9
9
）
1
2
2
4

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
子
育
て

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

命
を
大
切
に
し
、
自
分
自
身

を
大
切
に
す
る
子
ど
も
の
育
て

方
に
つ
い
て
、
助
産
師
が
お
話

し
し
ま
す
。

日

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
会

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
4‐

15‐

14
）
定

30
人
師

井
出
陽
子
氏（
助
産
師
）
保

2
歳

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
9
人

方

11
月
7
日
㈭
午
前
8
時
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
子
ど
も
の

自
己
肯
定
感
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）、保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ

ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

を
記
入
）で（
先
着
順
）。
申

は

な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
!（
6
7

5
8
）
2
2
2
2

!（
6
7
5

8
）2
2
2
3
担

生
涯
学
習
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

虐待のサイン?!～地域に気になるお子さんはいませんか～

▼不自然な外傷（あざ、打撲、やけど）がある

▼衣服や体などが臭う、極端に汚れている

▼表情が乏しく、笑顔が少ない

▼家に帰りたがらない

▼保護者の怒鳴り声や大きな音が聞こえる

▼いつも小さい子どもしか家にいない

児童虐待とは

▼身体的虐待

殴る、蹴るなどの暴力、戸外へ長時間閉め出すなど

▼性的虐待

わいせつな行為をする・させる・見せる・写真を撮るなど

▼ネグレクト

適切な衣食住の世話をせず放置する、家に閉じ込める、医療機

関を受診させないなど

▼心理的虐待

無視や拒否的な態度をとる、暴言を浴びせる、兄弟姉妹で差別

する、子どもの目の前で家族に暴力を振るうなど

専門の相談員が一緒に解決策を考えます

子育てに悩み、ついイライラしてしまうことは誰にでも起こり

うることです。子ども総合センターでは、子育てや家庭のことで

お困りのことがあれば、子育て支援のサービスや適切な相談機関

をご案内し、一緒に解決策を考えます。また、通報を受けると子

どもの安全や支援の必要性を調査するために家庭訪問を行います。

訪問したからといって、家庭に虐待があったと判断したわけでは

ありません。

仕事や育児疲れなどで一時的に保育が必要な方へ

ショートステイ・トワイライトステイ

区内在住の2歳～中学生のお子さんの宿泊・夜間保育を行いま

す。利用前に登録・申請が必要です。詳しくは子ども家庭支援課

（!3602‐1386）へお問い合わせください。

▼ショートステイ（宿泊） 1日（24時間）6，000円

▼トワイライトステイ（夜間保育） 1日（午後3～10時）2，000円

利用料金は、利用人数や連泊数、課税状況などにより減額、免

除される場合があります。

虐待かも？

と思ったら

▼子ども総合センター（児童虐待通報相談電話） !3602‐1389 月～土曜日（祝日除く）午前8時30分～午後5時

▼児童相談所全国共通ダイヤル !189（24時間受け付け）

【担当課】 子ども家庭支援課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内子ども総合センター） !3602‐1386

11月は

児童虐待防止

推進月間です

イチ ハヤ ク

189 ちいさな命に 待ったなし

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
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11 月は「子どもを犯罪から守る月間」です11月は「子どもを犯罪から守る月間」です

赤ちゃんのむし歯予防には
家族のお口の健康が大切です
赤ちゃんのむし歯予防には
家族のお口の健康が大切です
赤ちゃんのむし歯予防には
家族のお口の健康が大切です

むし歯菌は生まれたばかりの赤ちゃんの口の中にはいませ

んが、お母さんなど日常接している人から、唾液を介して

うつると言われています。歯が生え始める生後6カ月くら

いから次第にうつり始め、18～31カ月位で口の中にすみつ

きます。赤ちゃんのむし歯予防は「歯みがき」だけでなく家

族みんなの協力が必要です。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

赤ちゃんのむし歯を予防するために

お口の中をきれいに保ちましょう

赤ちゃんにむし歯菌がうつらないようにするためには、家

族みんなが普段からお口の中をきれいにし、むし歯のある人

は治療をすることが大切です。

規則正しい食生活を送りましょう

食事をする時間が不規則で、甘い飲み物や間食を取る回数

が多くなると、むし歯になりやすくなります。

妊婦（マタニティ）歯科健康診査や定期健診を受けましょう

乳歯は永久歯と比べてエナメル質が薄く、一度むし歯にな

ると早く進行します。かかりつけ歯科医を持ち、定期的に診

てもらいましょう。

また、妊娠中のお口のケアが、生まれてくる赤ちゃんのむ

し歯予防につながります。区で実施している妊婦（マタニテ

ィ）歯科健診を受けて、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。

区の乳幼児歯科健診と歯の教室

区では3歳までのお子さんの歯科健診や歯の健康教室を行

っています。

いずれも対象の方には受診券を送付しています。

親子の歯育てすくすくクラブ（歯の教室）

むし歯菌の感染予防、歯みがきの仕方、

離乳食や生活習慣についてお話しします。

ハッピーバースデイすくすく歯科健診

歯科健診の他、歯みがきの練習や身体

測定、育児・栄養相談などを行います。

1歳6か月児歯科健診

歯科健診の他、育児・栄養などの相談

を行います。

2歳児と母のすくすく歯育て歯科健診

区内協力歯科医院で、お子さんの歯科

健診、フッ化物塗布とお母さんの歯科健

診、お口のクリーニングを行います。

3歳児健診

歯科健診の他、内科健診や身体測定、

育児・栄養相談などを行います。

10カ月児

1歳児

1歳6カ月児

2歳児と母親

3歳児

区内の犯罪発生件数は減少傾向にありますが、不審者の目撃情報などは年々増加し

ています。

地域の力を合わせて、子どもを犯罪から守るまちづくりを進めましょう。

地域でできる取り組み

こどもひまわり110番

子どもが身

の危険を感じ

た際に逃げ込

める場所とし

て、区立小学

校ＰＴＡが、

民家や事業所

の入口など区

内約3，450カ所

に「こどもひ

まわり110番」

のプレートを

設置しています。

子どもの安全を守るため、地域の皆さ

んのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】 区立小学校

【担当課】 地域教育課

地域の自主的な防犯活動を

支援します

▲

防犯パトロールなど地域安全活動への

補助▲

街頭防犯カメラの設置費や電気代など

の補助▲

青色防犯パトロール活動への補助

【担当課】 生活安全課 !5654‐8478

「子どもを犯罪から守る」

まちづくり活動を支援します

PTAや地域の大人が中心となり、安

全なまちにしていくための活動を支援し

ています。▲

活動の進め方を学ぶ講座の開催▲

活動に必要な資料の提供や物品の貸し

出し

【担当課】 生涯学習課 !5654‐8475

家庭でできる取り組み

葛飾区安全・安心情報メールを

ご利用ください

区内で発生した犯罪・不審者情報など

を携帯電話やパソコンへメールで配信し

ています。

利用に必要な登録は、区ホームページ

（トップ→メール配信サービス→葛飾区

安全・安心情報メール）または

右記のQRコードを読み取り、

空メールを送信してください。

【担当課】 生活安全課 !5654‐8478

子どもを犯罪から守るための

5つの約束「「イイカカののおおすすしし」」

「イカ」…知らない人にはついて「イカ」な

い

「の」…知らない人の車には

「の」らない

「お」…何かあったら「お」お

ごえ（大声）をだす

「す」…「す」ぐ逃げる

「し」…何かあったら必ず

「し」らせる

【担当課】 生活安全課 !5654‐8478

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

▲このプレートが目印です

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 子育て・子ども

（４）
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ノロウイルスは感染性胃腸炎や食中毒の原因となるウイルスです。

特に11月～3月に多く発生します。

"""""""""""" 主な感染経路 """""""""""
おう と▲

感染した人の便や嘔吐物に触れ、その手指を介してウイルスが体

内に入った。▲

感染した人の便や嘔吐物が乾燥し、ちりなどとともにウイルスを

吸い込んだ。▲

感染した人が手を十分に洗わずに調理し、汚染された食品を食べた。▲

ウイルスに汚染されたカキなどの二枚貝を、生または加熱が不十

分な状態で食べた。

"""""""""" どんな症状が出るの？ """""""""

吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱などの症状が出ます。お子さん

や高齢の方がかかると、脱水症状を起こしやすいので注意が必要で

す。1～2日間くらいで症状は治まりますが、症状がなくなっても

1カ月以上は排便時にウイルスの排泄が続くことがあります。

""""""""" 治療・予防はどうするの？ """"""""

ウイルスに直接効く薬はありません。症状が出たら早めに医療機

関を受診しましょう。感染の予防にはしっかりとした『手洗い』と適

切な消毒が重要です。

ノノロロウウイイルルススのの流流行行にに要要注注意意！！
女性に対する暴力をなくす運動期間です
夫やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、売買春、人身取引、セク

シャル・ハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著しく

侵害するものです。暴力は加害者と被害者の間柄を問わず、決して許

されるものではありません。この機会に女性に対する暴力について考

え、暴力のない社会を築いていきましょう。

【担当課】 男女平等推進センター !5698‐2211

関連イベント

期間 11月12日㈫～25日㈪（23日（土・祝）・24日㈰は休館）

会場 男女平等推進センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）

女性に対する暴力を考えるパネル展示

オリジナルパープルリボン作成コーナー（無料）

パープルリボンツリーの展示

「暴力を許さない」「あなたはひとりじゃない」

という気持ちを込めて、ツリーにパープルリボ

ンを飾り付けます。

ぱるかふぇ

【日時】11月18日㈪・25日㈪午後3～4時。直接会場へ。

女性相談カウンセラーを囲む茶話会の後、パープルリボンを作り

ながら参加者同士の親睦を深めます。

パープルライトアップ

男女平等推進センターの前庭とホールがパープル色に輝きます。

アンケートを回答いただいた方にメモ帳をプレゼント

DV相談窓口

ひとりで悩まず、下記へご相談ください。▲

男女平等推進センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）

!5698‐2211

月・木曜日／午前10時～午後5時（要予約。祝日・年末年始を除く）▲

東京ウィメンズプラザ !5467‐2455

午前9時～午後9時（年末年始を除く）▲

東京都女性相談センター !5261‐3110

月～金曜日／午前9時～午後8時（祝日・年末年始を除く）

夜間・緊急の場合▲

東京都女性相談センター !5261‐3911

▲

警察 !110

効果的な消毒方法▲

便や嘔吐物が付着した可能性のある物や調理器具は、塩素系漂白

剤（次亜塩素酸ナトリウム）で消毒する。アルコールは効きません。▲

熱に弱いため、食品の中心部を約90℃で90秒以上加熱する。

【担当課】▲

感染症に関すること 保健予防課 !3602‐1238▲

食品衛生に関すること 生活衛生課 !3602‐1242

①時計や指輪を外す

②石けんを泡立て、手のひらを

よくこする

③手の甲を伸ばすようにこする

④指先、爪の間を念入りにこする

⑤指の間を洗う

⑥親指と手首をねじり洗いする

⑦流水で洗い流す

⑧清潔なタオルなどで拭き取って乾燥させる

効
果
的
な
手
洗
い

優秀作品の展示

会場

高砂地区センター（高砂3‐1‐39）

新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）

区民ホール（区役所2階）

堀切地区センター（堀切3‐8‐5）

亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

金町地区センター（東金町1‐22‐1）

いずれも初日は午前9時から。最終日は正午まで。

日程

12／20㈮～12／26㈭

12／27㈮～1／10㈮
（12／29㈰～1／3㈮を除く）

1／14㈫～1／16㈭

1／17㈮～1／23㈭

1／24㈮～1／30㈭

1／31㈮～2／6㈭

葛
飾
区
明
る
い
選
挙

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

汚れが残りやすい部分

優
秀
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た

11月12日～25日は

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

令和元年（2019年）11月5日 No.1783
（５）



ライティング・コラボレーションライティング・コラボレーションライティング・コラボレーション
かなまちの冬を暖かくする３イベント

ちまなか

おいでよ亀有

ウインターイルミネーション

東京理科大学
葛飾キャンパス
東京理科大学
葛飾キャンパス
東京理科大学
葛飾キャンパス

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

金町中

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

コンビニエンス
ストア

←至亀
有

←至亀
有

←至亀
有

JR金町
駅

京成金町駅京成金町駅京成金町駅

イルミネーション点灯場所

※順次点灯開始

イルミネーション点灯場所

※順次点灯開始

イルミネーション点灯場所

※順次点灯開始

ふるさと･クリスマス
マーケット会場

金町駅北口駅前団地広場

至松戸
→

至松戸
→

至松戸
→

葛飾にいじゅくみらい公園葛飾にいじゅくみらい公園葛飾にいじゅくみらい公園

北口北口北口

南口南口南口

理科大学通り理科大学通り理科大学通り

おいでよ亀有ウィンターイルミネーション

亀有駅前を中心にイルミネーションを飾り付け、まちを彩ります。今年はク

リスマスやお正月などの時期ごとに異なるカラーを楽しめます。

【担当課】 観光課

点灯期間 11月8日㈮～令和2年2月29日㈯午後4～11時

点灯場所 亀有駅北口・南口、亀有リリオパーク

点 灯 式

ブラスバンドによる演奏で、会場を盛り上げます。

【日時】 11月8日(金）午後5時30分から

【会場】 亀有駅南口リリオ館前（亀有3‐26先）

【問い合わせ】 おいでよ亀有実行委員会事務局

（ゆうろーどサービスカウンター内） !5680‐8685

イルミネーションを背景に

AR写真を撮ろう‼
点灯期間中、亀有

駅北口・南口のイル

ミネーションエリア

で、葛飾区総合アプ

リ内のAR機能を利

用した写真撮影がで

きます。

AAAAAAAAARRRRRRRRR機機機機機機機機機能能能能能能能能能ををををををををを利利利利利利利利利用用用用用用用用用すすすすすすすすするるるるるるるるるたたたたたたたたためめめめめめめめめにににににににににははははははははは

①スマホアプリ「ココシル」を右下のQRコードか

らインストール

②「ココシル」アプリ内で「葛飾区総合アプリ」を選択

③葛飾区総合アプリ内の「ARで写真撮

影」を選択

【担当課】 情報政策課 !5654‐8130

かかかかかかかかかなななななななななまままままままままちちちちちちちちちイイイイイイイイイルルルルルルルルルミミミミミミミミミネネネネネネネネネーーーーーーーーーシシシシシシシシショョョョョョョョョンンンンンンンンン

理科大学通りなどを中心にイルミネーショ

ンを飾り付け、金町のまちを金色に染めます。

点灯期間

11月23日（土・祝）～令和2年2月29日（土）

午後5～11時

点灯場所 理科大学通り 他（右上の地図参照）

【担当課】 観光課

竹竹竹竹竹竹竹竹竹あああああああああかかかかかかかかかりりりりりりりりり＆＆＆＆＆＆＆＆＆光光光光光光光光光るるるるるるるるるクククククククククリリリリリリリリリスススススススススマママママママママスススススススススリリリリリリリリリーーーーーーーーーススススススススス

竹あかりと光るクリスマスリースが金町地域の店
とも

舗を優しく灯します。

期間 11月25日（月）以降順次～12月11日（水）

※ふるさと・クリスマスマーケット（右上参照）の会場でも飾ります。

【担当課】 政策企画課

ふふふふふふふふふるるるるるるるるるさささささささささととととととととと・・・・・・・・・クククククククククリリリリリリリリリスススススススススマママママママママスススススススススマママママママママーーーーーーーーーケケケケケケケケケッッッッッッッッットトトトトトトトト

日本各地の特産品や金町グルメ、スイーツ、雑貨

などを販売します。クリスマスライブも行います。

日時 12月15日（日）午前10時～午後6時

会場 金町駅北口駅前団地広場（東金町1‐36）

【担当課】 政策企画課

クリスマスチケット

プレゼント

抽選で600人に、ふるさと・クリス

マスマーケットで使える500円チケッ

トをプレゼントします。

【申込方法】 かなまちLiveホームページ（https://kanalive.wix.

com/kana/xmasticket）の申し込みフォーム、またはファクス（「ク

リスマスチケット応募」・住所・氏名・年齢・電話番号（ファクス

番号）を記入）で、11月28日㈭まで（多数抽選。当選者の発表は、

チケットの発送をもって代えさせていただきます）。

【申し込み】 ライティング・コラボレーションかなまち実行委員

会事務局（読売ニュースサービス企画制作室内） !3607‐3534

【主催・問い合わせ】 ライティング・コラボレーションかなまち実行委員会事務局（読売ニュースサービス企画制作室内） !3607‐3578

災害に強い街づくりを

進めています
区では、燃えにくく、耐震性のある住宅への建て替えを促進し、

安全で安心な街づくりを推進するために、不燃化特区内の木造住

宅建て替え助成および木造建築物耐震助成を行っています。

助成条件や対象、申請方法など、詳しくは契約前に担当課へお問

い合わせください。

不燃化特区内の木造住宅建て替え助成

木造住宅密集地域の防災性を向上させるため、不燃化特区に指定

されている対象地域の木造住宅建て替え費用の一部助成を行ってい

ます。

【対象地域】▲

四つ木一・二丁目

▲

東四つ木三・四丁目

▲

東立石四丁目▲

堀切二丁目周辺および四丁目

【助成限度額】200万円（除却工事費＋設計・工事監理費）

【対象住宅】

木造または軽量鉄骨造で、木造は14年8カ月、木造モルタルは13年

4カ月、軽量鉄骨造は18年以上経過している住宅

【担当課】 街づくり推進課（区役所4階424番） !5654‐8345

木造建築物耐震助成

木造住宅の耐震診断士無料派遣の他、旧耐震基準の木造建築物（昭

和56年5月以前に建築）については改修設計、耐震改修、建て替え

・除却工事に要する費用の一部助成を行っています。

【助成限度額】▲

改修設計／20万円

▲

改修工事／160万円▲

建て替え工事／160万円（※）

▲

除却（解体）工事／50万円（※）

※不燃化特区内は助成額が異なります。

【担当課】 建築課（区役所3階305番） !5654‐8552・8553

【フラット35】地域活性化型に関する協定を締結

10月10日に、区と住宅金融支援機構は、災害に強いまちづく

りの推進のために「【フラット35】地域活性化型（防災対策）」に関

する協定を締結しました。

これにより区が行う「不燃化特区内の木造住宅建て替え助

成」や「木造建築物耐震助成」を受けて、住宅の建て替えや除却

を行う場合、「【フラット35】地域活性化型（防災対策）」を活用す

ることで、通常より低い金利（当初の5年間、0．25％マイナス）

で融資を受けることができます。

【問い合わせ】

住宅金融支援機構【フラット35】ダイヤル !0120‐0860‐35

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
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大会参加者に配布する「両

さん」オリジナルベーゴマ

を使い、競い合います。

入賞者には特製ベーゴマを

プレゼントします。

【日時】 11月10日㈰

午前10時30分～午後2時

直接会場へ（先着順）。

【会場】 亀有リリオパーク

（亀有3‐25‐1）

【定員】500人

【問い合わせ】 ゆうろーどサービスカウンター !5680‐8685

【担当課】 観光課

こち亀スタンプラリー
こち亀キャラクターのスタンプ（全11種

類）を集める常設のラリー企画が始まり

ます。リニューアルした「こち亀銅像め

ぐりマップ」を台紙に、亀有地域をめぐ

ります。

【日程】 11月8日㈮から

※押印できる時間帯はスタンプ設置場所

により異なります。

【台紙配布場所】

▼亀有駅改札前こち亀案内板ラック

▼ゆうろーどサービスカウンター（亀有3‐21‐6）

【問い合わせ】 ゆうろーどサービスカウンター !5680‐8685

【担当課】 観光課

ウェルピアかつしかイベント

【会場】 ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）

障害者作品展

障害のある方が制作した絵画・

書道・手工芸品などを展示します。

日時 11月14日㈭～20日㈬

午前10時～午後5時
（17日・20日は午後3時まで）

ウェルピアまつり（ボランティアまつりと共催）

日時 11月17日㈰午前10時～午後3時

▼障害者福祉表彰・ボランティア表彰 午前10時から

▼バザー・模擬店・福祉相談コーナー・車いす体験・遊び

コーナー・ボッチャ体験など

午前10時40分から

▼地域活動団体・障害者施設の利用

者・ボランティアグループなどの

舞台発表 午前11時15分から

ウェルピアかつしか（葛飾区地域福祉・障害者センター）

地域福祉の拠点として、各施設で障害者の自立や社会参加の支援を行

っています。

利用方法など、詳しくは区ホームページ（トップ→施設案内→福祉施

設→地域福祉・障害者センター（ウェルピアかつしか））をご覧ください。

施設案内
1階

●葛飾区子ども発達センター 発達が気になる子への支援

●喫茶コーナー 障害者の就労支援

●障害者福祉施設販売コーナー 障害者の生産物の販売（不定期）

●かつしかボランティア・地域貢献活動センター

ボランティア活動などの支援

2階

●障害者生活介護事業所 重度障害のある方の生活・機能訓練

3階

●地域活動支援センター

障害者の自立と社会参加の支援、障害者団体の活動場所の提供

●自立訓練事業所 障害者の機能訓練・生活訓練

●葛飾区社会福祉協議会 地域福祉の推進

▲作品展の様子

中央図書館 開館10周年記念講演会
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世界中を旅したエピソードや旅からインスピレー

ションを得た作品の誕生秘話の他、自身のこれま

での人生についてお話しします。

【日時】 11月30日㈯午後2～4時

【講師】 原田マハ氏（作家）

【定員】100人程度

【その他】 手話通訳あり

【申込方法】

11月6日㈬午前8時から電話で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール !6758‐2222

【会場・担当課】 中央図書館（金町6‐2‐1）

生生活活介介護護員員養養成成研研修修
4日間の研修で生活支援サービスの基本を学び、介護サービス

事業所で働くことをめざします。

研修を修了した方は「生活介護員」の資格が取得でき、生活支援

サービス（訪問型・通所型サービス）を提供する事業所で働くこ

とができる他、東京都が行う研修を受講する際に、研修時間の

一部が免除される場合があります。また、来年度フォローアッ

プ研修も実施します。

【日時】 11月26日㈫～29日㈮午前9時～午後5時

【会場】 堀切地区センター（堀切3‐8‐5）

【対象】18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検

討している方、または通所型住民主体サービスを運営

されている方20人程度

【内容】 ▼介護に関する基礎知識 ▼介護の基本

▼介護における安全確保 ▼認知症・障害の理解

▼葛飾区の総合事業

▼介護におけるコミュニケーションなど

【申込期間】11月5日㈫～15日㈮

【申込方法】

電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番号（ファク

ス番号）を記入）で（多数抽選）。

【申し込み】

（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合

!5654‐9517（午前10時～午後4時／土・日曜日、祝日を除く）

!5654‐9518

【担当課】 高齢者支援課 !5654‐8598

図書館映画会（11月分）
【担当課】 中央図書館 !3607‐9201

中学生以上の方 午後2時から

タイトル（制作年／出演）

蟹工船
（1953年／森雅之）

人生、いろどり
（2012年／吉行和子）

図書館

立 石

中 央

日程

11／17㈰

11／23（土・祝）

障害者週間を通じて、障害や障害のある人について理解を深め、誰もが相互に人格と個人を尊重し、支え合える社会を

つくりましょう。 【担当課】 障害者施設課 !5698‐1301 !5698‐1337

原田マハ氏（作家）

©撮影／森栄喜

©秋本治・アトリエびーだま／集英社

12月3日～9日は障害者週間です

直接
会場
へ

©秋本治・アトリエびーだま／集英社

©秋本治・アトリエびーだま／集英社・ADK

チャレンジしませんか！介護のしごと

誰もが支え合える

社会へ

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
から約10分間ライブ配信中！

令和元年（2019年）11月5日 No.1783
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聖
栄
調
理
祭
で

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

実
施
し
ま
す

水
元
か
わ
せ
み
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

は
か
り
の
定
期
検
査

葛
飾
区
学
芸
研
究
職

職
員
（
Ⅰ
類
）
募
集

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業

行
政
評
価
制
度
と
は
、
区
の

事
業
に
税
金
が
い
く
ら
使
わ
れ
、

ど
の
く
ら
い
の
成
果
を
挙
げ
た

の
か
を
分
析
・
評
価
し
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
改
善
・
向
上
に
つ

な
げ
る
制
度
で
す
。
平
成
30
年

度
に
行
っ
た
全
て
の
事
務
事
業

の
う
ち
、
庶
務
事
務
な
ど
を
除

く
9
4
7
事
務
事
業
に
つ
い
て

行
政
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

評
価
結
果
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、区
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区

役
所
3
階
3
0
4
番
）、図
書
館

（
地
区
図
書
館
を
除
く
）で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課

!（
5
6
5
4
）8
1
0
8

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】

11
月
15
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

終
了
間
際
は
混
み
合
い
ま
す

の
で
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】

平
成
31
年
4
月
1
日

〜
令
和
2
年
3
月
31
日
に
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

に
な
る
方

対
象
の
方
に
は
、
8
月
に
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

!（
3
6
0
2
）1
2
6
8

住
民
票
に
旧
姓
を
併
記
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド
へ

の
旧
姓
併
記
や
、
旧
姓
で
印
鑑

登
録
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
申
請
受
付
開
始
日
】

11
月
5
日
㈫

【
申
請
場
所
】

戸
籍
住
民
課
（
区
役
所
2
階
2

1
7
番
）、区
民
事
務
所

【
持
ち
物
】

旧
姓
が
記
載
さ
れ

た
戸
籍
謄
本
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

【
担
当
課
】

戸
籍
住
民
課

!（
5
6
5
4
）8
1
9
1

【
利
用
日
】

▽
月
曜
日
／
午
後
1
〜
3
時

▽
木
曜
日
／
午
前
10
時
〜
午
後

3
時い

ず
れ
も
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
。

【
対
象
】

区
内
在
住
18
〜
64
歳

の
失
語
症
の
診
断
を
受
け
た
方

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
方
各
回
10
人

【
費
用
】

世
帯
の
収
入
に
応
じ

て
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
（
非

課
税
世
帯
は
無
料
）。

【
そ
の
他
】

停
留
所
方
式
で
の

バ
ス
送
迎
あ
り
。

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
窓
口
で
。
利
用
は

後
日
面
談
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

セ
ミ
ナ
ー

大
規
模
修
繕
工
事
に
向
け
て
、

管
理
組
合
が
行
う
準
備
や
運
営

方
法
を
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

12
月
7
日
㈯

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
50
分

【
定
員
】

40
人

個
別
相
談
会

管
理
組
合
の
運
営
や
建
物
の

維
持
管
理
な
ど
の
相
談
に
、
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

12
月
7
日
㈯

午
前
11
時
〜
正
午

【
対
象
】

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者

の
方
8
組

い
ず
れ
も

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

!（
5
6
5
4
）8
3
5
2

【
収
穫
時
期
】

12
月
中
旬
〜
令

和
2
年
1
月
中
旬

【
収
穫
場
所
】

矢
作
園（
新
宿
）

【
費
用
】

1
区
画（
60
株
）3
千
円

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ネ
ギ
」・
住
所
・
氏
名
（
団
体

の
場
合
は
代
表
者
名
）・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
15
日
㈮

（
必
着
）ま
で
（
1
団
体
1
区
画

・
多
数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産

業
経
済
課

!（
3
8
3
8
）5
5
5
4

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

11
月
21
日
㈭

午
後
1
〜
4
時

【
対
象
】

高
次
脳
機
能
障
害
や

失
語
症
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族
5
人

【
申
込
方
法
】

11
月
7
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

食
と
健
康
を
テ
ー
マ
に
作
品

の
展
示
や
特
製
メ
ニ
ュ
ー
の
販

売
な
ど
を
行
う
聖
栄
調
理
祭
で

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま

す
。フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
「
食

品
ロ
ス
」
削
減
を
目
的
に
家
庭

で
余
っ
た
食
品
を
持
ち
寄
り
、

福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に
寄
付

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

【
日
時
】

11
月
10
日
㈰

正
午
〜
午
後
2
時

【
会
場
】

東
京
聖
栄
大
学
附
属

調
理
師
専
門
学
校
（
西
新
小
岩

1‐

7‐

5
）

【
対
象
食
品
】

缶
詰
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
調

味
料
、
嗜
好
品
、
乾
物
、
乳
幼

児
用
食
品
、
飲
料
な
ど
で
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
物

▽
未
開
封
の
物

▽
常
温
で
保
存
可
能
な
物

▽
11
月
10
日
時
点
で
賞
味
期
限

（
要
明
記
）が
1
カ
月
以
上
あ
る

物▽
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い

な
い
物

▽
瓶
詰
め
の
食
品
で
な
い
物

【
問
い
合
わ
せ
・
担
当
課
】

▽
聖
栄
調
理
祭
に
つ
い
て

!（
3
6
9
6
）1
4
1
1

▽
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

!（
5
6
5
4
）8
2
7
3

【
活
動
日
時
】

毎
月
4
回
程
度

（
定
例
活
動
日
／
第
1
・
3
㈯
、

第
2
・
4
㈭
）

【
対
象
】

18
歳
以
上
の
方

【
活
動
内
容
】

▽
植
物
園
の
管
理
・
維
持
作
業

▽
生
き
物
や
歴
史
な
ど
の
研
修

を
通
じ
た
学
習

▽
自
然
学
習
講
座
の
補
助

▽
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

▽
水
元
か
わ
せ
み
の
里
周
辺
の

美
化
活
動

▽
野
外
活
動
（
ガ
イ
ド
ウ
オ
ー

ク
）
の
補
助

【
申
込
方
法
】

電
話
か
窓
口
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

水
元
か
わ
せ
み
の
里

（
水
元
公
園
8‐

3
）

!（
3
6
2
7
）5
2
0
1

【
担
当
課
】

環
境
課

検
査
員
が
対
象
の
事
業
所
ま

で
伺
い
、
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
商
店
や
病
院
、
学
校

な
ど
に
は
事
前
に
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
通
知

の
な
か
っ
た
方
、
新
た
に
「
は

か
り
」
を
使
用
す
る
よ
う
に
な

っ
た
方
、「
は
か
り
」を
使
用
し

な
く
な
っ
た
方
は
、
東
京
都
計

量
検
定
所
検
査
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
日
程
】

11
月
8
日
㈮
〜
令
和

2
年
1
月
21
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
計
量
検
定
所
検
査
課

!（
5
6
1
7
）6
6
3
8

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
採
用
予
定
者
数
】

若
干
名

【
受
験
資
格
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
昭
和
55
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方

▽
大
学
を
卒
業
し
、
学
芸
員
の

資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和

2
年
3
月
末
ま
で
に
大
学
を
卒

業
し
、
学
芸
員
の
資
格
を
取
得

す
る
見
込
み
の
方

【
採
用
予
定
時
期
】

原
則
、
令

和
2
年
4
月
1
日
以
降

【
選
考
日
・
選
考
方
法
】

▽
第
1
次
選
考
（
択
一
式
試
験

・
課
題
式
論
文
）

12
月
14
日
㈯

▽
第
2
次
選
考（
面
接
）

令
和
2
年
2
月
上
旬

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場
所
】

人
事
課
、
人
材
育
成
課
（
立
石

5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）、区
民
事
務
所
、
区
民
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
、
学

び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

と
返
信
用
封
筒
2
枚
（
84
円
切

手
貼
付
・
宛
先
記
入
）
を
持
参

か
簡
易
書
留
で
郵
送
（
郵
送
の

場
合
は
封
筒
に
「
学
芸
研
究
職

選
考
申
込
書
在
中
」と
朱
書
き
）
。

【
申
込
期
限
】

▽
郵
送

11
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で

▽
持
参

11
月
22
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
人
事
課

（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）

!（
5
6
5
4
）8
1
5
1

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
事

業
収
入
を
財
源
に
、
自
治
町
会

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
設
備
な
ど
の
整
備
に
対
す
る

助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
青
戸
共
和
会
で
宝

く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
用
の
舞
台
や
テ
ン
ト
な
ど

の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

!（
5
6
5
4
）8
2
2
9

令
和
元
年
第
4
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

11
月
28
日
㈭
〜
12
月
16
日
㈪（
予
定
）

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
議
会
本
会
議
に
手
話
通
訳
者
を
配
置
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

【
申
込
方
法
】

傍
聴
を
希
望
す
る
日
の
7
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
か
電
話
で
（
手
話
通
訳
者
の
派
遣
元
な
ど
の
事
情
に
よ
り
配

置
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

#（
5
6
9
8
）1
5
4
3

!（
5
6
5
4
）8
5
0
6

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

いい

11月
みらい

30日は「年金の日」です。年金記録や将来の年金受給見込額を確認できる「ねんきんネット」を利用して、未来の生活設計を考えましょう。

【問い合わせ】 ▽日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/n_net/） ▽葛飾年金事務所（立石3‐7‐3）!3695‐2181【担当課】 国保年金課

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和元年（2019年）11月5日 No.1783

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



催　   　
し

講
座
・
講
演
会

着
物
で
柴
又
散
策
体
験

事
前
に
選
ん
だ
着
物
を
当
日

着
付
け
し
、
柴
又
を
散
策
し
ま

す
。
山
本
亭
で
プ
ロ
の
カ
メ
ラ

マ
ン
に
よ
る
撮
影
も
行
い
ま
す
。

日

11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10

時
・
10
時
30
分
・
11
時
・
11
時
30

分
、午
後
1
時
・
1
時
30
分
・
2

時
定

各
回
2
人
程
度
費

8
千
円

（
撮
影
デ
ー
タ
代
込
み
）
方

11
月

7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申

山
本
亭
（
柴

又
7‐

19‐

32
）
!
（
3
6
5

7
）
8
5
7
7
担

観
光
課

古
隅
田
川
で
行
う

生
き
も
の
調
査

採
取
し
た
生
き
物
を
展
示
し
、

調
査
結
果
を
説
明
し
ま
す
。

日

11
月
12
日
㈫
午
後
0
時
30
分

〜
4
時
30
分（
展
示
・
説
明
会
は

午
後
3
時
30
分
〜
4
時
）。直
接

会
場
へ
。
前
日
が
大
雨
か
、
当

日
が
荒
天
な
ど
調
査
に
適
さ
な

い
場
合
は
11
月
15
日
㈮
に
変
更
。

会

古
隅
田
川（
小
菅
4
丁
目
先
）
。

生
物
調
査
実
施
中
と
書
か
れ
た

黄
緑
色
の
旗
が
目
印
で
す
。
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
担

環
境

課
!（
5
6
5
4
）8
2
3
7

新
小
岩
文
化
祭

日

11
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
（
10
日
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）
内

絵
画
・

書
道
・
手
芸
な
ど
の
作
品
展
示
、

舞
踊
・
詩
吟
な
ど
の
発
表
、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
他
他

主
催
／
新
小

岩
南
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

会
担

新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
小
岩
2‐

17‐

1
）
!（
3

6
5
3
）
7
1
5
1

東
立
石
地
区
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

日

11
月
10
日
㈰
〜
16
日
㈯
午
前

9
時
〜
午
後
8
時
（
10
日
の
み

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
）

内

▽
全
日
／
絵
画
・
押
し
花
な

ど
の
展
示
▽
10
日
／
舞
踊
・
カ

ラ
オ
ケ
・
ダ
ン
ス
・
模
擬
店
他

主
催
／
東
立
石
地
区
ま
ち
づ
く

り
懇
談
会
会
担

東
立
石
地
区
セ

ン
タ
ー（
東
立
石
2‐

15‐

7
）

!（
3
6
9
2
）9
3
9
3

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日

11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
会
問

都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐

14‐

1
）
!（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担

産
業
経
済
課

昭
和
の
う
た
ご
え

コ
ン
サ
ー
ト

ア
マ
チ
ュ
ア
グ
ル
ー
プ
が
昭

和
の
懐
か
し
い
歌
な
ど
を
管
楽

器
で
演
奏
し
ま
す
。

日

11
月
16
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
会
担

南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー
（
堀
切
7‐

8‐

22
）
!（
3

6
0
4
）
7
1
2
6

葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団

定
期
演
奏
会
へ
ご
招
待

日

12
月
8
日
㈰
午
後
2
時
開
演

対

区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

方
1
2
0
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数（
2

人
ま
で
）を
書
い
て
、
11
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）
。

申

〒
125‐

0052
柴
又
3‐

2‐

5

‐

6
0
3
幸
重
方

葛
飾
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
事
務

局
広
報
係
会
問

か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石
6‐

33‐

1
）
!（
5
6
7
0
）2
2

3
3
担

文
化
国
際
課

南
葛
八
十
八
ケ
所

ま
ん
だ
ら
六
ケ
所
参
り

南
葛
八
十
八
ケ
所
巡
り
の
う

ち
、
鎌
倉
に
あ
る
六
ケ
所
の
お

堂
を
自
由
に
巡
り
、
当
日
限
定

の
御
朱
印（
1
種
類
3
0
0
円
）

を
集
め
ま
す
。

鎌
倉
八
幡
神
社
（
鎌
倉
4‐

15‐

23
）
に
台
紙（
2
0
0
円
）

と
地
図
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日

11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
4
時
問
（
一
社
）葛
飾

区
観
光
協
会
鎌
倉
支
部（
田
邊
）

"
0
9
0（
4
5
2
6
）6
9
1

6
担

観
光
課

葛
飾
区
少
年
の
主
張
大
会

予
選
会
で
選
ば
れ
た
区
内
の

小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生
26

人
が
、
身
近
な
問
題
や
将
来
の

夢
な
ど
を
テ
ー
マ
に
主
張
を
発

表
し
ま
す
。

日

11
月
16
日
㈯
正
午
〜
午
後
4

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
会

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐
1
）

定

2
3
0
人
程
度
担

地
域
教
育

課
!（
5
6
5
4
）8
4
8
2

葛
飾
区
立
特
別
支
援

学
級
連
合
学
芸
会
を

参
観
で
き
ま
す

区
内
小
・
中
学
校
15
校
の
特

別
支
援
学
級
の
児
童
・
生
徒
に

よ
る
連
合
学
芸
会
で
す
。

日

11
月
22
日
㈮
午
前
9
時
50
分

〜
午
後
3
時
20
分
。
直
接
会
場

へ
。
会

か
め
あ
り
リ
リ
オ
ホ
ー

ル
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ

館
8
・
9
階
）
担

総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
!（
5
6
6
8
）7
6
0

1

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

ロ
ケ
ッ
ト
の
話

世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
ロ
ケ
ッ

ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日

11
月
16
日
㈯
午
後
6
時
40
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
定

1
0
0
人
費

入
館
料

大
人
1
0
0
円
（
土
曜
日
は
中

学
生
以
下
無
料
）
会
担

郷
土
と

天
文
の
博
物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）
!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

区
民
科
学
教
室

と
ん
ぼ
玉
作
り

日

12
月
14
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対

区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
20
人
費

5
0
0
円
方

往
復

ハ
ガ
キ
に「
と
ん
ぼ
玉
」・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
会
申
問

〒
125‐

0051
新

宿
6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ
く

館（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）区
民

科
学
教
室
担
当
!（
5
8
7
6
）

6
7
9
0
担

指
導
室

共
栄
大
学
秋
の
公
開
講
座

①
税
金
を
め
ぐ
る
近
年
の
動
向

日

11
月
30
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
師

秋
山
高
善
氏
（
共
栄

大
学
国
際
経
営
学
部
教
授
）

②
移
民
の
先
人
に
教
わ
っ
た
こ
と

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
現
代

社
会
に
お
い
て
必
要
な
こ
と
を

お
話
し
し
ま
す
。

日

12
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
師

加
藤
彰
氏
（
共
栄
大

学
学
長
）

い
ず
れ
も

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

定

4
0
0
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

希
望
講
座
名（
両
方
可
）・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
は
11

月
22
日
㈮
、
②
は
11
月
29
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
問

〒
124‐

0003
お
花
茶
屋
2‐

6‐

1
共
栄
学
園
公
開
講
座
!

（
3
6
0
1
）7
1
3
6
担

生
涯

学
習
課

笑
い
と
健
康
講
座

笑
う
こ
と
が
病
気
を
防
ぎ
、

健
康
に
結
び
つ
く
こ
と
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

日

11
月
21
日
㈭
午
後
3
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会

新

小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新
小
岩

2‐

17‐

1
）
定

1
0
0
人
程

度
師

立
川
ら
く
朝
（
落
語
家
・

医
学
博
士
）
担

地
域
保
健
課
!

（
3
6
0
2
）1
2
3
1

タ
ッ
セ
ル
作
り

日

12
月
2
日
㈪

午
前
10
時
〜
10

時
50
分
・
11
時

〜
11
時
50
分
会

か
つ
し
か
エ
コ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

（
立
石
1‐

9‐

1
）
対

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上
の

方
各
回
6
人
費

1
5
0
円
持

不

要
に
な
っ
た
刺
し
ゅ
う
糸
や
毛

糸
保

各
回
4
人
方

11
月
7
日
㈭

午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着

順
）。
申
担

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

!（
5
6
5
4
）8
2
7
3

か
つ
し
か
生
物
多
様
性

講
座
（
初
級
）

野
鳥
が
よ
ろ
こ
ぶ
環
境

を
知
ろ
う

日

12
月
15
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）
定

30
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
持

双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
の
み
）
方

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申

水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
!（
3
6
2
7
）5
2
0
1

担

環
境
課

区
民
企
画
講
座

児
童
虐
待
か
ら
考
え
る

〜
社
会
は
家
族
に
何
を

強
い
て
き
た
か

#

虐
待
の
事
例
か
ら
、
日
本
社

会
に
お
け
る
女
性
の
立
場
や
家

族
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日

12
月
7
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5

‐

27‐

1
）
定

50
人
師

杉
山
春

氏（
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
）
保

1
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
担

人
権
推

進
課
!（
5
6
9
8
）2
2
1
1

就
職
セ
ミ
ナ
ー

面
接
対
策
の
基
本
を
学
び
ま

す
。

日

12
月
4
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会

金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）
定

15
人
他

雇
用
保
険
受
給
中
の
方

に
は
求
職
活
動
の
実
績
と
な
る

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方

11

月
7
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申

し
ご
と
発
見

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
!（
5
6
8

0
）
8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接

対
策
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日

12
月
5
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会

金
町
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
金
町
1‐

22‐

1
）
定

30
人
方

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

か

つ
し
か
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
!（
3

6
0
4
）
8
6
0
9
担

産
業
経

済
課

消
費
者
講
座

安
心
な
人
生
を
送
る
た

め
の
成
年
後
見
制
度
を

知
り
ま
し
ょ
う

消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
の
成
年
後
見
制
度
の
上
手
な

活
用
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日

12
月
5
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
師

矢
頭
範

之
氏
（（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
理

事
長
）
保

2
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
10
人
方

往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に
「
成
年
後
見
制

度
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）、保
育
希
望
の
方
は
お
子

さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年

齢
を
書
い
て
、11
月
20
日
㈬（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
!（
5
6
9
8
）2
3
1

6
!（
5
6
9
8
）2
3
1
5

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

台
風
15
・
19
号
の
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
へ

無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す

台
風
被
害
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
弁
護
士
が
電

話
で
お
答
え
し
ま
す
。

【
受
付
日
時
】午
前
10
時
〜
午

後
2
時
。
11
月
8
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。【
電
話
相
談
】東
京
三
弁

護
士
会
!（
3
5
8
1
）2
2

3
3

「
入
る
こ
と
で
、社
員
を
支
え
、

会
社
を
守
る
、
労
働
保
険
」

11
月
1
日
〜
30
日
は「
労
働
保

険（
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
）

適
用
促
進
強
化
期
間
」で
す

従
業
員
を
一
人
で
も
雇
っ

た
場
合
は
、
労
働
保
険
に
加

入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業

所
の
方
は
、
早
急
に
加
入
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
墨
田
!（
5
6
6
9
）8
9

6
7

大
井
競
馬
場
「
東
京
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
〜
東

京
23
区
の
魅
力
を
発
信
〜

葛
飾
区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー

ス
は
、
11
月
14
日
㈭
の
6
レ

ー
ス
目
に
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
11
日
㈪
〜
15
日

㈮
午
後
2
時
開
門
予
定【
会

場
】大
井
競
馬
場（
品
川
区
勝

島
2‐

1‐

2
）【
入
場
料
】

1
0
0
円
（
15
歳
未
満
無
料
。

20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
同

伴
。
20
歳
未
満
の
方
の
勝
馬

投
票
券
の
購
入
不
可
）【
内

容
】23
区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー

ス
・
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
・
Ｐ

Ｒ
ブ
ー
ス
な
ど【
問
い
合
わ

せ
】特
別
区
競
馬
組
合
!（
3

7
6
3
）2
1
5
1

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
や
そ
の
家

族
を
対
象
と
し
た
相
談
会

加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の

低
下
な
ど
に
つ
い
て
医
師
な

ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま

た
、
俊
敏
性
測
定
や
免
許
返

納
時
の
特
典
に
関
す
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
も
同
時
に
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】11
月
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
。
直
接
会
場

へ
。【
会
場
】警
視
庁
�
洲
運

転
免
許
試
験
場
4
階
（
品
川

区
東
大
井
1‐

12‐

5
）【
問

い
合
わ
せ
】東
京
都
都
民
安

全
推
進
本
部
交
通
安
全
課
!

（
5
3
8
8
）3
1
2
5

毎月5日は「ごみ減量の日」です。食べきり・使い切りメニューを活用して、食品ロスを減らしましょう。

【担当課】 リサイクル清掃課 !5654‐8273

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）!0570-66-6754 令和元年（2019年）11月5日 No.1783

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）



内容

高齢化の現状と認知症の方との接し方

高齢者への対応、高齢者疑似体験

福祉・ボランティア活動とは？、車いす体験
【講師】 下山利博氏（学校支援ボランティアの会）

声かけ・手助けする技術、アイマスク体験
【講師】 冨樫正義氏（（公財）日本ケアフィット共育機構）他

高齢者や障害のある方に関わるボラ
ンティア活動体験

会場

亀有地区セ
ンター
（亀有3‐26
‐1リリオ館
7階）

講座の中で
紹介

日時

12／3㈫午後1時～2時30分

12／3㈫午後2時40分～4時10分

12／17㈫
午後1時～2時30分

12／17㈫
午後2時40分～4時30分

【希望者のみ】12／4㈬～1
／31㈮のうち希望する日程

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学
（
秋
期
）

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

生
活
の
中
で
で
き
る
身
近
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人

費
活
動
体
験
の
み
3
0
0
円
方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
学
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
記
入
）で
、11
月
26
日
㈫
午
後

5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地

域
貢
献
活
動
セ
ン
タ
ー
!（
5

6
9
8
）2
5
1
1
!（
5
6
9

8
）
2
5
1
3
担
生
涯
学
習
課

水
元
図
書
館
講
演
会

最
近
の
悪
質
商
法
の

手
口
と
そ
の
対
処
法

日
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
2

〜
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
対
中
学
生
以
上
の
方
50

人
程
度
師
原
田
由
里
氏
（（
一

社
）Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
）

会
担
水
元
図
書
館
（
東
水
元
1

‐

7‐

3
）
!（
3
6
2
7
）3

1
1
1

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
12
月
3
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
方

11
月
8
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
!（
3

6
9
7
）
7
8
1
5
担
高
齢
者

支
援
課

女
性
と
う
つ
病

〜
早
期
発
見
と
そ
の

付
き
合
い
方
〜

女
性
の
う
つ
病
の
特
徴
や
、

周
囲
の
接
し
方
な
ど
を
お
話
し

し
ま
す
。

日
12
月
8
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定

1
0
0
人
程
度
師
藤
澤
大
介
氏

（
慶
應
義
塾
大
学
病
院
精
神
・

神
経
科
医
師
）
他
手
話
通
訳
あ

り
方
11
月
5
日
㈫
午
前
8
時
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
う
つ

病
」・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク

ス
番
号
）
を
記
入
）
で
。
申
は

な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
!（
6
7

5
8
）2
2
2
2

!
（
6
7
5

8
）
2
2
2
3
担
保
健
予
防
課

失
語
症
講
演
会

生
命
の
灯
ふ
た
た
び

失
語
症
の
症
状
を
知
り
、
リ

ハ
ビ
リ
や
社
会
生
活
の
支
援
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
8
日
㈰
午
後
1
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

師
横
張
琴
子
氏
（
言
語
聴
覚

士
）
方
11
月
7
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
失
語

症
講
演
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記

入
）
で（
先
着
順
）。
会
申
担
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切

3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ

し
か
内
）
!（
5
6
9
8
）1
3

3
6

!（
5
6
9
8
）1
3
3
7

障
害
の
あ
る
人
が
困
っ
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
、
ど

の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
が
あ
る
か
な
ど
、
体
験

を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
6
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐
27‐
1
）対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人
方

11
月
7
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
障
害
に
つ

い
て
考
え
る
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
（
フ

ァ
ク
ス
番
号
）・
必
要
な
配
慮

（
手
話
通
訳
が
必
要
な
ど
）を
記

入
）
で（
先
着
順
）。
申
担
障
害

福
祉
課
!（
5
6
5
4
）8
3
0

2
!（
5
6
9
8
）1
5
3
1

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18

日
㈬
、
令
和
2
年
1
月
8
日
㈬

・
15
日
㈬
午
後
5
時
〜
6
時
30

分
対
区
内
在
住
69
歳
以
下
で
、

知
的
障
害
の
あ
る
方
4
人
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
わ
い
わ
い
」・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
20
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

音
声
ソ
フ
ト
、
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
27
日
〜
12
月
25
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
視
覚
障
害
の

あ
る
方
4
人
方
電
話
で
、
11
月

20
日
㈬
午
後
3
時
ま
で（
新
規
申

し
込
み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）
。

い
ず
れ
も

会
申
担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34

‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

"

【単位】 マイクロシーベルト／時

【測定方法】 地上1ｍの地点で、5回測定した値の平均

【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは土、東立石緑地公園は芝生で、その他は校庭

や園庭と同じダスト舗装です。

【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター（ALOKA社TCS‐172B）

【担当課】 環境課 !5654‐8236

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

暮らしを彩るパソコン教室 12月分

日会内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方各コース6人方電話かハ

ガキ・ファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファ

クス番号）を記入）で、11月22日㈮（必着）まで（多数抽選・申し込み少数

のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユ
ニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室係」!6905‐8080（月・水・金

曜日／午前9時～午後5時。祝日を除く）!6657‐6185担生涯学習課

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。講座受講後、上記コース以外のリクエスト講座も開催できます。
詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）をご覧いただくか、お問い合わせください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒125‐0053
鎌倉2‐12‐1
総合教育センター
!5668‐7601

〒125‐0062
青戸4‐15‐14
健康プラザかつし
か内
地域保健課
!3602‐1231

選考日・
選考方法

書類選考の
上、11月下
旬 に 面 接
（面接日は
後日お知ら
せします）。

書類選考の
上、12月12
日㈭または
13日㈮に面
接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する
書類の写し、作文「学校にお
ける生活指導補助者としての
役割について」（400字程度・
A4用紙1枚）、返信用封筒（84
円切手貼付・宛先記入）を、
11月15日㈮（必着）までに持参
か郵送。郵送の場合は封筒に
「学校支援指導員」と朱書き。

市販の履歴書、資格を証する
書類の写し、返信用封筒（84
円切手貼付・宛先記入）を、
11月25日㈪（必着）までに持参
か郵送。

報酬など

時給1，700円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額210，700円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日
午前8時30分～午
後5時15分の間で
学校が指定する
6時間

月～金曜日のう
ち週4日
午前8時30分～午
後5時

勤務期間

12月1日～
令和2年3月
31日

令和2年1月
6日～3月31
日

対象

教員免許を有する方または教職
課程を履修中で、緊急時に生活
指導支援を行うために必要な能
力および経験を有する方

次のいずれかに該当する方

▽医師、歯科医師、薬剤師、獣医
師のいずれかの免許を有する方

▽大学において医学、歯学、薬学、
獣医学、水産学、農学、工学、
理学、保健衛生学などの課程を
修めて卒業した方

▽国立保健医療科学院（旧国立公
衆衛生院）において環境衛生科、
衛生工学科、化学検査科、細菌
検査学科の課程またはこれらに
相当する課程を修了した方

募集
人数

若干名

1人

職種・
勤務内容

学校支援指導員

児童および生徒の
生活指導に関する
業務補助など

保健衛生監視員

理容・美容所、旅
館業、公衆浴場な
どの環境衛生関係
施設の許可申請受
付事務および監視
業務、住宅宿泊事
業の届出受付など

会場

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

ユニコムかつしか
立石教室
（立石3‐30‐18）

費用

2，700円

2，700円

2，700円

無料

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

日時

12／6・13㈮午前

12／4・11㈬午前

12／7・14㈯午前

12／3㈫午前

12／5・12㈭午後

12／3・10㈫午後

12／7・14㈯午後

12／5・12㈭午前

12／7・14㈯午前

コース名（内容）

やさしく学ぶパソコン基礎（マウス操作・文字入力） 全2回

やさしく学ぶワード基礎（文章作成・図形や画像貼り付け） 全2回

やさしく学ぶエクセル基礎（データ入力・表作成） 全2回

楽しくパソコン体験（パソコンでできることの紹介・コース説明）

やさしく学ぶパソコン基礎（マウス操作・文字入力） 全2回

やさしく学ぶワード基礎
（文章作成・図形や画像貼り付け） 全2回

やさしく学ぶエクセル基礎
（データ入力・表作成） 全2回

番号

40

41※

42※

60

61

62※

63※

64※

65※

測定日：10月1日

測定結果

0．04

0．06

0．05

0．05

0．06

0．09

0．08

0．06

0．10

0．05

0．06

0．06

0．06

0．07

0．06

0．04

※次回の測定は令和2年1月に行います。

所在地

高砂7‐8‐13

鎌倉1‐30‐11

細田1‐21‐9

柴又3‐24‐1

柴又6‐10‐15

新宿5‐21‐10

金町2‐16‐4

東金町5‐23‐6

東金町8‐27‐1

水元1‐23‐1

水元5‐5‐20

東水元2‐8‐6

東水元3‐21‐6

東水元5‐40‐7

南水元1‐17‐23

西水元3‐14‐7

測定場所

高砂七丁目公園

まんだら公園

細田一丁目児童遊園

金町公園

柴又とまり木児童遊園

にいじゅくプレイパーク

金町二丁目ときわ公園

わかば公園

東金町運動場多目的広場

水元スポーツセンター公園

白ゆり公園

東水元公園

したて公園

熊野公園

みよし公園

西水元こうだ公園

測定結果

0．05

0．04

0．08

0．03

0．05

0．05

0．07

0．06

0．05

0．05

0．05

0．03

0．05

0．04

0．05

0．04

0．05

所在地

立石3‐4‐13

立石7‐12‐4

東立石4‐6‐10

東四つ木3‐47‐1

宝町2‐8‐2

堀切1‐27‐10

小菅3‐9‐9

亀有2‐2‐7

亀有5‐36‐1

西亀有1‐3‐1

青戸4‐23‐1

新小岩3‐27‐2

西新小岩1‐1‐3

西新小岩3‐26‐6

奥戸4‐20‐4

奥戸7‐13‐1

高砂4‐3‐1

測定場所

本田公園

立石七丁目公園

東立石緑地公園

木根川中央公園

宝町公園

堀切公園

小菅めぐみ公園

亀有二丁目公園

亀有公園

中道公園

青戸平和公園

松南公園

新小岩公園

西新小岩公園

奥四あおぞら公園

上入公園

高砂北公園

空間放射線量の定点測定結果

人人 材材 募募 集集

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

（１０）
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奥戸小学校

（新小岩駅方面）

奥戸小学校

（新小岩駅方面）

奥戸小学校

（新小岩駅方面）

奥戸運動場
（新小岩駅・
東京ディズニーリゾート®方面）

奥戸運動場
（新小岩駅・
東京ディズニーリゾート®方面）

奥戸運動場
（新小岩駅・
東京ディズニーリゾート®方面）

奥戸運動場
（亀有駅方面）
奥戸運動場

（亀有駅方面）
奥戸運動場

（亀有駅方面）

奥戸七北

交差点

奥戸七北

交差点

奥戸七北

交差点

至
亀
有
・
青
戸

至
亀
有
・
青
戸

至
亀
有
・
青
戸

至
蔵
前
橋
通
り

至
蔵
前
橋
通
り

至
蔵
前
橋
通
り

スポーツセンター前

交差点

スポーツセンター前

交差点

スポーツセンター前

交差点

奥戸小学校

（金町駅方面）

奥戸小学校

（金町駅方面）

奥戸小学校

（金町駅方面）

三和公園三和公園三和公園

奥戸小学校奥戸小学校奥戸小学校

中川中川中川

奥戸橋奥戸橋奥戸橋

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

奥戸七丁目奥戸七丁目奥戸七丁目

高砂一丁目高砂一丁目高砂一丁目

環
七
通
り

環
七
通
り

環
七
通
り

奥戸八丁目奥戸八丁目奥戸八丁目

細田二丁目細田二丁目細田二丁目
奥戸総合

スポーツセンター
少年野球場

奥戸総合
スポーツセンター
少年野球場

奥戸総合
スポーツセンター
少年野球場

定員

各日100人

各日50人

各日100人

検診日

12／14㈯・16㈪・
18㈬、1／30㈭

12／17㈫、1／21㈫

12／19㈭、1／23㈭

会場（所在地）

保健所（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）

新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）

金町保健センター（金町4‐18‐19）

水元保健センター
!3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
!3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
!3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
!3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹!3602‐1222

青戸4‐15‐14

区はバス交通の利便性向上や利用促進を図るため、バス事業者と

協働して、バス停付近のバス利用者用自転車駐輪場の整備を進め

ています。駐輪料金は無料で、登録などの手続きは必要ありません。

【担当課】 調整課 !5654‐8397

【注意事項】▲

原動機付自転車（原付バイク）やオートバイなどは駐車しないで

ください。▲

バスの運行時間帯以外は、駐輪しないでください。▲

バス利用以外での駐輪や場外にはみ出している場合は、貼り紙

をした上で、一定期間経過後に撤去・処分します。▲

駐輪場利用における盗難や破損、事故などのトラブルについて

は、一切の責任を負いません。

奥戸運動場バス利用者用駐輪場（奥戸7‐19地先）
駐 輪 台 数 7台程度
周辺のバス停 奥戸運動場 京成タウンバス：新小58（亀有駅～スポ

ーツセンター～新小岩駅南口・タウンバス車庫）、京
成バス：環08急行シャトルセブン（亀有駅～東京ディ
ズニーリゾート®）

胃がん検診（内視鏡検査）

胃がん検診は、エックス線検査（バリウム）に加えて、新たに内

視鏡検査（胃カメラ）が始まりました。50歳以上の方は、どちらか

一方を選択して受診できます。同年度内に両方の検査を受診する

ことはできません。

また、内視鏡検査を受診した翌年度は、エックス線検査を含め、

区の胃がん検診は受診できません。

2年に1回受診できます。

【対象】

区内在住で、令和2年3月31日現在50歳以上（昭和45年3月31日

生まれまで）の方

※次のいずれかに該当する方は対象になりません。

▼消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方

（ピロリ菌除菌中の方も含む）

▼胃全摘術後の方

▼内視鏡検査に耐えられない、または実施に危険が伴うと医師が

判断した方

【内容・費用】

問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）1，000円

【実施期限】

令和2年2月29日㈯

【実施場所】 区内指定医療機関

【申込方法】

はなしょうぶコール（!6758‐2222）へ電話、またはハガキに「胃

がん（内視鏡）」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を

書いて、12月31日㈫（消印有効）まで。電子申請可。

電子申請➡受診票は2週間ほどで送付します。

胃がん検診（エックス線検査）

【対象】 区内在住で、令和2年3月31日現在40歳以上（昭和55年

3月31日生まれまで）の方

※次のいずれかに該当する方は対象になりません。

▼胃の手術を受けた方 ▼妊娠中の方

▼過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方

痛み、吐き気などがある方は医療機関で検査を受けてください。

【内容・費用】 胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診

【対象】 区内在住で、令和2年3月31日現在40歳以上（昭和55年

3月31日生まれまで）の方

【内容・費用】 便潜血反応検査 500円

胃がん検診（エックス線検査）・大腸がん検診

年度内に1回受診できます。受付時間は午前9時～10時30分です。

【申込方法】 はなしょうぶコール（!6758‐2222）へ電話、または

ハガキに希望検診名（「胃がん（エックス線）」「大腸がん」「胃がん

（エックス線）・大腸がん両方」）と会場・検診日（第2希望まで）・

住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢・電話番号を書いて、希

望検診月の前月の15日（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

電子申請➡受診票は検診月の前月末に発送します。

!6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】

〒125‐0062青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内健康づくり課

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり !5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） !＃7119または!3212‐2323
本田消防署 !3694‐0119／金町消防署 !3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） !3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） !3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） !3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

3691‐1025

5650‐2821

5648‐5715

5672‐2225

5670‐2826

3607‐3260

所 在 地

宝 町2‐23‐3

亀 有2‐4‐8

東 金 町7‐5‐8‐1F

立 石7‐3‐4

西新小岩1‐8‐4

金 町3‐4‐5

診 療 科 目

内、小

内、小

内、小、消

内、消内、乳外、肛外、小

外、整、内、胃

整、リハ、リウ

医 療 機 関 名

梶 原 医 院

亀有みんなのクリニック

東 金 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

新 小 岩 北 口 診 療 所

高 山 整 形 外 科 病 院

月日

11／10

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

3697‐0142

3600‐5118

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

3693‐2965

3603‐3229

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

5698‐1021

5670‐9311

5648‐5320

所 在 地

西新小岩1‐8‐7‐4F

南 水 元1‐25‐1

所 在 地

宝 町1‐25‐11

亀 有4‐31‐18

所 在 地

立 石7‐6‐1

宝 町1‐1‐7

西新小岩1‐8‐5

東 金 町7‐4‐3

医 療 機 関 名

巽 橋 歯 科 医 院

大 川 歯 科 医 院

接 骨 院 名

長 谷 部 整 骨 院

土 屋 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ベ ル 薬 局 宝 町 店

フ レ ン ド 薬 局

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

月日

11／10

月日

11／10

月日

11／10

駐輪場整備箇所

がん検診のお申し込みは、
はなしょうぶコールへ

自転車でバス停へ

（サイクル＆バスライド）バス利用者用駐輪場
を新たに整備しました

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか !3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和元年（2019年）11月5日 No.1783
（１１）
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PR大使PR大使PR大使

かつしかフードフェスタかつしかフードフェスタかつしかフードフェスタ

PR大使PR大使PR大使６代
目

11月16日土・17日日午前10時～午後4時
会場 新小岩公園（西新小岩1‐1‐3）JR新小岩駅北口徒歩6分

16日土
グルメビンゴ 午前10時～10時30分

午前9時30分からビンゴカードを配布します。

当選者49人に出店商品をプレゼント！

17日日
ア フ ラ ッ ド オブ サ ー ク ル

LiLiCo＆佐々木亮介（a flood of circle）

スペシャルLIVE 正午～午後0時30分

共演が見られるのはこのイベントだけ！

出店情報やステージイベント

など詳細情報はこちら

公式サイト
https://katsushika-food.jp/

公式ツイッター
@foodfesta

公式フェイスブック
@katsushika.food

公式インスタグラム
@foodfesta

葛飾グルメに合う

ご当地プレミアムドリンクが登場！

「「オオーーガガニニッッククココーーヒヒーー」」「「元元祖祖酎酎ハハイイ」」

BICYCLE COFFEE東邦酒場
さい

葛飾を拠点に活動する「和太鼓グループ彩」が全店舗を食レポしてます‼

【主催】 葛飾区フードフェスタ実行委員会 【問い合わせ】 テクノプラザかつしか !3838‐5555【担当課】 商工振興課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

鎌倉図書館

休館します

全蔵書の点検・整理のため、

次の期間休館します。

【休館期間】

11月19日（火）～22日（金）

【担当課】

鎌倉図書館（鎌倉2‐4‐5）

!3650‐7741

※価格は全て会場での販売予定価格です。実際の店舗での販売価格とは異なる場合があります。

価格（円）

1，000

500

700

500

500

500

500

500

1，026

300

500

500

1，500

800

600

250

100

500

500

500

500

200

800

650

★は初出店の店舗です。

メニュー

鰻ごはん

カツサンド

ココナッツチキン&キーマカレー

下町もつ煮

もつ煮込み

ちゃんこ鍋

チャンピオン焼きそば

うみぼ特製和牛牛スジカレー

あさり佃煮

草だんご（2本入）

ミラノカツレツ丼

タンドリーチキン

うなぎ弁当

幕の内ちらし

熟成ハラミグリル

いちご大福

いも羊かん

海老ラーメン

グリーンカレー

友心の担々麺

沖縄そば

肉まん

溶岩焼きBOSSバーガー

5種のごろごろフルーツクレープ

所在地

青戸5‐2‐4

青戸7‐2‐1

お花茶屋1‐19‐8

お花茶屋1‐20‐2

お花茶屋1‐20‐13

宝町2‐35‐18

高砂5‐30‐11

高砂5‐45‐1

柴又7‐6‐18

柴又7‐7‐5

亀有3‐7‐15

亀有3‐8‐5

亀有3‐21‐7

亀有3‐25‐1

亀有3‐30‐12

亀有3‐32‐1

亀有5‐23‐9

亀有5‐45‐8

亀有5‐53‐2

金町1‐21‐3

金町5‐36‐9

東金町1‐35‐10

東金町2‐18‐1

東水元1‐19‐9

店 舗

青砥 鰻 いづみ

カフェ＆レストラン「みずも」

★ミラーン

新鮮酒場 らむね屋本店

雑賀 お花茶屋店

ちゃんこ やぐら太鼓

TEPPAN DINING HOKU HOKU

★居酒屋うみぼうず

柴又丸仁

門前とらや

YeeDining

★ガンディジー

うなぎ 川亀

★すしべん

BarSands

葛飾 伊勢屋 亀有本店

和菓子 梅むら

★ラーメン菅 海老ラーメン

★タイ料理 アロイディー

中華料理店 友心

金町たーち

NPO法人嬉泉会 きせん事業所

溶岩ダイニングbrave

森のケーキ屋どんぐり

価格（円）

400

200

500

500

500

700

500

500

600

600

500

600

500

350

500

250

250

500

500

600

600

650

500

500

500

メニュー

手羽っ唐

栗どら焼

ザ・正油らーめん

グアイティアトムヤム カイ

鶏はらみ炭火焼き 京都九条ねぎかけ

たこめし

豚めし

若鶏のからあげ（秘伝醤油だれ）

和牛ミートソースのショートパスタ

もんぱちロール焼

鶏煮込み

霜降り和牛ゴロッとBeefめし

最高金賞受賞の大分中津からあげ

ナンカツバーガー

チキントマト煮込み

おにぎり（2個入り）

くちどけクッキーシュー

チキンケバブサンド

まぜうどん（かつしかフードフェスタサイズ）

チーズケバブサンド

ガパオライス目玉焼き付き

鬼焼（5枚入り）

やわらか和牛スジの塩煮込み

シューマイ 6ケ

焼きナポリタン

所在地

新小岩1‐34‐6

新小岩1‐38‐8

新小岩1‐50‐12

新小岩1‐51‐1

新小岩2‐7‐2

新小岩2‐39‐10

西新小岩1‐1‐3

西新小岩1‐5‐3

西新小岩1‐8‐1

西新小岩1‐9‐1

西新小岩4‐25‐14

東新小岩5‐17‐26

東新小岩8‐35‐14

奥戸3‐17‐4

立石1‐3‐7

立石5‐15‐19

東立石4‐49‐6

四つ木2‐30‐9

東四つ木2‐18‐4

東四つ木3‐34‐14

堀切3‐7‐17

堀切3‐9‐4

堀切3‐9‐5

堀切4‐57‐15

堀切5‐4‐2

店舗一覧

店 舗

鳥益

和菓子ちぐさ

自家製麺 啜乱会

バンコクオーキッド

京都炭焼浪漫家 新小岩店

魚大鮨

和楽亭

からあげの鳥丸新小岩店

イタリアンダイニングBene

お好み焼き もんぱち

★まるやき酒場

★てんぷら 天勝

鶏笑 新小岩店

奥戸福祉館 パン工房ももちゃん

ARROWS

旬の定食八十八

パティスリーＮコトブキ

Paris Kebab

さぬきうどん 賞讃

ペルシアンフード

タイ国料理チャイタレー

炭火手焼 堀切せんべい

居酒屋みっちゃん

中華料理 三河屋

ワイン食堂 LA‐RIGO

雨天
決行

440000円金町330000円

先着
300人

立石

主
な
イ
ベ
ン
ト

会会場場ににははモモンンチチッッチチ

ググッッズズののココーーナナーーもも！！
ⓒSekiguchi

過去最大

49店舗が

出店

（１２）
令和元年（2019年）11月5日 No.1783この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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