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日程 内容・講師

11／25㈪
笑いと健康
【講師】 平井幸雄（三遊亭圓塾）氏（NPO法人「シニア大樂」講師）

12／4㈬
知って得する時間栄養学のはなし
～最適な食事のタイミングでさらに健康に！～
【講師】 篠田粧子氏（首都大学東京大学院人間健康科学研究科教授）

12／9㈪
発酵食品はなぜ体によいのか？
【講師】 前橋健二氏（東京農業大学応用生物科学部醸造科学科教授）

いずれも午後1時30分～3時30分（25日は午後1時15分から）。

健
康
・
介
護
予
防

健
康
大
学
公
開
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
師
左
表
の
と
お
り
。
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。
会
健
康
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
4‐

15

‐

14
）
定
各
日
1
0
0
人
程
度

担
健
康
づ
く
り
課
!（
3
6
0

2
）1
2
6
8

Ｎ
Ｐ
Ｏ
専
門
講
座

学
ん
で
み
よ
う
！
働
き
方

改
革
の
現
状
と
今
後

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
お
け
る
労
務
の
基
礎
知
識

や
働
き
方
改
革
の
概
要
、
相
談

事
例
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
ま
た
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
30
人
程
度
師
家
村

啓
三
氏（
社
会
保
険
労
務
士
）方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を

記
入
）
で
、
12
月
4
日
㈬
午
後

5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活

動
セ
ン
タ
ー
!（
5
6
9
8
）2

5
1
1

!（
5
6
9
8
）2
5
1

3

vc@
katsushika

-shakyo.
com

担
地
域
振
興
課

55
歳
か
ら
の
再
就
職
応

援
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
55
歳
以

上
の
方
20
人
他
雇
用
保
険
受
給

中
の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実

績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。
方
11
月
18
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
!

（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担
産
業

経
済
課

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る

ま
ち
づ
く
り
活
動

取
組
団
体
報
告
会

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
大
人
た
ち

が
、
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る

た
め
に
取
り
組
ん
だ
活
動
内
容

を
報
告
し
ま
す
。
取
組
団
体
の

ポ
ス
タ
ー
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）定
1

0
0
人
師
中
村
攻
氏
（
千
葉
大

学
名
誉
教
授
）
他
共
催
／
子
ど

も
を
犯
罪
か
ら
守
る
ま
ち
づ
く

り
活
動
推
進
会
方
往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に「
報
告
会
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
書
い
て
、
12
月
4
日
㈬
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

!（
5
6
9
8
）1
5
4
1

!（
5
6
5
4
）8
4
7
5

ま
ち
か
ど
勉
強
会

西
水
元
地
域
講
演
会

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
こ
こ
ろ

を
結
ぶ
聴
き
か
た
・
伝

え
か
た
〜

小
学
2
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
は
「
わ
く
わ
く
元
気
体
操
・

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
の
体
験
も

で
き
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
水

元
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
水
元
1‐

23‐

1
）定
1
5
0

人
程
度
師
平
松
容
見
子
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
副
理
事
長
）
保

2
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

20
人
担
西
水
元
地
区
セ
ン
タ
ー

!（
3
6
0
7
）2
1
6
1

難
病
医
療
相
談

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

日
11
月
28
日
㈭
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）対
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変
性

症
な
ど
の
神
経
難
病
の
方
、
神

経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り
転
倒
し

や
す
い
方
、
手
足
の
震
え
な
ど

が
あ
る
方
5
人
方
11
月
11
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
担
保
健
予
防
課
!（
3

6
0
2
）1
2
7
4

家
族
介
護
者
教
室

自
宅
で
の
体
調
管
理
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
訪
問
看
護
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
12
月
9
日
㈪
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）定
30
人
師

髙
田
幸
氏
（
ト
ー
リ
ツ
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
新
小
岩
所

長
）
方
11
月
18
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸

!（
5
6
7
0
）5
2
1
2
担
高

齢
者
支
援
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

12
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
行
い

ま
す（
1
時
間
30
分
程
度
）。

日
12
月
3
日
㈫
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
で
、
平

成
31
年
4
月
以
降
に
骨
密
度
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
60
人

費
1
1
2
0
円
方
11
月
18
日
㈪

午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
!（
3
6
0
2
）1
2
6
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

堀
切
会
場

認
知
症
当
事
者
へ
の
理
解
を

深
め
、
事
例
を
交
え
な
が
ら
対

応
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
30
人
会
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切

2‐

66‐

17
）
!（
3
6
9
7
）

7
8
1
5

四
つ
木
会
場

認
知
症
の
方
へ
の
支
援
方
法

と
し
て
成
年
後
見
制
度
を
学
び

ま
す
。

日
12
月
20
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木

2‐

27‐

1
）
定
20
人
申
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
立
石
!

（
6
6
5
7
）6
1
4
0

い
ず
れ
も

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方
方
11
月
19
日

㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
担
高
齢
者
支
援
課

高
次
脳
機
能
障
害
や

失
語
症
の
あ
る
方
ま
た
は

ご
家
族
の
方
の
た
め
の

相
談
会

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
、
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
12
月
11
日
㈬
午
後
1
〜
4
時

対
高
次
脳
機
能
障
害
や
失
語
症

の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
5
人
方

11
月
18
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）
!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

介
護
予
防
教
室

い
つ
ま
で
も
健
康

栄
養
の
お
話
＆

介
護
予
防
体
操

日
11
月
28
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30

人
師
大
村
真
緒
氏
（
管
理
栄
養

士
）
方
11
月
18
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

!（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高

齢
者
支
援
課

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日
12
月
10
日
㈫
午
後
3
時
30
分

〜
5
時
30
分
対
区
内
在
住
の
認

知
症
の
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族
3
人
師
大
山
高
令

氏（
認
知
症
連
携
医
）方
電
話
か

窓
口
で
11
月
22
日
㈮
午
後
5
時

ま
で
（
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）。会
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切（
堀

切
2‐

66‐

17
）
!
（
3
6
9

7
）
7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援

課

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
体
操

自
分
の
血
管
を
守
る
運
動

が
で
き
て
い
ま
す
か

日
11
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀
切

3‐

8‐

5
）
定
60
人
師
藤
畑

涼
帆
氏
（
イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士
）
方
11

月
16
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
メ
ー
ル
（「
健
康
寿
命
」・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問

イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

医
療
連
携
室
!（
3
6
9
4
）8

1
4
6

renkei.heart@
im
s.g

r.jp

担
地
域
保
健
課

心
の
健
康
講
演
会

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
を

考
え
る

強
い
こ
だ
わ
り
や
被
害
妄
想

な
ど
の
傾
向
が
あ
る
方
の
家
族

が
抱
え
る
問
題
、
カ
サ
ン
ド
ラ

症
候
群
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
2

〜
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ
別
館
（
立
石
6‐

33

‐

1
）
定
50
人
師
原
島
陽
一
氏

（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）費
千
円

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
心
の
つ
ば
め
会

事
務
局（
竹
内
）"
0
8
0
（
3

4
8
1
）
7
9
4
3
担
保
健
予

防
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

10月の振り込め詐欺被害は11件、約1，290万円です。留守番電話で被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。

【問い合わせ】 ▽亀有警察署 !3607‐0110 ▽葛飾警察署 !3695‐0110【担当課】 生活安全課
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