
無料

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

掲
載
の
決
ま
り

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
ら

な
い
場
合
は
、
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。

▽
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活

動
な
ど
を
区
内
で
行
っ
て
い

る
自
主
的
な
団
体
で
あ
る
こ

と▽
1
回
当
た
り
の
費
用
は
2
千

円
以
内
、
入
会
金
は
備
品
な

ど
経
費
相
当
分
で
あ
る
こ
と

▽
営
利
、
交
際
、
相
談
、
勧

誘
、
売
名
行
為
、
政
治
・
宗

教
活
動
で
は
な
い
こ
と

▽
広
報
紙
に
掲
載
す
る
問
い

合
わ
せ
先
の
方
・
団
体
の
代

表
者
は
葛
飾
区
民
で
あ
る
こ

と▽
個
人
指
導
の
活
動
で
は
な

い
こ
と

▽
催
し
物
は
、
掲
載
希
望
月

の
2
カ
月
前
ま
で
に
申
し
込

む
こ
と

※
会
員
募
集
の
掲
載
は
、
申

し
込
み
順
に
掲
載
し
ま
す
。

再
申
し
込
み
は
掲
載
後
に
受

け
付
け
、
再
掲
載
は
前
回
掲

載
後
6
カ
月
を
経
過
し
て
か

ら
で
す
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
子
育
て
」

12
月
22
日

㈰
10
時
〜
11
時
30
分

か
つ
し

か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館

2
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

�

齊
藤
0
9
0（
5
8
2
4
）2
6

1
5

せ
ん
お
う
ぎ

千
扇
流
15
周
年
お
さ
ら
い
会

1
月
5
日
㈰
11
〜
16
時

か
め

あ
り
リ
リ
オ
ホ
ー
ル

�
中
村

0
9
0（
6
9
2
7
）2
3
9
5

笑
い
ヨ
ガ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成

1
月
19
日
㈰
10
〜
17
時

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

3
5
0
0
円（
マ

ふ
く

ぞ
の

ニ
ュ
ア
ル
代
な
ど
）

�
福
薗

0
9
0（
7
7
0
1
）9
8
8
4

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
）
月
4

回
㈪
10
時
〜

新
小
岩
学
び
交

流
館

1
回
5
0
0
円

入
会

千
円

�
大
浜（
5
6
9
4
）0

3
0
6

社
交
ダ
ン
ス（
初
級
〜
）
月
4

回
㈮
㈯
10
時
〜

高
砂
福
祉
館

月
2
千
円

入
会
千
円

�
鶴

岡
0
9
0（
2
1
5
0
）3
4
8
8

社
交
ダ
ン
ス（
経
験
者
）
月
4

回
㈪
10
時
〜
・
㈭
9
時
30
分
〜

柴
又
学
び
交
流
館

1
回
千
円

�
髙
橋（
5
6
9
4
）3
0
4
3

筋
ト
レ
ヨ
ガ
を
し
な
が
ら
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

月
3
回

㈫
㈮
13
時
30
分
〜

シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン

タ
ー

・
青
戸
高
架
下
集
い

交
流
館

月
5
0
0
円

�
椎

橋
0
8
0（
4
6
0
5
）5
7
7
5

水
泳（
初
心
者
募
集
）
㈭
9
時

〜

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

温

水
プ
ー
ル
館

月
3
千
円

入

し
ん

き

会
千
円

�
新
喜（
3
6
5
8
）

1
0
2
4

ピ
ア
ノ
で
遊
ぼ
う

月
3
回

お
ん

だ

（
日
時
応
相
談
）

恩
田
宅
（
立

石
8
丁
目
）

1
回
千
円

入

会
2
千
円

�
恩
田
（
5
6
7

0
）
8
5
4
2

歌
っ
て
♪
若
返
り
亀
有
教
室

月
2
回
㈭
10
時
30
分
〜

藍
ほ

ー
る（
亀
有
3‐

21‐

11
）

月

2
千
円

入
会
千
円

�
金
子

0
9
0（
7
2
8
2
）4
8
5
5

カ
ラ
オ
ケ

月
3
回
㈬
13
時
〜
、

15
時
〜

新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

月
3
千
円

入
会
千
円

�
大

内
0
9
0（
1
7
7
8
）3
2
5
0

カ
ラ
オ
ケ

第
1
・
3
㈭
18
時

〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

月
千
円

�
斎
藤
0
8
0（
9
9
8
6
）6

5
5
2

筆
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
手
紙
文

月
2
回
（
日
時
は
要
問
い
合
わ

せ
）

堀
切
・
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

よ

だ

月
3
5
0
0
円

�
依
田
0
9

0（
1
6
0
3
）2
6
8
0

茶
道（
裏
千
家・イ
ス
で
お
茶
）

第
2
・
4
㈬
18
時
〜

堀
切
地

区
セ
ン

タ
ー

1
回
2
千
円

�
山
田

（
3
6
0
3
）2
2
3
0

源
氏
物
語
を
学
ぶ

第
1
・
3
㈬
9
時
45
分
〜

か

つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月
2
5
0
0
円

入
会
千
円

す

ど
う

�
数
藤（
3
6
9
0
）4
0
0
8

将
棋
の
好
き
な
方
の
集
ま
り
で
す

月
3
回
㈯
ま
た
は
㈰
13
時
〜

新
小
岩
地
区
セ
ン

タ
ー

月
5
0
0
円

�
杉
浦（
3
6
5
5
）6
8
2
0

誰
で
も
写
真
が
楽
し
め
ま
す

第
4
㈰
13
時
〜

柴
又
学
び
交

さ

え

き

流
館

月
2
千
円

�
佐
伯

0
9
0（
4
6
0
4
）9
2
6
4

バ
ル
ー
ン
で
楽
し
く
作
品
作
り

第
1
ま
た
は
第
2
㈫
13
時
30
分

〜

立
石
地
区
セ
ン

タ
ー

月
千
円

�
松
岡
0
8
0（
5
0
0
3
）1

2
1
2

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

13
時
〜

浜
田
宅（
立
石
7
丁
目
）

1
人

1
日
千
円（
飲
み
物
・
食
べ
物
持

込
可
）

�
浜
田（
3
6
9
5
）

1
6
2
8

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

月
4
回
㈫

10
時
〜

金
町
カ
フ
ェ
ス
タ
ジ

オ（
東
金
町
1‐

38‐

3
）

1

回
3
0
0
円

�
鈴
木
0
8
0

（
4
4
3
5
）2
2
3
4

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

もの忘れ相談会
物忘れがひどくなった方や、認知症の相談をしたい方

などの悩みに応じます。

日1月18日㈯午前10時～正午対区内在住で認知症の心

配がある方、またはその家族3人師青井東呉氏（認知

症サポート医）方電話で12月20日㈮午後5時まで（多

数の場合、相談内容により決定）。会申高齢者総合相

談センター水元（水元1‐26‐20）�3826‐2419担高齢
者支援課

終活相談をご利用ください
身寄りがない方や、亡くなった後の手続きに不安がある方などの相
談に専門家（弁護士）が応じます。
利用には予約が必要です。詳しくは葛飾区成年後見センターにお問
い合わせください。

【日時】 第1・3水曜日午後1～4時（1回55分）
【会場】 葛飾区社会福祉協議会

（堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内）

【申し込み】 葛飾区成年後見センター �5672‐2833
【担当課】 福祉管理課

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

�5654‐8612
～5

�5672‐2833

予約は必要あり
ません。直接お
越しください。

�5654‐8612
～5

�5654‐8616
福祉総合窓口相談室（区役所2階201番）
（前日までに福祉管理課�5654‐8243
へ電話予約）
保健センター（7面上欄参照）（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �3602‐1244
患者相談窓口（電話相談のみ）
�3602‐1226（専用）

障害福祉課
（区役所2階

201番）
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �3692‐3181
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�5698‐2311
しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内） �5680‐8765

�5698‐1531
�5654‐8628
�5698‐1531

区民相談室
金町地区センター
新小岩北地区センター

1／9㈭ 午後1時10分～4時30分（外出が困難な方対象）

区民相談室

区民相談室

火～金曜 午後1時～4時40分
1／6・20㈪ 午後1時30分～4時30分
1／7・21㈫ 午後1時30分～4時30分
1／27㈪ 午後1時30分～4時30分

1／14・28㈫ 午後1時～3時50分
1／16㈭ 午後1時～3時45分
1／7・21㈫ 午後1～4時
水曜 午前10時～午後3時40分
1／14・28㈫ 午前10時～正午
1／10㈮ 午前10時～午後3時
1／23㈭ 午後1～4時
1／17㈮ 午後1～4時

1／9㈭ 午後1～4時
1／6・20㈪ 午後1～4時
1／27㈪ 午前10時～午後4時
月～金曜 午前8時30分～午後5時
月～金曜 午前8時45分～午後5時

金曜 午後1時30分～3時30分

精神科医が相談に応じます。
月～金曜 午前8時30分～午後8時
月～金曜
午前9時～午後5時
月～金曜 午前9時～午後5時
予約が必要です。詳しくは、障害
福祉課にお問い合わせください。
月～金曜 午前9時～午後4時
月～金曜
午前9時～午後4時30分
火・木曜 午前10時～午後4時
月～金曜 午前10時～午後7時
1／4・18㈯ 午前10時～午後5時（要予約）

法 律 相 談
（面談）

電話法律相談
不動産取引相談
登記・測量相談
遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談
税 金 相 談
成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
建築・リフォーム
なんでも相談
年金・社会保険・
労働問題相談
青 少 年 の
生 活 相 談
住宅修繕相談
区政・一般相談
交通事故相談
福祉サービス
苦 情 調 整
精神保健相談
健康に関する
相 談
患 者 か ら の
医 療 相 談
手 話 相 談
ピアカウンセ
リ ン グ 相 談
55歳以上の就業
相談・あっせん
消費生活相談
内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん

区民相談室（区役所2階209番）
�5654‐8612～5

1月1日（水・祝）～3日㈮・13日（月・祝）の相談はありません。
区民相談 1月分
相談に関する資料があればお持ちください。

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �3838‐5556

新小岩創業支援施設
（要電話予約） �3838‐5556

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�5698‐2511

堀切地区センター（直接会場へ）

総合教育センター

子ども
総合センター

予約専用電話
（要電話予約）
�6823‐1848

男女平等推進センター（要電話予約）
�5698‐2213

男女平等推進センター（要電話予約）
�5698‐2211

区民相談室
Katsushika City
Office
葛飾区役所内

�5668‐7603
�5668‐7608
�3602‐1386
�3602‐1388

�3602‐1391（専用）

�3602‐1389（専用）
亀有東集い交流館

新小岩地区センター

区民相談室

高砂北集い交流館

予約は必要ありません。
直接来てください。
�5670‐2259

1／6・20・27㈪、14㈫午後0時30分～4時30分
1／6・20・27（Mon）、14（Tue）0：30pm～4：30pm
1月6日・20日（星期一）、14日（星期二）
中午12時30分、至下午4時30分、1月27日中国 咨 休息

月～金曜 午前10時～午後5時

月～金曜 午前10時～午後5時

1／25㈯ 午前9時～午後3時30分
1／6・20・27㈪、9・16・23㈭
午前10時～午後5時
一般相談 月～金曜、第3土曜
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 1／15㈬
午後1時30分～4時
月～金曜 午前9時～午後5時
来所は要電話予約
月～土曜 午前8時30分～午後5時
月～金曜 午前8時30分～午後5時

月～金曜 午前8時30分～午後5時

月～土曜 午前8時30分～午後5時
1／7㈫ 午前10時～午後5時

1／14㈫ 午前10時～午後5時

1／24㈮ 午前10時～午後4時

1／28㈫ 午前10時～午後5時
月・火・木・金曜 午前10時～午後5時
水曜 午後1～8時（午後5時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前10時～午後5時

火曜 午後1時30分～4時30分

1／10㈮ 午後1～4時
▽在留カードをご持参ください。

▽外国人を雇用している事業者
の方も利用できます。

中小企業経営相談
訪 問 ・ 下 請
相 談

創 業 ・ 起 業
相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

教 育 相 談
い じ め 相 談
総 合
発 達
妊娠・出産どう
しようコール
児童虐待通報

若 者 相 談
【対象】
ひきこもりや
さまざまな悩
みを持つおお
むね15～39歳

悩みごと相談
（ 女 性 対 象 ）

女性に対する
暴 力 相 談
法 律 相 談
（ 女 性 対 象 ）
外国人の入国・
在留・帰化・就労
など手続き相談
（日本語対応）
外国人生活相談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室

子
ど
も
の
相
談

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和元年（2019年）12月15日 No.1787

（３）


